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LOI NOI PAU

Ot stic khoe (One Health) la mot phuong thiic phéi hgp da nganh nham téng

cudng suc khoe con ngudi, dong vat va moi trudng da duge TS chiic Nong

Luong Lién Hiép Quéc (FAO), T6 chiic Thu y thé gidi (OIE) va T chic Y té
thé giéi (WHO) céng nhan. Phuong thtc tiép can Mot stic khoe nham khuyén khich né
luc phéi hgp da nganh tai cac cép dia phuong, quoc gia, quoc t€ va ap dung cac kién thtc
chuyén moén nhdam cai thién t6i da stic khoe con ngudi, vat nudi va moi trudng.

Trong nhiing nam gan day, cach tiép can “Mot stic khoe” da va dang nhan dugc su
quan tdm sdu sic ctia Chinh phu Viét Nam, thé hién qua nhiéu hoat dong mang tinh quéc
gia va khu vuc. Dién hinh la hoi nghi Quéc gia ting dung phuong thtc tiép cdn Mot stic
khoe trudc nguy co cac bénh truyén nhiém trong mdi tuong tac con ngudi - dong vat — hé
sinh thdi 6 Viét Nam; Thong tu lién tich BO Y té€ - BO Nong nghiép va Phat trién nong thon
vé “Hudng dan phdi hgp phong, chéng bénh lay truyén tit dong vat sang ngudi’; Quyét
dinh ctia Bd trudng Bo Nong nghiép va Phat trién nong thén ban hanh Ké hoach chién
lugc Mot stic khoe Quoc gia phong chong bénh lay truyén gitia dong vat va nguoi.

Dé tang cuong su hiéu biét ctia cong dong vé Mot stic khde, tién téi bao vé stic khoe
cho con ngudi, vat nudi va hé sinh thai, Mang luéi Mot stic khoe cac truong Dai hoc Viét
Nam da dua mon Mot stic khoe vao giang day cho sinh vién cac nganh Chan nuéi, Thu y
va 'Y t€ cong cong.

Gido trinh Mot stic khde do nhom tac gia Trudng Pai hoc Nong Lam Thai Nguyén,
Trudng Dai hoc Y t€ Cong cong, Trudng Pai hoc Y - Dugc Thai Nguyén, Trudng Dai hoc
Nong Lam Bac Giang va Hoc vién Nong nghiép Viét Nam phoi hgp bién soan lam tai liéu
giang day mon hoc Mot stic khoe cho sinh vién nganh Chéan nuoi, Thuy, Y t€ cong cong
va Y hoc du phong.
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o QHUONG; 1
MOT S(? VAN BE CO BI!N
VE MOT SUC KHOE

1.1. KHAINIEM VE SUC KHOE, MOT SUC KHOE
1.1.1. CACKHAINIEM VE SUC KHOE

Tu nhiing ndm 460-370 trudc cong nguyén, Hippocrates da thiia nhan, cac yéu t6 mai
trudng cé anh hudng dén stic khée con ngudi. Ong cho ring, stic khde cong déng phu
thudc vao moi trudng trong sach. Cé nhiéu khai niém khac nhau vé€ stic khde, tuy nhién
c6 mot s6 khai niém phd bién vé stic khoe dugc trinh bay dudi day:

Stic khoe hé sinh thai La khai niém xuat phat tt khdi niém “stic khde moi trudng
dat” cta Aldo Leopold, ap dung cac y niém vé stic khoe (bénh tit va roi loan chiic nang)
vao hé sinh thai, giéng nhu khi n6 dugc dp dung d6i véi cac ca thé trong cac nganh khoa
hoc nghién ctiu vé stic khoe.

Stic khde ctia mot hé sinh thai gobm 4 dac tinh cht yéu c6 thé ap dung cho bat ky hé
théng phiic tap nao, gébm: tinh bén viing, tinh vin ddng, tinh t& chiic va tinh hoéi phuc.

Mot hé sinh thai khoe manh va khong bi cac tén thuong néu c6 tinh 6n dinh va bén
viing, nghia 1a né van duy tri cdc hoat dong chiic nang cua né theo thai gian va cé thé
phuc hoi sau cac ton thuong.

Stic khde hé sinh thai c6 thé dugc dinh nghia la phuong phép tiép can hé thong va c6
su tham gia d€ hiéu va nang cao stic khoe trong bdi canh ctia sy tuong tac xa hoi va sinh
thai. Stic khoe hé sinh thai khong chi phan dnh su hiéu biét vé hé thong xa hoi, vé hé sinh
thai va cach chung tuong tac v6i nhau, ma con phan anh su hdi tu cac ting dung, y tudng
t6 chitic tu viéc quan ly kinh doanh, quy hoach méi trudng, nghién ctiu hoat ddng cong
dong, su tham gia nghién ctiu, cac hé thong ly thuyét quan trong va cac linh vuc khac.
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Nhu vdy, MSK la khai niém rong, phan anh bat ky maéi quan hé nao gitia stic khoe con
ngudi, dong vat va moi truong. Tu goc do y t€ cong cong, muc tiéu cudi cing ctia MSK
la lam thé nao d€ c6 Mot stic khoe con ngudi tét nhat, hay stic khoe con ngudi dugc dit
trong moi quan hé véi stic khoe dong vat va mai trudng.

C6 nhiéu dinh nghia vé MSK, nhung y nghia cta né van la sy hgp tdc gitia cac
nganh. Hop tac trén cac linh vuc cé tac dong truc ti€p hodc gian tiép dén stic khoe, t6i
uu héa ngudn luc va nhiing nd luc trong khi ton trong quyén tu cht cta cac linh vuc
khac nhau. D€ nang cao hiéu qua ctia cac phuong phép tiép cin MSK, viéc can thiét la
phai thiét 14p mot sy can bang t6t hon gitia cac nhom nganh hién c6 va mang luéi, dic
biét la gitia cac bac si thu y va bac si nhan y, tang cudng su tham gia ctia cac chuyén gia
ve stic khde moi truong va dong vat hoang da, ciing nhu cac nha khoa hoc xa hoi va cac
t6 chuc phat trién.

Can phai nhén thtc rdng, cd su gan bo chat ché gitia stic khde con ngudi, stic khoe
dong vat va hé sinh thai. MSK tim cach thic déy, ning cao va bao vé stic khoe cua tat ca
cac loai bang cach tang cudng hgp tac gitia cac bac si nhén vy, bac si tha y, cac nha khoa
hoc y hoc va cac chuyén gia moéi truong nham phat huy thé manh trong linh vuyc lanh dao
va quan ly d€ dat dugc nhiing muc tiéu trén.

1.2. LICH SU HINH THANH MOT SUC KHOE

Su hinh thanh va phat trién cach tiép can “Mot stic khoe” trai qua cac giai doan khac nhau
trong lich st phat trién xa hoi. Nguoi Ai Cap c6 dai khodng 1800 ndm trudc cong nguyén
da c6 nhiing y tudng lién quan dén cach chita bénh chung cho ngusi va dong vat. Ngudsi
Trung Quéc da phat trién nganh Tha y la nganh riéng trong khoang thé ky 11-13. Nam
1762, trudng hoc Thi y ddu tién dugc Claude Bourgelat thanh 1ap & Lyon nuéc Phép. Ong
da dua cac gido trinh Y hoc ctia ngudi vao giang day cho sinh vién nganh Tha y, sau d6 bi
du luén chi trich ndng né do thoi d6 xa hoi chua chip nhan van dé Mot stic khoe.

Trong thé ky 19, bénh hoc t€ bao ra ddi, cac nha khoa hoc nhu Rudolf Virchow da
di theo hudéng nghién ctiu két hgp cac nganh khoa hoc stic khoe con ngudi va khoa hoc
thu y, dua trén su gidéng nhau cua cic qud trinh bénh gitia nguoi va dong vat. Rudolf
Virchow (thé ky 19) da dé cap dén sy phu thudc lan nhau gitia stic khoe con ngudi va
dong vat. Osler (1849-1919) dugc nhiéu nguoi biét dén nhu la cha dé ctia khai niém
“Mot stic khoe”. Nam 1976, Calvin Shwabe la ngu6i dua ra y tudng thong nhat khai niém
“One Medicine”, mo td moi tuong tac hé thong gitia con ngudi va dong vat vé cac mat
nhu dinh dudng, sinh ké va stic khde. Ong da dé xudt cch tiép cin théng nhit chéng
lai bénh truyén lay bing céch st dung thudc cho ca ngudi va dong vat. Nhu vay, khai
niém “One Medicine” dugc hiéu 6 pham vi tuong d6i hep vi lién quan nhiéu dén cac
kién thuc co ban vé caic mon hoc ndi trén, dé cap nhiéu hon & cip do cd thé ctia ngudi va
dong vat. Néu dat van dé stc khoe con ngudi va dong vat trong bdi canh cé sy tuong tac
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gitia con nguoi, dong vat va mdi trudng sdng cua chung thi khai niém nay sé trd thanh
khai niém “Mot stic khde”. Ngay 29/9/2004, Hiép hoi Bao ton dong vat hoang da da tap
hgp mot nhom chuyén gia stic khoe con ngudi va dong vat t6 chiic hdi nghi chuyén dé
tai Dai hoc Rockefeller & thanh ph6 New York. Chuyén dé ctia hoi nghi nay la Xay dung
cau noi lién nganh cho stic khde trong mot “thé gidi toan cau héa”, “thao luan vé mo
hinh chuyén ddng ctia cac bénh & ngudi, vat nuoi va dong vat hoang da” Hoi nghi da
xac dinh 12 vin dé uu tién d€ chong lai cic méi de doa d6i véi stic khoe con ngudi va
dong vat. Cac uu tién nay dugc goi la “Nguyén tic Manhattan”, la nguyén tac tiép can
lién nganh quoc té d€ ngin chan bénh tét, ti day hinh thanh nén co s ctia khai niém
“Mot stic khoe, mot thé gisi™

Hoi nghi B trudng Qudc té vé cim gia cam va dai dich caim (IMCAPI) tai New
Delhi thang 12/2007, da tip trung thdo ludn vé vdn dé: thuc ddy Mot stic khoe la
su phat trién tu nhién cla toan ciu d€ ting phé véi dich cam gia cdm (GRAI). Tai
hoéi nghi Bo trudng Qudc té€ vé cum gia cdm va dai dich cam (IMCAPI) tai Sharm
El-Sheihk, thang 10/2008, Mot stic khoe da trd thanh mot van dé thoi su va dugc thao
luan soi ndi.

Nédm 2009, sau khi dugc cti lam gidm déc Trung tdm phong nguia va kiém soat dich
bénh cua Hoa Ky (CDC), Lonnie King da dé xuat thanh 14p vin phong Mot stic khoe. Van
phong dugc xay dung 1a ddu moéi cho cac té chic stic khoe dong vat va ting co hoi tai trg
bén ngoai. Tt d6, vai tro clia van phong Mot stic khoe da dugc nang 1én, bao gom ho trg
nghién ctiu cho y té céng cdng, tao diéu kién cho viéc trao d6i di liéu va thong tin gitia
cac nha nghién ctiu trong cac linh vyc.

Nédm 2009, co quan phat trién Qudc té€ Hoa Ky (USAID), da thiét 14p chuong trinh
“Céac mdi de doa tu dich bénh méi n6i” (Emerging Pandemic Threats - EPT). Muc dich
cua chuong trinh la dam bao su phéi hgp, nd luc toan dién d€ ngén chan sy xudt hién cta
cac bénh c6 ngudn gdc dong vat c6 thé de doa dén stic khoe con ngudi trén pham vi toan
cau. Chuong trinh EPT do cac nha chuyén mon trong linh vuc chan nuéi va stic khoe con
nguoi d€ xay dung nang luc Mot stic khoe cdp qudc gia, khu vuc va dia phuong dé phat
hién bénh sém, chdn doan bénh trong phong thi nghiém bédng cac phan ting nhanh, ngin
chén bénh va giam thiéu rai ro.

Néam 2010, tai Ha N6i hoi nghi Bo trudng Quoc té véi su tham gia ctia 71 quoc gia va
t6 chtic trong khu vuc da thong nhét: cic nudc déu phai tham gia va thuc hién rong rai
Mot stic khoe trong phong chong dich cum gia cam. Véi kinh nghiém ctia dai dich cum
H,N, va ciim gia cim H,N,, Hoi nghi khing dinh cn phai cht y nhiéu hon dén quan hé
gitia stic khoe con ngudi va dong vat dé€ giai quyét cac moi de doa xay ra khi c6 su tuong
tac gitia dong vat, con ngudi va hé sinh thai. Hoi nghi da kéu goi hanh dong tap trung vao
stic khoe con nguoi - dong vat - hé sinh thai va d€ nghi thuc hién rong rai cac khuyén nghi
cuia Mot stic khoe.

Nédm 2016, B4 Nong nghiép & Phét trién nong thon, Bo Y té€ da xay dung ké hoach
chién lugc Mot stic khoe Quoc gia phong chdng bénh lay truyén gitia dong vat va ngudi.
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thiéu cac nguy co, ting cudng phat hién sém, du phong va phan ting nhanh, dong thai xay
dung cac doi tac bén viing. Chuong trinh APSED hién dang trong qua trinh cap nhét cho
giai doan 5 nam tié€p theo va sé la mot tai liéu quan trong lam co s& doi chiéu véi ké hoach
qudc gia phong chong bénh truyén lay tii dong vat sang nguoi.

Chuong trinh an ninh y t€ toan ciu thac déy viéc ing dung md hinh Mot stic khoe
trong viéc phong chdng, phat hién va ting phé véi cac dich bénh méi néi. Cac goéi hanh
dong phong chong bénh truyén nhiém tu dong vat sang ngudi van dang dugc thiét 1ap cho
pht hop, dong thoi cac trung tdm ing phé khén cip van dang trong qua trinh thiét 1ap va
tich hgp cac muc tiéu thiét thuc cho giai doan 5 nam tié€p theo.

Hoéinghi Quoc té cac bo trudng vé cim dong vat va dai dich (Internationnal Ministerial
Conference on Animal and Pandemic Influenza - IMCAPI, 2010) t& chtc tai Ha Noi nam
2010 da dua ra 16 linh vuc quan trong cho cac no luc cap qudc gia, khu vuc va toan cau;
kéu goi cac nudc thanh vién xay dung chién lugc quoc gia, ké hoach hanh dong va nhiing
bién phép can thiép, nham huy dong toan xa hoi, cc ban nganh, nhiéu linh vuc va hoat
dong ctia cong dong nham déi pho véi sy de doa ctia bénh phat sinh trong méi tuong tac
con ngudi - dong vat - hé sinh thai. Bong thaoi coi trong viéc xay dung ké hoach hoat dong
lién tyc trong cac nganh cha chét, thuc ddy cac bén lién quan ting cudng thé ché va co ché
thuc thi d€ ho trg su hgp tac, lam viéc, ning cao hiéu qua truyén thong vé nguy co & tit ca
cac cap, dac biét 6 cong dong.

Ngén hang phat trién Chau A (ADB) da t8 chiic hdi nghi vé “Hop tac trong linh vuc
Thu y va phong chdng bénh truyén nhiém lay tu dong vat sang ngudi: Cam gia cdm doc
luc cao va cac dich bénh khac”, cung cap moét khung chuong trinh tuong tu cho viéc hgp
tac gitia hai linh vuc Y t€ va Tha y trong viéc phong chong cac bénh truyén lay tii dong vat
dang dugc uu tién trong sé nhiéu bénh truyén nhiém khac nhu cum gia cdm, bénh dai,
bénh xodn khudn, bénh c6 ngudn goc do thuc phdm nhiém Salmonella va bénh say thai
truyén nhiém.

Ngan hang phat trién Chau A (ADB) dang hé trg Viét Nam thong qua dy 4n an ninh
y té tiéu vung thugng luu song Mé Kong (2017 - 2022) dé ting cudng (1) kiém soat cac
bénh truyén lay qua bién gidi, dac biét doi véi cu dan qua lai va doc cac hanh lang kinh té;
(2) giam sat cac bénh truyén nhiém, bao gom céc hé thong thong bao dién ti va kha nang
tng pho & dich; (3) dich vu phong thi nghiém cdp huyén va cdc quy trinh phong chéng
nhiém khudn trong cic bénh vién tuyén huyén. Dy an dugc thiét ké nhdam ho trg cac hgp
phan ctia APSED.

O cip 4o toan ciu da c6 nhiéu co ché cia céc t§ chiic lién Chinh ph, nhiéu ké hoach
hanh dong va nhiéu chuong trinh dugc thanh lap va déng gép cho nd luc Mot stic khoe,
trong dé phai ké dén su phoi hgp toan ciu ctia FAO - OIE - WHO nhdm giai quyét vian
dé stic khoe trong moi tuong tac con ngudi - dong vat - hé sinh thai; Sang kién hudng t6i
thé gidi an toan hon (Towards a safer world - TASW); Sang kién an ninh y t€ toan cau
(Global Health Security), lién minh stic khde - sinh thai (Eco - Health Alliance); Chuong
trinh cdc méi de doa dai dich méi néi ciia Co quan Phét trién quéc té Hoa Ky (USAID),
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(USAIDs Emerging Pandemic Threats - EPT) va chuong trinh an ninh y t& toan ciu. O
khu vuc, nhiing né luc tép trung & khoi lién minh chinh phtt nhu ASEAN va APEC, cac
chuong trinh, mang ludi da bén nhu chuong trinh ctia lién minh Chau Au vé nang cao
nédng luc khu vuc trong phong chong, loai trit nhiing bénh c6 tac nhan doc luc cao va méi
ndi (HPED), trong d6 ¢ ciim gia cdm ddc luc cao (HPAI) & khu viic ASEAN va céc quoc
gia trong Hiép hoi Nam A vi sy hgp tdc khu vic (SAARC).

G cdp qudc gia, mot s6 nudc di dau trong viéc xay dung cic dién dan/déi tac quéc gia
vé& Mot stic khoe nhu Uy ban Quéc gia vé kiém soat cim gia cAm va phong dai dich ciim
ctua Indonesia (FBPI), doi tac phong chong ciim gia cam va cim & ngudi tai Viét Nam
(PAHI), tii ndm 2016 da ddi la DBoi tac Mot stc khoe (OHP), 6 Bangladesh va Thai Lan
ciing da phat trién chién lugc/16 trinh Mot stic khde qudc gia va nhiéu sang kién khac tu
cac nudc chau Phi.

1.3.2. CACHTIEP CAN MOT SUC KHOE TAI VIET NAM

B¢ trudng Bo NN&PTNT kiém Trudng ban chi dao Phong chéng Cim gia cdm, dai dién
Chinh phu Viét Nam cung doi tac quoc té va cac bén lién quan tham gia xay dung va ky
khung déi tac Mot stic khoe phong chong dich bénh tii dong vét sang ngudi, huéng dan
tang cuong va ap dung phuong thic tiép can Mot stic khoe tai Viét Nam. Khung doi tac
nay dugc xay dung trén co sd doi tac cum gia cam va cim & ngudi da hoat dong nhiéu
nam & Viét Nam, véi cac ndi dung sau:

Khu vuyc chau A, trong d6 c6 Viét Nam dugc xac dinh 1a mot trong ndm “diém ndéng”
toan cau c6 nguy co rat cao xudt hién cic tdc nhan gay bénh truyén nhiém méi néi, bao
gom cac bénh lay truyén ti vat nuoi, dong vat hoang da hodc hé sinh thai. Nhiing bénh
truyén nhiém mdi néi da ghi nhan & Viét Nam trong thap ky qua bao gobm Hoi ching ho
hap cdp tinh ndng (SARS, 2003), Cim gia cam (Cum A/H;N,, 2009). Trong cung thai ky,
cac dich bénh trén vat nuéi nhu Hoéi ching réi loan sinh san va ho hap & lgn - bénh tai
xanh (PRRS), L6 mém long méng (FMD), Cim lgn ¢6 dién (CSF) da géy ra nhiing t6n
that 16n vé kinh té, trong d6 mdt s6 dich bénh c6 kha nang anh hudng dén stic khoe con
ngudi, vat nuoi va dong vat hoang da dugc xac dinh 1a mét moi nguy co tiém tang. Qua
trinh toan cdu hoda, d6 thi hoa dién ra manh mé, sy giao luu cta con ngusi bang nhiing
phuong tién giao thong hién dai 13 co hoi cho cac 6 dich bénh truyén nhiém mdi néi tu
dong vat lay sang ngudi trong hién tai, hodc c6 thé trong tuong lai, mac du bénh phét sinh
& bén ngoai bién gidi qudc gia ciing c6 thé 1a méi de doa do6i véi Viét Nam.

Trong nhiing ndm qua, hai Ban chi dao qudc gia da dugc thanh lap, bao gom dai
dién cac Bo/Nganh tham gia ting pho cac bénh dich truyén nhiém & ngusi va dong vat.
Do la Ban chi dao qudc gia phong chong cum gia cam (NSCHP), dugc thanh l4p trén co
s& Ban chi dao qudc gia phong chdng SARS, 2003. Do6i tac phong chong cum gia cam va
cum & ngudi dugce thanh 1ap nam 2006 véi tong s6 26 thanh vién (trong nudc va quoc té)
nham ho trg diéu phoéi cac nd luc ctia Chinh phu va quéc té & Viét Nam trong khudn kho
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« Lanh dao.

o Lap ké hoach va quan ly.

o Truyén thong va thong tin.
o Tu duy hé thong.

« Van héa va niém tin.

1.4. SU CANTHIET XAY DUNG KE HOACH
MOT SUC KHOE

Ngay 12/7/2017, Viét Nam da chinh thitic ban hanh Ban ké hoach chién lugc Mot stic khoe
phong chong bénh truyén lay gitia dong vat va ngudi, véi muc dich giam cac tac dong dén
stic khoe cling nhu nhiing anh hudng khac do dich bénh truyén lay tii dong vat hodc co6
ngudn gbc ti dong vat giy ra. Ban K& hoach dit ra cac muc tiéu cu thé nhu: i) Tang cudng
ndng luc thuc hién tiép can Mot stic khde trong viéc phong nguia, kiém sodt cac bénh
truyén lay gitia ddng vat va ngudi noi chung; ii) B4y manh du phong cac truong hop khin
cdp d6i v6i bénh c6 ngudn goc dong vat xuit hién trén ngudi; iii) Van dung cac nguyén tic
Mot stic khoe nham han ché tic dong dén stic khde cong dong ctia cac bénh lay tu dong
vat dugc uu tién hién nay.

Lap ké hoach va quan ly Mot stic khoe nham thiét ké, thuc hién va danh gid cac
chuong trinh hgp tic xuyén nganh, da linh vuc d€ t6i da hoa hiéu qua ctia hoat dong va
dau ra mong dgi ctia chuong trinh Mot stic khoe. Vi vay viéc lap ké hoach Mot stic khoe
la can thiét cho cac chuong trinh M6t stic khoe dugc trién khai & cdp quoc gia, khu vuc va
qudc té, voi cac ly do sau day.

Hién nay bénh truyén lay tit dong vat dang la moi de doa thuong truc, gy nhiéu
anh hudng dén y té, kinh t€ va xa hoi & nhiéu nudc trén thé giéi. Trong boi canh c6 nhiéu
bién d6i mdi trudng trong pham vi toan ciu, nguy co cac dich bénh mdéi néi va bénh
truyén lay tit dong vt c6 xu hudng ngay cang tang. Cach ti€p cdn Mot stic khde duge cong
nhén rong rii la phuong phéap kiém soat hiéu qua nhit d6i véi cac loai dich bénh nay. Day
la cach tiép can lién nganh, bao gom ca khia canh phong ngtia va ting pho.

Ké hoach Mt stic khoe dugc thiét ké nham ting cuong nang luc Mot stic khoe caia
cdc quoc gia, tii d6 giam thiéu tdc dong ctia dich bénh trén cac linh vuc y té ciing nhu cac
linh vuc khéc. Trong tim ctia ké hoach la hudng t6i phét trién nang luc Mot stic khoe cot
16i va tang cudng no luc quoc gia ddi véi dich bénh va cac linh vic dugce uu tién. Viéc lap
ké hoach Mot stic khoe la chi tiét hda cac cong viéc can c6 su hgp tac lién nganh, mo ta
cac hoat dong dugc trién khai, dong thdi chi ra nhiing thiéu hut trong ngin sach va cac
linh vuc cén tai trg.

O cac truong dai hoc, can tip trung vao viéc xay dung doi ngii can by chuyén mon
dé€ tré thanh nguoi di tién phong vé Mot stic khoe trong hién tai va tuong lai. Ngoai ra,
can phat trién niang luc cin thiét vé Mot stic khoe, xac dinh chuong trinh dao tao, cai thién
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phuong phap day va hoc, lién két cac nang luc c6t 16i Mot stic khde véi chuong trinh giang
day hién c6, phat trién cong tac chuyén mon cho cac giang vién cua cac trudng dai hoc.

Xay dung bang chiing khoa hoc vé Mgt stic khoe thong qua nghién ciiu, danh gia va
giai quyét cac nhu ciu nghién ctiu Mot stic khoe Quoc gia, hgp tac va phét trién nghién
ctiu Mot stic khoe, phat trién ky ning trinh bay va céng bo bai bao.

Tao dung khu6n khd Mot stic khde chung, lién quan dén cac van d€ quan trj va diéu
phoi (co ché hoat dong lién nganh, ddc biét v6i sy tham gia manh mé ctia linh vic moi
truong), cu thé: (1) Co ché diéu phoi qudc gia c6 kha nang diéu phdi cac linh vuc Y té, Thu
y, stic khoe cua dong vat hoang da, mdi trudng va nhiéu linh vuc khac c6 lién quan trong
tinh hu6ng dich bénh khan cép va khong khén cdp; (2) Két néi cac co quan chinh phu véi
cac t6 chiic xa hoi, dan su va cac bén lién quan cht chét trong qua trinh tham vén va tap
hogp thong tin chuyén nganh cing nhu cac chuong trinh hgp tac phong ngtia va kiém soat
dich bénh; (3) Duy tri van hanh doi tac Mot stic khde phong chong bénh truyén lay gitia
dong vat va ngudi v6i ban thu ky déi tdc d€ tao nén tang cho d6i thoai chinh sach va quan
tri tri thiic lién quan dén Mot stic khoe, bénh truyén lay ti dong vat, dong thai ho trg, diéu
phoi cac bén lién quan dén Mot stic khoe; (4) Tién hanh phéi hgp diéu tra cac 6 dich cé
ngudn goc ti dong vat khi can thiét.

Tao dung khudn khé Mot stic khoe lién quan t6i viéc kiém sodt cac trudng hgp bénh
c6 ngudn goc tii dong vat xudt hién trén ngudi. Trong giai doan 2016-2020 sé trién khai
cac hoat dong can thiét cho viéc ap dung cach ti€p can Mot stic khde trong giai quyét dich
bénh trén ngudi, cu thé: (1) Ban chi dao phong chéng dich bénh khéin cép di vao hoat
dong; (2) Xac dinh vai tro day du ctia cac ban, nganh khac bén canh Bo Y té; (3) Trung
tam kiém soat cac truong hgp khin cdp dugc trang bi ddy du cho kha ning ting pho véi
moi moi de doa; (4) Ra soat va thtt nghiém ké hoach du phong toan dan véi dai dich;
(5) Cac hé thong giam sat dich bénh khén cap pht hgp; (6) Truyén thong nguy co vé & dich.

Tao dung mot khuon khd Mot stic khde lién quan t6i viéc ap dung céach tiép can
Mot stic khoe trong kiém sodt cac loai virus cum cé kha néng phat trién thanh dai dich.
Giai doan 2016-2020 sé trién khai cac hoat dong nham tim hiéu sau sic hon cac loai virus
cum trén dong vat, tii d6 gidm thiéu moéi de doa ctia ching d6i véi stic khode con ngudi.
Cu thé: (1) Chuong trinh gidm sat virus cum gia cAm ddc luc cao va virus ciim lgn; (2) Céc
chuong trinh tiém phong hiéu qua cho dan gia cam; (3) Tién téi loai trti cac chiing virus
cum gia cdm doc luc cao; (4) Gidm sat cac ca mac bénh dudng ho hip trén ngudi dé sém
phat hién cac virus cim gia cam méi.

Tao dung mot khuon khd Mot stic khde lién quan t6i viéc ap dung céach tiép can
Mot stic khoe trong kiém sodt bénh dai. Hoat dong chinh bao gém ting cudng tiém phong
cho dan chd, cac chuong trinh ting cudng trach nhiém ctia chti nudi dé giam thiéu s6
lugng cho tha rong tai khu vuc c6 nguy co cao, diéu tri du phong sau phoi nhiém cho
nhiing doi tugng tiép xtic v6i chd nghi nhiém dai, dong théi dp dung cé chon loc cac goi
du phong tién phoi nhiém cho nhém c6 nguy co cao. Cu thé: (1) Tang cudng tiém phong
cho dan ché; (2) Tang cudng trach nhiém cta cht nuoi; (3) Cac gdi du phong sau phoi
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Nhén thtic boi canh qudc té, trong nudc vé Mot stic khoe da r6. Nhiing nam gan day,
thé gi6i dang phai duong dau véi nguy co xudt hién va lan truyén cac bénh truyén nhiém
méi n6i hodc tai bung phat & ngudi, vat nuoi va dong vat hoang da. Nhiing bénh nay xuit
hién tii moi tuong tac con ngudi - dong vat - hé sinh thai va c6 kha nang gay hau qua khon
luong déi véi stic khoe con ngudi, sinh ké, sy phat trién kinh té va nhiéu van dé khac. Thé
gi6i da no luc lién tuc nham d6i pho véi dich bénh truyén nhiém méi néi, khéng ngting
nang cao hiéu biét vé nguy co dich bénh dua trén nhiing nghién ctu, trao d6i chinh sach,
khoa hoc ky thuét va théng nhét cho rang viéc tiép can Mot stic khoe cin tién hanh & cip
toan cau, khu vuc va quoc gia.

Cong bo tai hoi nghi qudc té cac Bo trudng vé cum dong vat va dai dich nam 2010
(IMCAPI, 2010) tai Ha Noi da dua ra 16 linh vyc quan trong cho né luc cdp quéc gia, khu
vic va toan cau. Kéu goi cac nude thanh vién xay dung chién lugc quoc gia, ké hoach hanh
dong va nhiing bién phap can thiép nham huy dong toan xa hoi, cac ban nganh, nhiéu linh
vuc va hoat ddng cua cdng dong, nham do6i pho véi su de doa ctia bénh phat sinh trong
moi tuong tac con ngudi - dong vat - hé sinh thai. Pong thoi coi trong viéc xay dung ké
hoach hoat dong lién tuc trong cdc nganh chu chét, thuc ddy cac bén lién quan ting cuong
thé ché va co ché thuc thi d€ ho trg su hgp tac, lam viéc, nang cao hiéu qua truyén thong
v€ nguy co § tat ca cac cap, dic biét & cong dong.

G cdp do toan ciu da c6 nhiéu co ché ctia cic t6 chitc lién Chinh phi, nhiéu ké hoach
hanh dong, nhiéu chuong trinh dugc thanh lap déng gop cho nd luc Mot stic khoe, trong
do6 phai ké dén su phdi hgp toan cdu cua FAO - OIE - WHO, Sang kién an ninh y té€ toan
cau (Global Health Security), lién minh Eco - Health Alliance, chuong trinh cia Co quan
phat trién quéc t€ Hoa Ky (USAID) va chuong trinh An ninh Y té toan cau...

O khu vuc, nhiing nd luc bao gém khéi lién minh chinh phti nhu ASEAN va APEC,
céc chuong trinh, mang luéi da bén nhu chuong trinh ctia Lién minh chau Au vé nang cao
néang luc khu vuc trong phong chong va loai trii nhiing bénh do tac nhan doc luc cao va
méi n6i (HPED) trong d6 c¢6 Cum gia cdm ddc luc cao (HPAI) & khu vyc ASEAN va cac
qudc gia trong Hiép hoi Nam A vi sy hop tac khu vic (SAARC).

G cép quéc gia, mot s6 nude di dau trong viée xay dung céc dién dan/déi tac quoc
gia vé Mot stic khoe nhu Indonesia, Viét Nam; Bangladesh, Thai Lan ciing da phat trién
chién lugc/16 trinh Mot stic khde qudc gia va nhiéu sang kién khéc tii cac nudc chau Phi.

1.6.2. NHUNG KHO KHAN VA THACH THUC

Vai tro ctia nha nuéc doi véi nhiing co quan quan ly chu chot trong linh viic Mot stic khoe
con han ché. Theo B¢ Ké hoach va Bau tu (MPI): “Viéc phan chia trong hé thong Nha nuidc
hién nay van thiéu co ché phan cdp va phan cong nghia vu ciing nhu quyén han ré rang cho
cdc vi tri. Thuc trang nay c6 thé thdy & cd cdp Trung vong ciing nhu giita cdp Trung vong va
dia phuong, dan dén sy tri tré va kém hiéu qud trong viéc ban hanh va thuc thi phdp ludt.
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Su phan chia theo chiéu ngang va doc cting dan dén chong chéo va mau thudn giiia cdc diéu
ludt va quyét dinh”.

Cu thé nhu sau: Ngoai trii cac truong hgp dich bénh khan cip, cac kénh lién lac chinh
thong gitia hai nganh y t€ va thi y nhdm muc dich chia sé thong tin va cac ké hoach hanh
dong van dang trong qua trinh thiét 14p, mac du Thong tu lién tich s6 15/2013 da dugc ban
hanh. Viéc ra soat cac co quan c6 lién quan dén viéc bao vé cac loai dong vat hoang da da
cho thay su can thiét ctia viéc tang cudng lam r6 vai tro cting nhu trach nhiém ctia cac bén
c6 lién quan & tat ca cac cap. Mot s6 lugng 16n cac phong thi nghiém y té 6 Viét Nam chua
dugc chling nhan dat tiéu chudn. Diéu nay da dit ra nhiing thach thic trong viéc ching
nhdn phong thi nghiém cting nhu chia sé thong tin gitia cac phong thi nghiém, cac co s6
y t€ cong cong, cling nhu co sé dich vu tha y.

Bdo cdo t6ng quan nganh Y t€ nam 2015 cing dé cap dén ganh ndng ctia cac bénh
truyén lay, trong d6 c6 cac bénh truyén nhiém méi néi va van dé khang thu6c khang
sinh; hé thong giam sat con yé€u; co ché chia sé thong tin con chua tét gitia hai linh vuc
diéu tri va phong ngtia; nhu cau xay dung cac ké hoach du phong va nang luc ting pho
trong tuong lai. Bao cdo nay cting chi ra mdt s6 nguyén nhan phia sau ctia dich bénh
nhu bién d6i khi hau, d6 thi héa, cong nghiép hda va 6 nhiém moi truong. Viéc Viét
Nam chuyén d6i thanh nuéc cong nghiép dén nam 2020 tiém 4n “nhiing ap luc gia tang
lén cac hé sinh thai trong nhiing khu vuc von da qua tai (trong d6 bao gom hé sinh thai
noéng nghiép, thuy san, riing, dit ngap nudc, ven bién va d6 thi)”. Mic du dugc quan
ly nhung “két qua dan dén viéc gia ting nguy co d6i véi stc khoe con ngudi khong chi
xudt phat tli cdc bénh truyén nhiém c6 nguén gbc ti ddong vat ma con tu rdt nhiéu cac
hiém hoa khéc, nhu viéc suy giam chit lugng nudc va khong khi, cing nhu mat di sy
da dang sinh hoc”

Hién nay, tdm quan trong ctia cac thuc hanh ti tuyén trén déi véi nguy co bénh
truyén nhiém & tuyén dudi van chua dugc nhin nhin ding muc. Vi du nhu viéc xay dung
va tai cdu truc nganh chan nuéi, viéc thay do6i tdp quan st dung dat, viing san xut ciing
nhu phan bé gia suc c¢6 thé dan t6i moéi nguy mdi tu chat thai trong chan nudi, trong d6
c6 ca 6 nhiém modi trudng va tinh trang vi khudn khang khang sinh. K& hoach quéc gia
hién nay hudng téi viéc gia tang chin nuoi gia suc & khu vuc Tay Nguyén. Diéu nay doi
hdi danh gia ding din cac tac dong vé mai trudng. Cac bién phép an toan sinh hoc chua
du tiéu chuln trong cac hé thong chian nudi cong nghiép co thé lam gia tang cac nguy co
bénh truyén nhiém. Nguy co nay c6 thé con nghiém trong hon trong trudng hgp cac néong
trai & viing c6 nhiéu dong vat hoang da, dac biét & nhiing noi c6 su tiép xuc gitia gia cAm
v6i cac loai chim hoang da. Céc trang trai nu6i dong vat hoang da ciing tiém 4n nhiéu
modi nguy co dich bénh, dac biét 1a cac bénh lay truyén tit dong vat sang nguoi. Tinh Dong
Nai c6 mat do trang trai nuo6i dong vat hoang da rit 16n va c6 nganh chan nu6i phat trién
manh. Vi vdy, viéc bao dam an toan dich bénh cho nguai va dong vét tai Dong Nai 1a moi
quan tam hang dau cua chinh quyén dia phuong noi day.
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Stic khoe ca nhan xuét phat ttii nhan dinh méi cd nhan c6 cach hiéu khac nhau vé tinh
trang stic khoe ctia ho cling nhu nhiing cach khiac nhau nham dat dugc tinh trang stic
khoe tot hon.

Trai lai, stic khoe quan thé lién quan dén viéc cai thién tinh trang stic khoe ctia mot
quén thé nhat dinh (vi dy: nhém cac ba me tré, nhém ngudi cao tudi...), ddc biét trong
viéc gidm bat binh dang vé stic khoe thong qua cac chinh sich, cdc nghién ctu va cac
chuong trinh can thiép nham phong, chéng bénh tat va ning cao stic khoe.

Nghién ctiu cac yéu t6 anh hudng dén stic khoe tap trung vao cac van dé stic khoe va
bénh tat ctia quan thé nhiéu hon so véi van dé stic khoe ctia ca nhan.

Tiép cén stic khoe quin thé dé cap dén cac vin dé stic khoe 6 4 cip do theo thang do
veé dia ly, tli cp do stic khde ctia cong dong dén stic khoe cia mdt qudc gia hay pham vi
xa hon la stic khoe toan cau. Bén canh do, stic khoe ctia ching ta dang ngay cang bi anh
huédng bdi cac yéu t6 vugt ra khdi pham vi qudc gia - stic khde toan cau. Nhiing van dé
lién quan dén toan cdu hoa dugc xem xét nhu 1a nhiing nhan t6 méi anh hudng dén stic
khoe ctia con ngudi va dong vat.

Stic khoe toan ciu khac véi stic khoe quoc té. Stic khde quoc té chi cac van dé stc
khoe lién quan dén hai hay nhiéu qudc gia va thudng dé cap dén nhiing van dé lién quan
dén cac nudc dang phat trién. Diém nhén biét vin dé stic khoe qudc té1a chinh phu van ¢
thé ngan chin nhiing anh hudng ti bén ngoai t6i stic khoe ngudi dan ctia ho bang nhiing
cong cu va chinh sach phtt hgp. Stic khoe toan cdu dugc nhan biét khi nhiing nguyén nhan
va hiu qua cua nd da vugt ra khoi su kiém soat trong pham vi lanh thé cia mét quoc gia,
do d6 vuot ra khoi kha ning giai quyét ctia mot quoc gia (vi du, HIV/AIDS la mot van dé
stic khoe toan ciu). Stic khde toan cau quan tdm dén nhiing yéu t6 lam thay d6i kha ning
cuia cac qudc gia trong viéc duong dau véi cac yéu té anh hudng dén stic khoe.

2.1.2. CACCAP PO PHANTICHYEUTO ANH HUGNG DEN SUC KHOE

Tiép cin yéu t6 anh hudng dén stic khoe & cac cdp do khac nhau giup chung ta hiéu sdu
hon khong chi vé cac van dé stic khoe ma con dé ra hudng can thiép can thiét dé giai quyét
cac van dé do. Theo Turrell, c6 ba cap do vé yéu té anh hudng dén stic khoe: vi mo, trung
mo va vi mo.

Cacyéu tdo vi moé: Bao gom cac hé thong diéu tri, quan ly bénh tat va cac chuong
trinh d4u tu trong nghién ctiu 1am sang, c6 gang can thiép d¢€ thay do6i cac diéu kién ban
dau ctia stic khoe. Vi du nhu: chuong trinh nudi day con cai nham ting trinh d¢ hoc vén,
su tich cyc va ndng dong clia tré em, nham dam bdo nhiing tré em c6 hoan canh kho khin
dugc tiép can véi cac dich vu chdam sdc stic khoe khi bj 6m.

Cac yéu t0 trung mo: Bao gom cac yéu t6 thudc vé 16i séng, hanh vi va cac hoat
dong phong chong bénh tat & cap do ca nhan. Vi du: d6i véi bénh lao, cac yéu t6 trung
mo c6 thé lién quan dén moi trudng nha & va truong hoc. Cac chuong trinh can thiép &
cdp do trung mo c6 thé la tic dong nham gidm hodc chdm dut hanh vi hut thuée cta cha
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me, ddm bao viéc cung cép cac biia an t6t cho stic khoe va cac hoat ddng thé thao phu hop
trong trudng hoc.

Cacyéutovimoéd: Lacicyéutd & cip do tac dong cao nhat dén stic khde ctia cd nhéan/stic
khoe quan thé. Nhom céc yéu t6 & cip do vi mo bao gom chinh sach cia Nha nuéc, cac hiép
udc thuong mai toan cau, cac chuong trinh dau tu trong nghién ctiu stic khde déan so... Cac
yéu t6 vi mo quyét dinh stic khoe lién quan dén cac nhén t6 thudc vé cau tric kinh té - xa hoi.

Thay d6i cac yéu t6 vi mo dugc thyc hién théng qua viéc tac ddong vé mit chinh sach.
Cac chinh séch cin tip trung gidi quyét cic vin dé lién quan dén bat binh dang vé thu
nhép von cé tac dong manh dén stic khoe cua tré em va tiép can dich vu chdam sdc stic
khoe. Cac chinh sach can tap trung vao hé thong gido duc vi gido duc ciing dugc coi la mot
trong nhiing yéu t6 anh hudng dén stic khde. Cac chinh sach can dam bao rang cac ho gia
dinh nghéo c6 co hoi dat duge mot trinh do gido duc nhat dinh.

Bén canh cach phan chia cac yéu té anh hudng dén stic khde thanh ba cip do trén, cac
yéu t6 quyét dinh stic khde ciing c6 thé chia thanh hai cép do:

Capdogan: Cacyéutd & cip do gin co tac dong truc tiép dén viéc lam thay doi tinh
trang stic khoe. Cac yéu td & cip do gan tuong duong véi cac yéu t6 vi mo & trén.

Cap do xa: Bao gém cac yéu t6 co tac ddng gidn tiép téi sy thay ddi tinh trang stc
khoe. Méi tuong quan gitia su thay ddi tinh trang stic khoe va cac yéu té anh hudng dén
stic khoe c6 thé la gian tiép va kho nhan biét. Cac yéu t6 thudc cip do xa tuong duong véi
cac yéu t6 trung mo va vi mo da phén tich & trén.

2.1.3. CACMO HINH PHANTICH YEUTO
ANH HUGNG PEN SUC KHOE

Trudc nhiing nam 1970, trén thé gidi da pho bién mot cach tiép cin truyén théng vé stic
khoe thong qua quan diém y sinh hoc x4 hoi. Quan diém nay da bi Thomas McKeown phé
phan trong nhiing nam 1970-1980. Theo 0ng, su cai thién vé mic séng da nang cao stic
khoe cong dong hon so véi cac diéu tri y hoc lam sang. Quan diém y sinh hoc xa hoi bi
phé phan bdi né da khong dé cap t6i nhiing yéu t6 xa hoi anh hudng dén stic khoe. Mot
s6 han ché ctia n6 bao gom:

o Chi tap trung vao nhiing nguyén nhan mang tinh don 1é;

« Phan loai bénh nhan theo dau hiéu bénh tat;

+ Quy gian moi nguyén nhén ctia bénh tat vé cac yéu t6 sinh hoc (t€ bao, gen);

» Dé cao su can thiép va tap trung chiia tri hon la phong bénh;

o Cho rang tinh trang stic khoe ctia ca nhan 1a két qua cta nhiing lya chon mang tinh

ca nhan hay boi nhiing han ché ctia cd nhan vé mat tam ly va sinh hoc.

Tuy nhién da c6 nhiéu phat minh lién quan dén bénh truyén nhiém nhu phat minh
ra quy trinh vé sinh va khti trung, ddc biét la trong qud trinh phau thuat dé ngin ngtia sy
lay nhiém vi khudn; cdy ghép cac bd phan trong co thé; hay viéc st dung nhiing loai thuéc
dac tri trong diéu tri bénh...
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Trén co s& phé phan nhiing han ché cia mo6 hinh y sinh hoc trong giai thich nguyén
nhan clia cac van dé stic khoe, cac nha nghién ctiu vé stic khoe da xay dung mo hinh céc
yéu t6 anh hudng dén stic khde mot cach toan dién hon. Cho dén nay, c6 nhiéu moé hinh
da dugc cong bo va ing dung d€ phan tich cac yéu t6 anh hudng dén stic khoe nhu M6
hinh tinh trang stic khoe y t€ cong cong va du bdo ctia Vién Y té€ cong cdng va mdi trudng
Ha Lan; M6 hinh cac yéu t6 anh hudng dén stic khoe ctia Dahlgren va Whitehead; Mo
hinh ctia Evans va Stottard; M6 hinh cta Frenk va cdng su; M6 hinh ctia Wollleswinkel;
M6 hinh cua VanLeeuwen va cong sy; M6 hinh cta Hancock va Perkins; M6 hinh cua
Huynen va Martens; M6 hinh ctia Lalonde....

Nhin chung, cdc mé hinh trén da khac phuc dugc quan diém thién léch trudc day vé
linh vuc stic khée. Bén canh vai tro cta cac yéu t6 sinh hoc nhu gen, t€ bao, cic moé hinh
tap trung chtl yéu vao viéc phan tich su tac dong ctia cac yéu t6 xa hdi trong qua trinh anh
hudng dén stic khoe ctia ca nhan va cdng dong.

Gido trinh nay sé giéi thiéu ba moé hinh cac yéu t6 anh hudng dén stic khoe cua
Lalonde, Dahlgren va Whitehead, John Germov. Trong d6, m6 hinh cac yéu t6 anh hudng
dén stic khde ctia Lalonde 1a mdt cach ti€p can méi vé stic khde. M6 hinh ctia Dahlgren va
Whitehead ¢ moét cach nhin chi tiét hon vé viéc phan loai nhém yéu t6 anh huéng dén
stic khde. M6 hinh “Khung xa h¢i” ctia John Germov - dua trén ti€p cin cua xa hoi hoc
stic khoe, lai cho thdy tac ddng clia cdu truc xa hdi 1én stic khde ctia ca nhén nhu thé nao.

2.1.4. MO HINH CAC YEU T ANH HUGNG
DEN SUC KHOE CUA LALONDE

Theo Lalonde, stic khée bi anh hudng bdi 4 nhom yéu t6: yéu t6 sinh hoc, mai truong, 16i
song va dich vu cham soc stic khde. Bon nhém yéu t6 nay dugc tac gia xac dinh thong qua
viéc phan tich cadc nguyén nhan ctia bénh tat va tt vong cua ngudi dan ¢ Canada.

2.1.4.1. Cacyéu to sinh hoc

Céc yéu t6 sinh hoc bao gdm cac khia canh cua stic khoe vé mat thé chat va tinh thin
ctia moéi cd nhin. Nhom yéu t6 nay bao gébm gen di truyén ctia ¢4 nhén, qua trinh trudng
thanh va gia héa, cdc co quan ctia cd thé nhu xuong, hé thin kinh, co, noi tiét, hé tiéu
héa... Co thé ctia con ngudi la mot ca quan hiiu co phtic tap nén van dé stic khoe lién quan
dén yéu 6 sinh hoc dugc xem la van dé quan trong, da dang va phtic tap. Nhom yéu t6
sinh hoc tdc dong dén tat ca cac loai bénh tat va tii vong (bao gom ca dot bién gen, di tat
bam sinh, cham phat trién tri tué).

2.1.4.2. Cacyéu té méi trudng
Cac yéu to moi trudng bao gom mai truong ty nhién va cac yéu t6 lién quan dén stic khoe

ton tai bén ngoai co thé clia con ngudi va vugt ra ngoai pham vi kiém soat cua cd nhin
hodc néu c6 thi su kiém soat d6 ciing chi & miic do cé gidi han. Céc ca nhén ty ho khong
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2.1.4.5. Nhirng déng gép quan trong trong moé hinh ctia Lalonde

Mo hinh cac yéu t6 anh hudng dén stic khoe cta Lalonde budc d4u xac dinh dugc cac
nhdém yéu t6 anh hudng dén stic khoe. Tac gia da chi ra nhiing khdc biét ma mo hinh cac
yéu t6 anh hudng dén stic khoe nay dat dugc, bao gom:

Dong gop thii nhdt: Da dé cip dén vai tro cua cac yéu t6 sinh hoc, moi truong va 16i
song va dat ngang hang véi vai tro ctia hé thong cham soc stic khoe. Day la budce dot pha
quan trong vi cac quan diém trudc dé déu cho rang vai tro quan trong nhit trong viéc
nang cao stc khoe la ctia cac hé thong cham séc stic khoe.

Dong gop thii hai: La sy toan dién clia nd. Bat cti bénh tit nao cling déu cd thé tim thay
ngudn goc ti mot hay két hgp ctia ca 4 yéu t6. Sy toan dién ctia mot mo hinh la rat quan trong
vi né dam bao dugc viéc xac dinh day du tat ca cac khia canh cua van dé stic khoe cting nhu
cdc bén co lién quan tGi van dé stic khoe (& ca cdp do ca nhén va cép do tap thé, bénh nhan,
bac si diéu tri, cac nha khoa hoc va chinh phti) déu ¢ vai tro anh hudng dén van dé stic khoe.

Déng gop thii ba: Cho phép st dung d€ phan tich bat ctt mot van dé stic khoe nao
thong qua hé thong 4 nhom yéu t6 dé danh gia mic dd quan trong tuong ddi va sy tuong
tac gitia cac nhom yéu t6. Dya trén ngudn s6 liéu qudc gia vé stic khoe ctia Canada,
Lalonde da phan tich cac yéu t6 tac dong téi tl vong do tai nan giao thong va thdy mot
thuc té rang nguyén nhén chinh géy ti vong do tai nan giao thong c6 thé do nhiing yéu
to rui ro gay ra boi ca nhan, cac yéu t6 lién quan dén phuong tién giao thong, chat lugng
dudng x4, su san sang va kip thoi ctia hé thong cdp ctiu; cac yéu t6 vé sinh hoc c6 vai tro it
hon hodc tham chi la khong dugc dé cip trong vin dé nay. Sap xép theo trat tu quan trong
giam d4n anh hudng t6i ti vong do tai nan giao thong gay ra la: hanh vi/l6i song, moi
truong, hé thong chdm séc stic khoe (dnh hudng chiém ty 1¢ tuong duong 1a: 75%, 20% va
5%). Viéc phan tich nay cho phép cac nha hoach dinh chinh sach tap trung su chu y ctia
ho vao nhiing yéu t6 quyét dinh dong vai trdo quan trong nhat.

Dong gop thii tu: Cho phép phén loai thanh cac nhém yéu t6. Diéu nay dé dang hon
cho viéc phat trién cac vin dé mo6 ta moi lién hé truc tiép gitia cac yéu té anh hudng dén
stic khoe. Quay trd lai v6i vi du vé cdc nguyén nhan ti vong do tai nan giao thong, trong
nhom yéu t6 thudc hanh vi/16i séng, chung ta c6 thé tiép tuc phén tich cac nguy co cu thé
nhu do tay lai khong viing, do su bat cdn va do so sudt trong viéc that day an toan, do t6¢
do ctia phuong tién giao thong...

Cudi cung, mo6 hinh da cung cip mot cach ti€p can mdéi vé stic khoe, trong dé cho
phép c6 nhiing cach suy nghi sang tao, c6i md hon trong nhan thic. Mot trong nhiing van
dé nang cao stic khoe chinh la quyén luc hgp phap dé€ thuc hién nhiém vu nay bi phén tan
mot cach rong rai gitia cdc ca nhén, cac chinh pht, cac chuyén gia stic khoe va cac thé ché
xa hoi. Su phén chia trach nhiém doi khi dan dén sy mét can bang do mdi bén tham gia
chi chu trong dén cac giai phap lién quan dén mot linh vic nhét dinh. Thong qua md hinh
nay, cac bo phan von bi phén tan dugc két ndi v6i nhau thanh mot chinh thé théng nhat
cho phép xac dinh dugc tdm quan trong cua tat ca cac yéu td, trong dé bao gom ca nhiing
van dé thudc trach nhiém cua cac linh vuc khac, ctia cac bén tham gia khac.
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2.1.5. MO HINH CAC YEU TO ANH HUGNG DEN

SUC KHOE CUA DAHLGREN VA WHITEHEAD
Nédm 1995, Dahlgren va Whitehead da khai niém hoa cac yéu t6 anh hudng dén stic khoe
va mo ta bang mot so d6 phan cép thanh cac nhom yéu t6 v6i nhiing cdp do khac nhau, tu
cap do gan (nhiing yéu t6 gan véi ca nhan) dén cap do xa (nhiing yéu t6 thudc vé cau tric
xa hoi, vuot ra khoi sy kiém soat cia ca nhan).

M6 hinh céc yéu t6 anh hudng dén stic khde cua Dahlgren va Whitehead dugc ciu
trac thanh 5 cap d¢. Nhom cac yéu t6 dugc chia theo cap do tu gan téi xa, tli vi mo téi vi
mo (dugc thé hién thanh 5 vong tron véi cac yéu t6 bén trong).

Cac nhém yéu t6 bao gom:

o Tudi, giGi tinh va cac déc trung vé di truyén.

o Cacyéu t6 vé hanh vi va 16i song ctia cd nhan.

« Cac mang luéi cong dong va xa hoi.

 Diéu kién song va lam viéc (moi truong lam viéc, gido duc, that nghiép, nudc va

nudc thai, dich vu cham séc stic khoe va nha 6...).
o Cac diéu kién kinh té, xa hoi, van héa va moi truong chung.

Nhom céc yéu t6 sinh hoc gdm tudi, gidi tinh va cac yéu t6 di truyén dugc xép & vong
tron trung tam cua mo hinh (cdp d6 gan nhat véi ca nhéan). Nhiing yéu té nay nhin chung
khong thé thay d6i dugc vi ngudi ta khong thé thay déi tudi, gidi tinh (s6 dong) ciing nhu
nhiing ddc trung sinh hoc cta co thé. Trong khi d6, cdc nhém yéu t6 con lai, vé€ mat ly

Hink 2.2. M6 hinh céac yéu t6 anh huéng dén sutic khoe ctia Dahlgren va Whitehead
(Dahlgren, Whitehead, 1995)
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thuyét c6 thé tac dong lam thay d6i dugc. Vong tron tiép theo la nhom céc yéu t6 thudc vé
hanh vi va 161 séng ctia ca nhan. Cac yéu t6 nay c6 thé c6 1gi hodc c6 hai d6i véi stic khoe.

Tuy nhién, do cdc ca nhan cé nhiing mdi tuong tac véi gia dinh, ban be va nhiing
nhom xa hoi khac nén hanh vi va 16i song ctia cac ca nhan chiu anh hudéng béi nhiing tac
dong cua cong dong va xa hoi. Cac vong tron ti€p theo cho thay su tac dong cua cac yéu to
vé diéu kién song va lam viéc ctia ca nhén (trong d6 bao gom ca viéc ti€p can t6i cac dich
vu va ho trg cham sdc y té cin thiét). Cac nhom yéu té anh hudng dén stic khoe déu chiu
anh hudng ctia bdi canh kinh té, van hoa, xa hoi va méi truong chung.

Cach tiép can vé€ mo hinh da cap do ctia Dahlgren va Whitehead da dugc ap dung
rong rai trong cac nghién ctiu vé cac yéu t6 anh hudng dén stic khoe.

M6 hinh da chi ra dugc cac cap do anh hudng khac nhau ctia cac nhom yéu 6, chira
dugc moi lién hé gitia cac cdp do véi nhau va ca chiéu hudng tac dong ctia cac nhém yéu
t6 di tii vong tron ngoai cung téi trung tdm, chi ra dugc tiing yéu t6 chi tiét trong moi cip
do ctia nhém yéu to.

2.1.6. TIEP CAN XA HOI HOC VE SUC KHOE

Khong thoa man véi su phan tich nguyén nhén ctia stic khoe va bénh tat theo tiép can cta
mod hinh y sinh hoc, cac nha xa hdi hoc da phat trién mot cach tiép can méi nham giai
thich nguyén nhén ctia stic khoe va bénh tat. Cach ti€p can nay tap trung su chi y vao cac
yéu t6 xa hoi anh hudng dén stic khoe, trong dé hé thong y té€ 1a mot trong nhiing yéu té
xa hoi do.

Mot diém quan trong cin luu y 1a tiép can xa hoi hoc khong choéi b sy ton tai clia
nhiing khia canh vé sinh hoc, hay tam ly caa bénh tat va tdm quan trong cua can thiép
mang tinh 1am sang. Tiép can xa hoi hoc nhdn manh rang stic khoe va bénh tat luén xuat
hién va ton tai trong mot boi canh xa hdi cu thé va nhiing can thiép hiéu qua, cu thé la
nhiing bién phap phong ngtia can phai dugc dét 1én trén nhiing can thiép cta y hoc. Khi
dé cap dén nguodn goc xa hoi ctia bénh tét, ching ta cdn phai hiéu rdng rat cin c6 su can
béang gitia nhiing can thiép mang tinh cd nhéan va nhiing can thiép mang tinh xa hdi, boi
vi phan 16n cac khoan tién dau tu cho stic khde déu tip trung vao cac can thiép ctia y hoc.
Céc nha xa hoi hoc khong c6 y dinh thay thé mo hinh y sinh hoc khi ho phat trién tiép cin
xa hoi hoc vé stic khoe, ma muc dich ctia ho chi nham mé rong cach hiéu va phan tich cac
van dé stic khoe va bénh tat.

Mo hinh y sinh hoc dua vao gia dinh rdng ca nhan phai hoan toan chiju trach nhiém
doi véi stic khoe cia minh, do d6 mé hinh nay tap trung vao cip do ca nhan ctia nguyén
nhan va cach chiia tri bénh tat. Trong khi do, ti€p can xa hoi hoc lai gia dinh stic khoe la
trach nhiém ctia xa hoi va tap trung vao tim hiéu cac yéu t6 anh hudng dén stic khoe. Vi
vay, trong khi moé hinh y sinh hoc tap trung vao viéc chiia bénh va nhiing yéu t6 nguy
co cua ca nhan, thi tiép can xa hdi hoc lai tap trung vao nhiing yéu t6 mang tinh xa hoi,
nhiing yéu t6 dugc cho 1a c6 nguy co doi véi stic khoe (nhu 6 nhiém moi trudng, cong
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M6 hinh trén dé cap dén ba khia canh chinh khi nghién ctiu vé stic khoe. Ba khia canh
nay bao gom: Su phén bo xa hoi vé stic khoe va bénh tat (cap dd nhom xa hoi); Kién tao
xa hoi vé stic khoe va bénh tat (cip do van hoa) va T6 chiic xa hoi ctia cham sdc stic khoe
(cap d6 xa hoi). M6 hinh khung xa h¢i khong chi trong nhiéu téi cdp do gan véi ca nhan
nhat (gen va 16i song) ma chu trong nhiéu hon téi ba cap do con lai.

2.1.6.1. Su phan bé xa hoi vé stic khde va bénh tat

Bénh tat c6 sy phan bo khong dong déu gitia cac nhom xa hoi, cong déng, quoc gia
khac nhau. Diéu nay c6 thé thiy thong qua cac s6 liéu thdng ké vé hién tugng tu tl
theo gidi tinh va tudi, hay tudi tho gitia cdc nhém, cac qudc gia trén thé gidi. Moi
nhom xa hoi v6i nhiing ddc trung cua né c¢6 anh hudng khac nhau dén stic khde. Khi
phan tich mdi tuong quan gitia cac yéu td vé dan toc, giai cap, gidi, ching ta sé nhan
thady mot cach cu thé va ro rang su khac biét trong phan b6 vé stic khde. Diéu nay cd
nghia la khi phan tich cdc s6 liéu vé tinh trang bénh tat (s6 ngudi bi 6m) hay tu vong
(s6 nguoi bi chét) va mdi tuong quan véi cac dic trung vé gidi tinh, tudi, giai cp, vi
thé kinh té€ - xa hoi hay cac nhom dén toc khac nhau, ching ta sé thdy sy phan bd
khong dong déu.

Bang cach tiép can ctia xa hoi hoc vé stic khoe, su khac biét nay sé dugc giai thich
thong qua tac dong gian tiép cta cac diéu kién xa hoi bén ngoai ca nhan. Khi c¢6 ging giai
thich su phan b6 xa hoi khac nhau, ti€p cin xa hoi hoc vé stic khoe da tap trung vao nhiing
tac dong cua diéu kién séng va lam viéc tdi tinh trang stic khde. Chung ta c6 thé dé dang
nhin thdy nhiéu cin bénh la san phdm ctia xa hdi (vi dy, cac bénh nghé nghiép nhu bénh
nhiém doc chi, bui phéi - béng, bui phéi - silic xuit hién do ngudi lao dong phai lam viéc
trong moi trudng lao dong bi 6 nhiém).

2.1.6.2. Kién tao xa hdi vé siic khoe va bénh tat

Dinh nghia vé stic khoe va bénh tat khac nhau gitia cdc nén van hda va thay d6i qua thoi
gian. Van dé bénh tat dugc nhin nhan/xdc dinh & xa hoi nay, thoi diém nay nhung c6 thé
khong phai la vin dé bénh tat & xa hoi khac, thoi diém khac (vi dy nhu vin dé dong tinh,
hdi chiing nghién rugu...). Su khac biét nay cho théy, cac niém tin van hoa, hanh vi va cac
thé ché xa hoéi dinh hinh hay kién tao nhiing cach thic hiéu biét vé stic khde va bénh tat.
Do d6, dinh nghia vé stic khde va bénh tat khong nhat thiét 1a nhiing su kién mang tinh
khach quan, ma con cd thé 1a két qua phan dnh nhiing didc diém vin hoa, chinh tri, dao
dic ctia mdi xa hoi, 6 moi giai doan nhat dinh. Vi du, ngay nay cac céng ty dugc bi cdo
budc la ho da quang cdao nhiéu can bénh nhung ho tung ra thi truong nhiing loai dugc
phdm méi chi nham chia tri cac triéu chiing mang tinh phé bién.

2.1.6.3. T6 chiic xa hoi ctia hé théng cham séc stic khée

Khi xem xét cach thiic ma xa hoi t6 chuc, d4u tu va stii dung hé thong cham soc stic khoe
thi vai tro ctia nhling chuyén gia y t€ rdt quan trong. Vai troé nay anh hudng dang ké téi
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viéc xay dung cac chinh sach y té ciing nhu cac nguén von nham dam béo lgi ich cua
nhiing chuyén gia nay, dong thoi c6 thé anh hudng dén lgi ich clia cac y td va can b y té
khac. Su thiéu céng bang gitia nhiing ngudi lam trong linh vyc y té€ ¢6 thé lam han ché viéc
sti dung c6 hiéu qua cac nguodn luc y t€ cling nhu viéc tiép cin va st dung hé thong dich
vu cham sdc stic khde clia ngudi dan.

Theo quan diém cta tiép cin xa hdi hoc, moi nd lyc ndo nham muc dich céi thién stic
khoe ctia cdng dong déu phai tap trung vao diéu kién song va lam viéc, nhu van dé ngheo
déi, co hoi viéc lam, diéu kién lam viéc va sy khac biét vé€ vin hoa. Tiép can xa hdi hoc dit
ra nhiing uu tién ngang bang cho ca bién phap phong bénh, chiia bénh va cac muc tiéu
nhdm gidm bat binh déng vé stic khoe. D€ 1am dugc diéu d6 cin co sy tham gia va ang ho
ctia cong dong, su can thiép & cap do vi mo bao gdém ca dich vu xa hoi va chinh sach cong
(nhu sy an toan cta noi lam viéc va kiém soat 6 nhiém). T4t ca nhiing gidi phap nay hoan
toan ndm bén ngoai hé thong y té va sy kiém sodt cta ca nhan. Diéu nay ciing ¢ nghia la,
cac dé xuit giai phap ctia cach ti€p can xa hdi hoc vé stic khoe rat phtic tap, kho thuc thi,
dai han va can c6 su hgp tac ctia nhiéu nganh, nhiéu linh vuc c6 lién quan; tap trung xac
dinh cac yéu t6 xa hoi quyét dinh stic khoe; nhan manh nhu cau vé cac bién phap phong
bénh ngoai bién phéap diéu tri ctia hé thong y té.

2.1.7. CACYEUTO ANH HUONG DEN SUC KHOE

Cac mo hinh yéu t6 anh huéng dén stic khoe da dé cdp dén cac nhom yéu t6 cé kha
ning anh hudng dén stic khoe. Viéc dp dung cac mo hinh trén phu thudc vao cach tiép
can va muc dich. Tuy nhién, gitia cic m6 hinh khong c6 sy méu thuan véi nhau va nhin
chung cac yéu t6 déu dugc dé cap nhung viéc xép loai theo nhém yéu t6 cé sy khac
nhau. Vi viy, chung ta cAn c¢6 mot cach nhin khai quat hon dé€ phan tich cac yéu t6 anh
hudng dén stic khde. Do do, can thong nhét st dung cach phan loai ctia Helen Keleher
va Berni Murphy.

Theo Helen Keleher va Berni Murphy (2004), cac yéu t6 anh hudng dén stic khoe
c6 thé chia thanh ba nhém: cic yéu t6 sinh hoc mang tinh cd nhén (vi du: gen, tudi, gigi
tinh), cac yéu t6 mai trudng tu nhién (thai tiét, khi hau, khong khi, nudc), cac yéu to xa
hoi (diéu kién kinh té, van hoa...).

Tuy nhién, theo cac tac gia, su phan biét gitia cac yéu t6 moi trudng tu nhién, moi
trudng xa hoi va yéu to sinh hoc ctia ca nhan chi mang tinh tuong doéi. Trong thuc té,
gitia cic nhom yéu t6 nay c6 moi lién hé chat ché véi nhau. Vi dy, yéu t6 tudi viia la dic
diém sinh hoc ctia cd nhén, nhung cling la mdt yéu t6 xa hoi c6 anh hudng dén stic khoe
cua ca nhan (ngudi gia va tré em la nhom phu thudc va dé bi t6n thuong nén dé bi anh
hudng dén stic khoe). Hay yéu t6 nudc thudoc moi trudng tu nhién, nhung nhiing van dé
vé nudc sach lai chiu anh hudng ctia cac mdi quan hé xa hoi ctia con ngudi (vi du: vin
dé 6 nhiém ngudn nudc sinh hoat cta cong déng do rac va nudc thai cta cdc nha may
cong nghiép).
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2.1.7.1. Cacyéu td sinh hoc

Cac yéu 0 sinh hoc quyét dinh stic khoe va bénh tat dé cip t6i mot s6 nhiing yéu toé
khong dong nhat thudc moéi cd nhan, cd anh hudng truc tiép, hodc gian tiép dén stic khoe
va bénh tat. V€ co ban, gen la yéu t6 sinh hoc quan trong trong moéi tuong quan véi cac
yéu t6 xa hoi va moi truong. Nhiing dic diém cta co thé nhu tdm voc, do béo va mau da
thuong 1a nhiing bi€u hién cua sy tuong tac gitia gen, hanh vi va méi truong. Hai yéu t6
sinh hoc quan trong niia la tu6i va gidi tinh ciing c6 anh hudng dén stic khoe. Tudi c6 anh
hudng quan trong dén nguyén nhéan bénh tit va tl vong. Trong phan 16n cac s6 liéu diéu
tra lién quan dén bénh tat, nhiing ty 1é bénh tit ddc trung theo tudi cd thé giai thich cho
nhan dinh nay.

Su khac biét vé ty 1é bénh tat gitia cac quin thé dan cu c6 moi tuong quan véi yéu to
chtng toc va dan tdc. Chung tdc chi nhiing dac trung vé mat sinh hoc (vi du: mau da, mau
toc, mau mat, hinh dang co thé...), trong khi d6 dan toc ham chda ca nhiing khia canh
khac nhu yéu t6 vdn hoa, xa hoi, kinh té.

Rét nhiéu nghién cdu tai cac nudc dang phat trién cho thy: tai cdc nudc nay, cic
nhom dén toc thiéu s6 thudng co stic khoe kém hon. Bén canh nhiing ly giai thién vé cac
nguyén nhan xa héi nhu diéu kién kinh t€ - xa hoi, vai tro ca nhan va cong dong, su ky thi
va phén biét d6i xti... ngudi ta cho rang su khac biét vé bénh tat gitia cac quén thé co thé
c6 lién quan dén yéu t6 chlng toc.

Nghién ctiu cia Coyne va cong su (2000) cho thdy, c6 mét s6 quan thé cé ty 1é mac
bénh tiéu dudng rat cao, dic biét 1a nhiing ngusi Pima Indians & Arizona va nhiing nguoi
Micronesian ctia Nauru. O ca hai quan thé nay, hon 50% nhiing ngudi trung nién déu bi
mac bénh ti€u dudng typ 2. Nghién ctiu cia Gardner va cong su (1984) cho thdy, nhiing
quén thé c6 pha lan gen ctia thé dan My cang cao thi ty 1é bi bénh tiéu dudng cang cao.

Tuy nhién, nhiing khac biét vé sinh hoc khong phai la yéu t6 duy nhat quyét dinh stic
khoe. Su khac biét vé stic khoe theo chiing tdc con bi anh hudng boi cac yéu té kinh té€ - xa
hoi khac. Nhiing ngudi Pima phai chiu nhiing ap luc do khong dugc xa hdi quan tam, su
béc 16t, ky thi va phan biét d6i xti, su nghéo doi phd bién hon tét ca cac chiing tdc khac.
Tai Anh, mo6t s6 nhém dan toc thiéu s bao gém nhiing nhém cong d6ng nguidi chau A va
chau Phi thudng phai song trong nhiing diéu kién kinh t€ - x4 hoi thap, nhu diéu kién vé
sinh, an & va lam viéc kém, diéu nay co tac dong tiéu cuc dén stic khde con ngudi. Ngoai
cac yéu t6 kinh té€ - xa hoi thi vai tro ctia cac ca nhén trong gia dinh va hon nhan ciing gép
phan quan trong tac dong dén stic khoé. Do mo hinh gia dinh thay d6i theo cac nhém dan
toc nén vai tro cua giéi cling la mot khia canh quan trong trong viéc tao nén su khac biét
vé stic khoe gitia cac ching toc.

Tudi c6 1€ 1a yéu t6 ¢ anh hudng nhit trong nhém céc yéu t6 sinh hoc dan dén nguy
co cua bénh tat va tl vong. Boyd Swinburn va David Cameon Smith (2004) cho biét cac
nguyén nhén tl vong theo tudi va ty 1é theo t6ng tt vong ctia Uc nhu trong BAnG 2.1.

BAnG 2.1 cho thdy, su gia ting nhanh ty 1é ti vong & nguoi gia (tang dot bién & do tudi
tli 65 trd 1én, & ca hai nhém nam va ni). O cdc nudc thu nhap thap hién nay c6 ty 1é tu
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BANG 2.1. Cdc nguyén nhan ti vong theo tudi va ty 1¢ theo ti vong ctia Uc

Ty 1é ti vong Ty 1é tii vong
Tubi Thii ty nguyén nhén ti vong theo gidi tinh (%) theo nhom tudi (%)
Nam Nit Nam Nit
<1 Céc diéu kién do dé/sinh dé 1,1 0,9 49 50
Bénh bdm sinh 25 25
1-14 Chén thuong va ngd doc 0,6 0,4 51 36
Ung thu 14 17
15-24 Chan thuong va ngd doc 1,8 0,7 73 61
Ung thu 7 12
25-44 Chén thuong va ngd doc 6,5 33 52 32
Ung thu 12 33
45-64 Ung thu 16,7 10,9 41 55
Bénh tim mach 29 18
65-84 Bénh tim mach 54,3 45,2 38 41
Ung thu 35 30
>85 Bénh tim mach 19,0 38,5 48 56
Ung thu 18 11

(Nguon: Boyd Swinburn va David Cameon Smith, 2004)

vong cao hon nhiéu & nhém tré so sinh, san phy, nhom thiéu nién/vi thanh nién. V& ban
chét, nhiing loai bénh géy ti vong cao thudng la nhiing bénh truyén nhiém (va cac van dé
vé san khoa). Cac bénh truyén nhiém trd nén nghiém trong & nhiing nhém c6 hé théng
mién dich chua hoan thién (nhém tré nho), suy dinh duéng (thudng la tré em), va cac
bénh nguy hiém khac. Pong thoi, BAne 2.1 cho thdy, cac nguyén nhan dan dén ti vong lai
la nhiing bénh vé tim mach va ung thu (chiém xdp xi khoang % tdng s6 tt vong) day la
can bénh phd bién & ngudi gia.

So sanh tuong quan gitia tudi, cdc bénh khdc nhau va cac yéu t6 nguy co ciing cho
thdy nhiing anh hudng ctia yéu t6 tudi tac. Nghién ctiu cia Dunstan va cdng su (dan theo
Boyd Swinburn va David Cameon Smith, 2004) cho thay, c6 méi tuong quan gitia sy phd
bién ctia bénh béo phi va tudi (co su gia ting tuyén tinh tuong d6i t6i nhom tudi 60, sau
dé gidm xuéng 6 nhom trén 60 tudi). Mot s6 yéu t6 gidi thich cho su gidm bénh béo phi
& ngudi cao tudi dugc cic tac gia dua ra gom: Ca nhéan c6 thé bi giam cin do két qua cta
nhiing can bénh mac phai déng thdi nhu ung thu, mat cam gidc thém én do tudi gia, rang
yéu, ché d) dn udng dac biét do mac bénh tiéu dudng hay ché d6 an thiéu dinh dudng do
thu nhép thap...

Ty 1é nay cting phan anh phéin nao hién nhiing ngudi béo phi thuong chét sém hon
va nhiing ngudi gia con lai la nhiing ngudi giy; ngudi cao tudi cd s6 thoi gian sOng trong
moi trudng xa hoi ngay nay it bi béo phi hon cac thé hé sau cua ho (vi diéu kién song dé
gay béo phi cho cd nhan va quén thé).

O Viét Nam, s6 liéu diéu tra mic song ho gia dinh nam 1998 cho thdy, 6m dau thudng
xdy ra véi tré em ti so sinh dén 4 tudi va d6i véi ngudi trén 50 tudi. Nhom 15 - 24 tudi ¢o
ty 1é 6m dau thdp nhat. Méc du c6 thé c6 nhiéu ly gidi vé mit xa hoi cho su khac biét nay,
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nhung con mot ddc trung vé mét sinh hoc ciia nhém 15 - 24 tudi d6 la thoi ky co thé ¢
stic dé khang cao nhat v4i moi loai bénh tat (UNDP, 2001).

BAnG 2.1 cho thdy, c6 su khac nhau vé tinh trang bénh tét theo giéi tinh va ty 1é ti
vong cao hon ¢ nhém nam, tudi tho cao hon & nhém nii. Diéu nay ciing thay tuong tu &
Viét Nam. Theo s6 liéu tong diéu tra dan s6 ndm 1999, tudi tho trung binh cta nam va ni
chénh léch 3 nam (70 tudi d6i véi ni va 67 tudi d6i véi nam). Diéu tra bién dong dan s6
ndm 2001 cho thdy, tudi tho trung binh ctua nam gidi dat 70 va nii gidi dat 73 tudi. Vi vay,
hién nay khoang 60% ngudi cao tudi la phu n.

Bén canh cac bénh lién quan dén gidi tinh nhu ung thu va (& ni) va tuyén tién liét
(6 nam), cing c6 nhiing khac nhau vé bénh gitia hai gidi, vi du: bénh loang xuong. Bénh
loang xuong la can bénh kha phé bién & ni gidi, ddc biét la & phu nit sau man kinh. Trong
khi d6, nam gidi lai ¢6 kha nidng chdng lai yéu t6 nguy co nay do ho cé co thé to khoe hon,
hormon sinh duc nam ciing ton tai dai hon.

Trén day la nhiing phan tich vé anh hudng cua cac yéu t6 sinh hoc dén stic khoe
thong qua cac dic diém co ban thudc vé sinh hoc nhu gen, gidi tinh, ching toc/dan tdc va
tudi. Tuy nhién, méi lién quan gitia cac yéu t6 sinh hoc va stic khoe trong méi tuong quan
v6i cac yéu t6 khdc van dang dugc quan tdm. Liéu cac yéu té nguy cd vé sinh hoc dong vai
tro quyét dinh hay chi dong vai tro nho trong mang luéi cac yéu t6 nguyén nhan khac? Yéu
to sinh hoc quyét dinh stic khoe rat da dang, c6 moi lién hé qua lai v6i nhau, véi hanh vi
cta mdt ca nhan va méi truong xung quanh nhu thé nao?.

2.1.7.2. Cacyéu tdé moi trudng tu nhién

Moi lién hé chdt ché gitia stic khde con ngudi va moi trudng ma chung ta dang song da
dugc nhiéu tac gia dé cap. TS chiic Y té€ thé giéi (WHO, 1997) udc tinh 25% ganh nédng
bénh tét trén toan cau la do mai trudng gay ra. Theo Pimental va cong su (1998) ty 1é nay
chiém 40% va con tiép tuc gia tang. Nhiing con s6 thong ké trén cho thay, ching ta khong
thé ndi vé stic khoe ma khong xét trong méi tuong quan véi moi truong tu nhién.

Céc yéu t6 moi trudng quyét dinh stic khoe c6 thé chia theo mdi truong do thi, méi
truong nong thon; hodc chia theo moi truong lao dong va moi trudng nha 6.

Moi truong do6 thi Hién nay gdn mot ntia dan so thé gidi sinh song tai khu vuc do
thi. Cac thanh pho tao co hoi cho moi nguasi c6 viéc lam, gido duc, cham soc stic khoe tot
hon; d6 thi ciing dong gop rat 16n vao su phat trién nén kinh t€ quéc dan. Tuy nhién, su
tang trudng do thi nhanh chdng ma khong c6 quy hoach toan dién da kéo theo hang loat
nhiing hién tugng ma dé6 thi dang phai d6i mit, nhu hién tugng nghéo déi, 6 nhiém moi
trudng va nhu cau clia ngudi dan thuong vugt qua kha nang cta cac dich vu. Tat ca nhiing
yéu t6 nay da gay ra nhiéu nguy co ddi véi stic khoe clia nguoi dan.

Nhiing dii liéu nghién ctiu cho thdy mot loat cac nguy co vé stic khde va nhiing yéu
t6 anh hudng dén stic khoe & khu vic do thi nhu nha & khong dat tiéu chudn, sy dong
duc, 6 nhiém khong khi va nudc, hodc thiéu nudc, thiéu cac dich vu vé sinh va xu ly chat
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thai, cac bénh truyén nhiém, chét thai cdng nghiép, phuong tién giao thong ting 1én, hién
tugng stress c6 lién quan dén nghéo khé va thit nghiép. Chinh quyén dia phuong, chinh
phti cac nudc va cac t6 chiic da qudc gia dang vét 10n véi nhiing thach thiic ctia qua trinh
do thi héa. Nhiing nguy co vé stic khoe va cac yéu t6 lién quan la méi quan tam ctia nhiéu
nganh khac nhau, trong d6 nhiing canh béo vé anh hudng ctia 6 nhiém moi trudng do thi
dén stic khoe dang ngay cang thu hut sy cht y ctia cac nganh c6 lién quan.

Mot s6 van dé moi truong do thi dang phai d6i mat: Su qua tai ctia dan cu do thi, giao
thong va 6 nhiém, mtic d6 gia ting 6 nhiém dét, khong khi va nuédc, hé thong xu ly rac
thai, thoat nudc khong hop ly, thi€u nudc sach.

Cac vin dé moi truong dugc dé cap nhu 6 nhiém dat, khong khi va nudc; hé thong
xu ly rac thai, hé thong thoat nuéc khong hgp ly... da trd nén dac biét nghiém trong doi
v6i chat lugng cudc song ctia ngudi dan (trong do cé stic khoe). Do 1a hé qua cta sy gia
tang nhanh chéng dan s6 va nén san xuit do thi ma khong quan tdm t6i méi truong va
stic khoe con nguoi.

Moi truong nong thon  Nguy co moi trudng anh hudng téi stic khoe cua cong dong
nong thon bao gébm 6 nhiém khong khi trong nha do d6t nhién liéu d€ ndu an va sudi
(mét nguyén nhéin phd bién dan dén bénh viém phéi & tré nho & cac nudce thé gidi thi
ba), hé thong xti ly rac thai kém, nhiém doc thudc trii sdu bsi cac hoat dong san xudt nong
nghiép, thi€u nudc sach, cac véc to truyén bénh nhu sét rét, sot xuat huyét...

Moi trudng & cac vung nong thén Viét Nam do anh hudng cta su phat trién céc lang
nghé va cic nha mdy cong nghiép dang ngay cang tré nén 6 nhiém. Khong khi bi 6 nhiém
do nhiét, tiéng 6n, hoi ddc, bui khoéi; khong gian ngay cang bi thu hep do dét bi chiém
dung dé xiy dung co s& san xudt, chiia nguyén vt liéu, chit d6t, san phdm va nhat la chait
thai du cac loai; dat va nudc dang bi chat thai ran va nudc thai xdm hai. Hang loat cac “lang
ung thu” & Ha Noi, Phu Tho, Ha Nam, Nghé An, Quang Nam, Hai Phong dugc phat hién
va thong bao trén hé thong cac phuong tién truyén thong dai ching nhu la tiéng chuéng
canh bdo cho tinh trang 6 nhiém méi trudng hién nay & nudc ta.

Bén canh do, tinh trang moi trudng bi 6 nhiém do cic hoat dong san xudt nong
nghiép & ndng thon cling dang la van dé buc xtc. Moi trudng nudc, khong khi chiu anh
hudng nidng né cua cac loai thudc bao v¢ thuc vat do théi quen lam dung st dung thudc
bao vé thuc vét cia nguoi dan. Sau khi phun thudc, cac dung cu pha ché, thdm chi ca ntia
binh phun con thtia, déu d6 ca ra ao, ho, dong rudng, séng sudi, gay 6 nhiém ngudn nudc
va cac dong - thuc vat thay sinh khac.

Viéc phun thudc trii sdu khong dung ky thuat gay anh hudng trudc tién dén chinh stic
khoe ctia ngudi ndong dan. St dung thudc bao vé thuc vat khong dung cach la mot trong
nhiing yéu t6 nguy co quan trong gay nén mot s6 bénh phd bién ma ngudi dan nong thon
thuong méc phai nhu cac bénh vé da liéu, cac bénh duong ho hap.

Moi truong lao dong TG chic Lao dong Qudbc té (ILO) ude tinh, mdi ngay co
khoang 500 nguoi chét tai noi lam viéc. Con s6 thong ké vé cac vu tai nan khong gay tu
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vong cao gap 1.000 lan con s6 nay. Cac so liéu thong ké cho thay, mic d6 anh hudng cta
cac nguy co tai noi lam viéc doi véi stic khoe kha hon. Phan 16n nhiing ngudi lao dong
bi thuong tich va tl vong 1a nhiing ngudi lam viéc trong moi trudng ndong nghiép, 1am
nghiép, cong nghi¢p mo va xay dung (Rosemary Nicholson va Peter Stephenson, 2004).

Nguy co & moi truong lao dong khong chi anh hudng dén nhiing ngudi lam trong cac
nha may, xi nghiép dé ma con anh hudng dén nhiing ngudi dan séng xung quanh. Vao
nhiing nam 1970, mo6t vu nd hoda chit tai mdt nha may & Bhopal, An Do da 1am chét va
lam bi thuong hang nghin ngu6i dan song xung quanh. Tuong tu, vao nhiing nam 1980,
tham hoa Chernobyl da lam chét hang nghin ngudi va anh hudng ctia n6 con kéo dai téi
cac thé hé sau.

Tai Viét Nam, van dé vé bénh nghé nghiép dang la mo6i quan tdm cua nhiéu cap,
nhiéu nganh khi nhin vao s6 lugng cac vu tai nan lao dong, bénh nghé nghiép, tinh
chit nguy hiém va gay thiét hai 16n & méi trudng lao dong ngay cang gia tang. Theo
Cuc An toan lao dong thudc Bo Lao dong, Thuong binh va Xa hdi, nam 2016 ca nudc
xay ra 7.981 vu tai nan lao dong, trong d6 c6 8.251 ngudi bi nan, lam 862 ngudi chét,
hang nghin ngudi bi thuong. Ty l¢ d6 tuy cé gidm so v6i ndm 2015, nhung theo Bo Lao
dong, Thuong binh va Xa hdi, con s6 thong ké trén chua phan anh day du tinh trang
tai nan lao dong da xay ra, va chi c6 26.419/277.314 doanh nghiép cé bdo cao vé tinh
hinh lao dong. Nhiing linh vuc san xuat kinh doanh xay ra nhiéu tai nan la xay dung
chiém 23,8%, khai thac khodng san 11,4%, san xuét vat liéu xay dung 7,4%, co khi ché
tao chiém 5,9%, dich vu chiém 5%, nong, lam nghiép chiém 4,5%. Bénh nghé nghiép
cling khong ngling gia tang trong cac nam: ndm 2016, hon 3.200 ngudi kham phat hién
c6 bénh nghé nghiép, tang gan 24% so v6i nam 2015, trong d6 s6 ngudi mac bénh bui
phdéi chiém 75%.

Moi truong nha 6 Mot moi trudng nha & duge xem la lanh manh phu thudc vao
thiét ké va kién truc, viéc gili gin ngin ndp, hé thdng cung cdp nudc sach hgp ly, hé thong
xu ly réc thai tot, hé thong thong gi6é day du.... T6 chuc Y té Thé gidi nhan dinh: Nha &
la mot yéu t6 quan trong ctia chat lugng cudc sdng, lam giam thiéu mot cach dang ké cac
bénh tat va chin thuong, ti d6 giup tdm than va thé chit khoe manh. D€ c6 mot moi
truong nha & tot cho doi song gia dinh, can quan tam chéng lai nhiing nguy co ndy sinh
ti moi trudng xa hoi va co sa vat chat (WHO, 1997).

Bén canh diéu kién vat chat bén trong cta nha &, diéu kién moi trudng vat chat bén
ngoai nhu: nha & gan khu cong nghiép, gan cac duong pho 16n, tiéng 6n ctia cac phuong
tién giao thong (vi du: & dudng sét, san bay) ciing c6 anh hudng téi stic khoe ctia ngudsi
dan. Nha & dugc thiét ké va quan ly khong hgp ly dan t6i cac loai gdm nhidm va cac véc-to
truyén bénh khac c6 thé xam nhép. Diéu kién nha & 4m thip va lanh lam ting cic bénh
dudng ho hap man tinh, ddc biét 1a doi véi tré nho va nguoi gia. Guest va cdng su (1999)
cho ring, c6 méi tuong quan dic biét gitia diéu kién nha & khong dat tiéu chudn va cac
biéu hién réiloan tAm ly nhu bao luc, t6i pham, giy réi, lam dung rugu va thudc phién, ké
ca sy tan v§ gia dinh (dan theo Rosemary Nicholson va Peter Stephenson, 2004).
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Tuy nhién, cac diéu kién moi trudng tu nhién chiu anh hudng nhiéu ctia cac qua trinh
xa hoi théng qua quan hé xa hoi ctia con ngudi. Sy 6 nhiém moi trudng, su phd v& can
béang trong hé sinh thai... déu c6 nguyén nhén tii qua trinh quan hé xa héi gitia ca nhan/
cac nhom xa hoi nhat dinh.

2.1.7.3. Cac diéu kién kinh té, van héa, xa hoi
Cac diéu kién xa hoi dong vai tro nhu 1a cdu tric xa hoi, dinh hinh nén nhiing moé hinh xa
hoi vé stic khde va bénh tat va hanh vi stic khoe ctia cdc nhom xa hoi.

Nghéo d6i Ngheo doi la tinh trang thiéu co hdi d€ c6 thé s6ng mot cudc séng dap
ting dugc véi cac tiéu chudn t6i thi€u nhat dinh. Thudc do céc tiéu chudn nay va cac
nguyén nhin dan dén nghéo doi thay dai tuy theo dia phuong va theo thai gian.

Ngheo déi thuong dugc do luong thong qua mot s6 chi s6 kinh té - xa hoi nhu thu
nhdép, chi tiéu va tai san vat chat.

Su phan bd vé ty 1é ngheo gitia cac nhom xa hoi c6 sy khac nhau theo cac dic trung
nhan khau hoc - xa hdi nhu: tudi, gidi tinh, dan tdc, trinh d6 hoc vén; cac dic trung dia
ly xa hdi nhu: khu vic nong thon - do thi, viing mién; cac dac trung kinh té - xa hoi nhu:
gitia cac nhém chi tiéu. ..

Theo thong ké ctia B Lao dong - Thuong binh va Xa hoéi, ndm 2016 ca nudéc c6 hon
2,31 triéu ho nghéo (chiém ti 1é 9,79% so véi tong s6 ho dan cu trén toan quodc) va hon
1,24 triéu ho can nghéo (chiém ti 1é 5,27%). Ty 1é¢ nghéo ddi ctia Viét Nam da giam & tat
ca cac vung trong ca nudc, 6 ca thanh thi va ndong thon. Tuy nhién, téc do giam ngheo cta
dan toc thiéu s6 chdm hon rat nhiéu so véi téc do gidm nghéo chung cta ca nude. Ty 1é
ngheéo doi gitia nong thon va do thi van con khoang cach lén.

Anh hudng ctia nghéo d6i dén stickhée Nghéo d6i anh hudng rit nhiéu vé mit xa
hoi. Nghéo déi lam giam kha nang tiép can gido duc, van hda, kinh té, chinh tri va trong
ca linh vuc stic khoe.

Anh huéng clia nghéo d6i dén siic khoe dugc thiia nhan rong rai trén toan thé gidi.
Jannie Naidoo, 2005 da téng quan dugc mot s6 cong trinh nghién ctiu vé€ ngheo doi va stic
khoe: nghéo doi dan dén tinh trang stic khoe kém va t vong (Acheson, 1998); thu nhép
thép la yéu t6 chinh dan dén bénh man tinh va bénh tim than (Sturm Gresenz, 2002).

& Viét Nam, trong céc bao cdo vé nghéo d6i cia UNDP, World Bank... da dé cap kha
nhiéu téi tac dong ctia nghéo doéi dén cac van dé xa hoi, trong do6 c6 khia canh y té. Ngheo
déi 1a mot trong nhiing nguyén nhan cta tinh trang suy dinh dudng & tré em. Ty 1é tré em
thudc nhom ngheo nhat bi coi xuong la 54%, trong khi do6 ty 1é nay & nhom giau nhat 1a
19% (UNDP, 2001). Ty 1¢ tré em suy dinh dudng 6 nong thon cling cao hon rat nhiéu so
v6i 6 d6 thi (nam 1993 1a 37% & thanh thi va 57,8% & khu vic ndng thon; ndm 1998 tuong
ung la 22,9% va 45,2%). Theo bao cdo ctia Vién Dinh dudng qudc gia, ndm 2016, ty I¢ suy
dinh dudng tré em c6 su khac biét gitia cac viing sinh thai, cac viing mién. Hién tinh trang
suy dinh dudng cao nhat la khu vic Tay Nguyén (suy dinh duéng nhe can la 21,6%, suy
dinh dudng thap coila 34,2%), tiép dén la trung du va mién ndi phia Bic (suy dinh dudng
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nhe can la 19,5%, suy dinh dudng thép coila 30,3%). Ty 1é suy dinh dudng dudi 5 tudi thé
nhe cin va thip coi cao nhét van tap trung & nhiing noi c6 diéu kién kinh té€ kho khan,
mién nui, viing sdu ving xa. O Tay Nguyén, ty 1é suy dinh dudng tré em cao nhit 1a 2 tinh
Kon Tum va Gia Lai véi suy dinh duéng nhe can 1a 23,7% va 24,1%, suy dinh dudng thap
coi la 39,3% va 35,3%. Lai Chau va Ha Giang 1a hai tinh c6 ty 1€ suy dinh dudng tré em
cao nhét khu vuc trung du va mién nui phia Bac: v6i suy dinh dudng nhe cin la 23,0% va
22,8%, suy dinh dudng thip coi 1a 36,4% va 35,1%. G thanh phé H6 Chi Minh 1 12,6%,
6 Ha Noi la 5,4%. Su khac biét nay cho thdy tac dong ctia yéu t6 giau ngheéo dén stic khoe,
khi ma & do thi ty 1€ nghéo déi thap hon nhiéu so véi nong thon.

Ngheo doi anh hudng nhiéu dén viéc ti€p can va st dung dich vu y té. Trong s6 nhiing
ho thudc nhém chi tiéu nghéo nhat cé t6i 43% s6 ngudi bi 6m, ty 1¢ nay & nhom chi tiéu
giau nhat 1a 39%. V6i mot ngudi bi 6m thi xac sudt dugc diéu tri tinh chung ca nudc la
79%, nhém chi tiéu giau nhat la 83% va nhém chi tiéu ngheo nhat 1a 70%. Chat lugng diéu
tri cling khac nhau. Nhiing ngusi ngheo chi thuong dua vao tram y t€ xa, trong khi nhiing
ho cé mtic song cao hon thuong diéu tri tai cac phong kham tu nhan va bénh vién nha
nudc. Mic du chi tiéu cho diéu tri bénh gitia nhém giau nhat va nhém ngheo nhét déu
chiém 5% tong chi tiéu ctia h¢ nhung chi tiéu ctia nhém giau nhét danh cho diéu tri bénh
cao gap 7 lan so v6i nhom ngheo nhat.

Nhin chung, cac nghién ctiu vé ngheéo doi déu cho thay, gitia ngheo doi va stic khoe
c6 moi lién hé tac dong qua lai 1an nhau. Ngheo déi lam giam kha nédng tiép can cac ngudn
luc vét chat nhu thu nhap, nha & chit lugng tot, méi trudng cu tra xa hdi va lam viéc tot.
Nhoém ngheo thuong cé nhiing hanh vi nguy co nhu hut thuéc 1a hanh vi nay nhu mot
cach d6i pho do khong dép ting dugc gid ca luong thuc, thuc phdm. Cac yéu t6 tam ly - xa
hdi do nghéo déilam han ché mang luéi xa hoi ctia ngudi nghéo, khién ho c6 cam giac vo
dung, khong dugc ton trong.

Bitbinh ddng xa hdi B4t binh ding la v&n dé mang tinh phé bién trén pham vi toan
cau chi sy khdac biét gitia ca nhan nay véi ca nhan khac, nhém nay véi nhém khac, cong
dong nay véi cong dong khac, qudc gia nay véi qudc gia khac vé cac co hdi trong cudc
song nhu co hoi tim ki€ém viéc lam, kham chiia bénh, di hoc... Biéu nay dugc cho la khong
cong béng, thién vi va c6 thé tranh dugc. Hién nay, su ton tai clia bat binh déng, nguyén
nhén va hé qua ctia nd, nhét la khi ching lién quan dén giai cap, gidi tinh, dan toc va vung
mién, van tiép tuc dugc quan tdm hang dau.

Bét binh déng vé stc khoe la sy khéc biét mang tinh hé théng vé stic khoe nhu tinh
trang stc khoe déan s, ty 1¢ t vong, ty 1¢ bénh tat gitia cac nhom cé muic do giau cd, quyén
lgc va uy tin khic nhau. B4t binh déng vé stic khoe lam cho cac nhém yéu thé nhu nhom
ngudi nghéo, nhém phu nii, nhém nhiing ngusi déng tinh hay nhém déan toc thiéu so
cang trd nén bat 1gi hon doéi véi stic khoe cua ho.

Bét binh déng vé stc khoe dugc xdc dinh do sy khéc nhau vé ciu tao sinh hoc va do
diéu kién song lién quan dén stic khde nhu sy thiéu thon cac dich vu chdm séc stic khoe,
diéu kién lam viéc doc hai, diéu kién song nghéo nan...
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Theo Whitehead (2005) muc tiéu cua ching ta khong phai la loai trt hay x6a bo tat
ca nhiing khac biét vé stic khde vi diéu nay la bat kha thi, nhung can phai lam giam hodc
x04 bo hau qua bat nguodn tu nhiing yéu t6 c6 thé tranh dugc va mang tinh khong cong
bang. Piéu nay c6 nghia la moi ngudi cdn c6 mot co hdi ngang bang nhau dé ¢6 tinh trang
stic khde tot, khong nén dat moi ngudi vao tinh trang bat lgi cho stic khoe néu diéu dé co
thé tranh duoc.

D6i lap v6i khai niém bit binh dang vé stic khde la khai niém binh dang vé stic khde.

B4t binh ddng la nhiing khac biét vé stic khoe, nhiing khic biét nay dugc coi 1a khong
cin thiét, c6 thé tranh dugc va khong cong bang. Do do, binh dang vé stic khoe ngu y ring
nhiing khéc biét vé tinh trang stic khoe gitia cac nhdm la khong cong bang va cé thé giai
quyét dugc thong qua cong cu la cac chinh sach lién quan dén su chia sé va phan phoi cac
nguon luc danh cho stic khée trong mét nhédm hay cac nhéom xa hoi.

Theo Naidoo (2005), bdt binh dang vé stic khoe c6 thé do ludng theo bén khia canh:
nhiing khac biét vé tinh trang stc khoe gitia cic nhom xa hoi; bit binh déng trong viéc
ti€p can va st dung cac dich vu cham soc stic khoé; nhiing khac biét gitia cac ving mién,
dia ly; nhiing khdc biét trong diéu tri bénh tét.

Su khéc biét vé stic khoe gitta nam va ni dugc coi 1a sy bat binh déng vé stic khoe theo
giGi. Ty 1é méac bénh & nii gidi (44,7%) cao hon so v6i nam gidi (38,2%). Hién tugng nay c6
thé dugc giai thich la kha nidng dé khang bénh tat tii moi trudng séng xung quanh ctia nit
kém hon nam (yéu t6 sinh hoc). Tuy nhién, c6 nhiing ly do quan trong va mang déc trung
x4 hdi hon nhiéu so v6i nhiing khac biét vé dic trung thé chat gitta nam va ni. N gidi do
phai trai qua qua trinh sinh con nén co thé phu nii ¢é nhiing bién déi 16n, c6 nguy co anh
hudng dén stic khoe ctia ho. Bén canh do, phan céng lao dong gitia nam va nii cling anh
hudng dén stic khoe ctia phu nii. Phu nii thuong phai lam viéc ngoai gio (cong viéc nong
nghiép, noi trg...) nén cé it thoi gian d€ nghi ngoi va phuc héi stic khoe.

Bét binh déng ndi 1én sy phan chia céc ngudn luc, cac co hoi va cdc quyén mot cich
khong dong déu, dan dén lam lgi cho nhdém ngudi nay va giy thiét hai cho nhém nguoi
khac. B4t binh ddng giau - nghéo lam cho ngudi nghéo khong ¢ co hoi va diéu kién tiép can
cac dich vu bao vé va cham soc stic khoé. Do vay, tré em trong cac ho gia dinh ngheo thuong
thap bé nhe cén, tic 1a bi suy dinh dudng nang né hon so véi cac ho giau. Ngugc lai, tré em
trong cac hd giau c6 thé dé bi méc chiing bénh béo phi hon la tré em trong cac hd ngheéo.

Nhu phan trén da phén tich, nhiing ngudi giau thuong cé co hoi lua chon cac dich
vu y t€ va tiép can cac dich vu cao cip, con nhiing ngudi nghéo thi khong cé kha néing
chi tra cac dich vu y té. Do véy, nguy co mac bénh ciing nhu kha nang phai chiia tri bénh
clia ngudi nghéo cao hon han so véi nhom ngudi giau. Nhiing viing su viing xa 13 nhiing
vung c6 ty 1¢ ngheo doi cao, cling la nhiing noi c6 ty 1¢ dan cu bi 6m dau nhiéu, ty 1¢ ti
vong tré em cao va khong it cac loai dich bénh van con ton tai gay nguy hiém dén stic khoe
va tinh mang ctia ngu6i dan & nhiing khu vuc nay.

Su bat binh ding toan cdu Bit binh déng vé co hoi dugc séng: Cii 1.000 diia tré
My sinh ra thi ¢6 7 tré chét trudc khi day nam, trong khi cti 1.000 dtia tré Mali ra doi thi
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c6 dén 126 tré chét trudc khi tron 1 tudi. Nhiing dia tré séng sot khong chi ¢ Mali ma
con & phan 16n cdc nude Chau Phi va nudc ngheéo khéc & chau A, chau My Latinh déu
diing trudc nguy co thiéu dinh duéng nghiém trong so véi nhiing dia tré & cac nudc giau
(IME, 2006).

Ky thi va Phéan biét d6i xid  Phan biét d6i xti (Discrimination) va su ky thi (Stigma)
la hai khai niém ludn di cting v6i nhau, gitia ching c¢é nhiing diém gioéng va khac nhau.

Ky thi la thai d6 thé hién sy thiéu tén trong d6i v4i ngudi hodc vat nao dé. Phan
biét d6i xti 1a hanh vi ting xt ciia mot ca nhén hodc cia mét nhom déi véi nguoi khac,
nhom khac mot cach day dinh kién. Phan biét doi xt thuong dugc dinh nghia thong
qua khai niém “quyén con ngudi” va cac quyén khac, bao gom cac quyén trong cac
linh vuc cham séc stic khoe, viéc lam, hé thong luat phap, phuc lgi xa hoi va doi séng
gia dinh.

Nhu vay, ky thi xa hoi thé hién vé mat thai d, con phén biét d6i xti thé hién théng qua
hanh dong hay hanh vi ting xti. Phan biét d6i xtt nhu 1a mot cach thic thé hién nhiing tu
tuong ky thi du la c6 y hay vo y. Ky thi xa hoi va phan biét do6i xti la hai khai niém c6 méi
lién quan véi nhau. Céc cd nhan bi ky thi c6 thé phai chiu dung su phan biét va bao luc
lién quan dén cic quyén con ngudi. Tu tudng ky thi c6 thé khién mot ngudi hanh dong
theo cach can trd ti€p cin dich vu hodc quyén lgi d6i véi nguoi khac.

Su ky thi va phan biét d6i xti c6 thé thé hién & cdp do ca nhan, gia dinh, ban be, cong
dong va cac nha cung cdp dich vu cham séc stic khde hodc 6 cip do chinh phu.

Su ky thi va phan biét d6i xti thuong xay ra d6i v6i nhiing nhém dé bi tén thuong
theo gidi (tu tudng trong nam khinh nii), theo tudi (ngudi gia dé bi phéan biét d6i xi trong
gia dinh hién dai), theo diéu kién kinh t€ (ky thi va phéan biét doi xt v6i ngudi ngheéo),
theo nghé nghiép (ky thi va phan biét d6i xt v6i nhiing ngudi lao dong thu cong), theo stic
khoe (ky thi va phan biét d6i xtt d6i v6i ngudi bi bénh tat, khuyét tat...).

Trong linh vuc stic khoe, ky thi xa hdi va phan biét doi xt thuong xay ra déi voi
nhiing ngudi mac bénh lay nhiém, bénh nan y nhu bénh lao, bénh giang mai, bénh hdi...
Tuy nhién, sy ky thi lién quan dén HIV/AIDS la r6 rang va manh mé hon ca.

Su ky thi doi véi ngusi c6 HIV/AIDS la moét thai do thiéu ton trong doi véi ngudi
khac do nghi ngd hodc khing dinh tinh trang nhiém HIV ctia ho.

Ngay nay, HIV/AIDS khong nhiing la thach thtic 16n nhat trong linh vuc stic khoe
ma con la thach thtic 16n nhat vé cac quyén con ngudi. Nhiing ngudi co6 HIV/AIDS phai
chiu nhiing gdnh ndng ctia ky thi xa hoi va phan biét d6i xu. Su s¢ hai bi nhiém HIV/AIDS
la nguyén nhan dan dén sy ky thi va phéin biét déi xu, diéu nay lai lam can tré qua trinh
phong chdng lay nhiém HIV va cung cip cac dich vu diéu tri, chdm séc va ho trg ngusi
c6 HIV va gia dinh ctia ho. Ky thi lién quan dén HIV/AIDS ngay cang dugc xem nhu la
mot thach thiic 16n nhit d6i véi nd lyc lam giam sy lan rong cta bénh dich & cap do cong
dong, qudc gia va toan cau.

Thai do ky thi thuong khong chi nhdam téi nhiing ngudi ¢6 HIV ma con ky thi ca
nhiing hanh vi dugc tin la nguyén nhan dan dén c¢6 HIV. Mot ngudi ¢ HIV thuong bi
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nguoi khac hodc nhém/cong dong gan cho nguyén nhan mac la do mai dam hodc tiém
chich ma tay.

Nhiing nguoi dugc xem la ngoai 1€ xa hdi nhu ngudi ngheo, ngudi dong tinh, nguasi
tiém chich ma tiy va gdi mai dam thuong xuyén phai chiu ganh ndng cua sy ky thi lién
quan dén HIV/AIDS nhat. Nhiing ngudi c6 HIV thudng bi quy 1a nhiing ngudi thudc
nhom trén, mac du ho c6 thé hodc khong 1a thanh vién ctia cdc nhom do.

2.1.7.4. Cac biéu hién phan biét déi x( lién quan dén HIV/AIDS

Cép do¢ gia dinh va cdng dong: Xa lanh/c6 lap vé mat vat ly do6i véi ngusi c6 HIV tai nha
(vi du: sdp xép noi sinh hoat riéng ré); hodc mién cudng tiép xuc (vi du: phét 16, mién
cudng bat tay, khong mudn néi chuyén...); han ché tiép can véi vg/chong, con céi va ho
hang ctia nguoi c6 HIV/AIDS; han ché chia sé/dung chung dung cu sinh hoat gia dinh
hang ngay, nha vé sinh, phong an...; han ché co hoi t6i cac dia diém cong cdng, giai tri,
thé thao...; pht nhan/tli chéi nguyén vong dugc t6 chiic tang 1€ theo nghi 1é thong thuong
(ma thuong 1a hoa tang).

O cdp do dich vu cham séc stic khoe: Mién cudng tiép xuc véi ngudsi c6 HIV/AIDS,
tri hoan diéu tri, phuc vu cham (vi du: bat phai chd dgi lau, hen lai lich kham va diéu tri
nhiéu 14n); tit chdi nhép vién d€ cham soc/diéu tri; thuyén chuyén bénh nhan gitia cac
bac si/bénh vién; tri hoan hodc tu ch6i phau thuét; bat budc xét nghiém HIV trudce khi
phau thuit va trong qua trinh mang thai; cho xuét vién sém; tu chéi diéu tri mdc du cd
thé bao hiém.

O noi 1am viéc: Mién cudng giao tiép véi ngudi c6 HIV/AIDS; yéu cdu xét nghiém
HIV trong qud trinh tuyén lao dong va st dung lao dong; yéu cau ngudi c6 HIV/AIDS
chuyén viéc ma khong c6 bat ci mot ly do hgp 1€ nao; ép viét don xin nghi viéc.

2.1.7.5. Anh huéng chia ky thi va phan biét ddi xir dén stc khoe

Su ky thi va phén biét d6i xt lam han ché co hoi ctia cac cd nhén trong viéc ti€p can cac
dich vu chdm séc stic khoe va cac dich vu khac. Do d6, lam tang nguy co lay nhiém bénh
t6i nguoi khac. Trong nhiéu truong hop, nhiing ngudi nay mac du rat can thong tin, gido
duc va tu van nhung sé khong dugc hudng lgi tu cac dich vu nay mac du cac dich vu nay
la c6 san.

Su ky thi va phén biét d6i xtt dan dén su o 14p xa hoi. Nhiing ngudi bi ky thi va phan
biét doi xt sé bi co lap, bi nhom ngo, de biu va bi tach ra khéi gia dinh, cdng dong, xa hoi.

Su ky thi va phéan biét doi xt lam han ché sy hoa nhap xa hoi va su ho trg xa hoi cho
ca nhan.

Su ky thi va phan biét d6i xti khién ca nhéan c6 cac hanh vi nguy co nhu: ngudi bi nghi
c6 HIV sé sg bi phéan biét va ky thi nén tranh khong di kiém tra xét nghiém hodc ngudi
bi chdn dodn 1a c6 HIV/AIDS sé s¢ hai ma tranh khong dén bénh vién d€ diéu tri; nhiing
ngudi c6 HIV/AIDS khong néi vé6i ban tinh, vg/chong hodc ban tiém chich v€ tinh trang
stic khode cua ho.
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Tai san bat binh ding, co hoi bat binh ddng Tré mo c6i do AIDS & Nam Phi ¢6
b6 me bi chét do AIDS, sau khi cha hodc me hay ca hai da chét, chung phai tu xoay s& véi
su mon mai cung cuc, su nhuc ma ndng né, bénh tat chay chiia rat ton kém, tinh canh
ctua nhiing duda tré nay that dang lo ngai. Quy Nhi dong Lién hgp quoc (UNICEF) cho
biét, nam 2003 c6 khoang 12,3 triéu tré moé c6i do AIDS. Tl nam 2005-2010 cé khoang
8 triéu tré em mo cdi do AIDS. Nam 2016 c6 khoang 1,5 triéu tré mo c6i do AIDS &
Nam Phi.

Ca mot thé hé ngudi Nam Phi 16n 1én sé phai do 6ng ba hodc nhiing ngudi than trong
gia dinh nudi duéng, ma ban than chiing cé nguy co suy dinh dudng, bi cha dap va bi mac
bénh rat cao. Toi té nhat la ching sé phail6n Ién trong nhiing hoan canh ma quyén co ban
v€ com an, 40 mac, nha &, ché do cham s6c thudng khong dam bao.

Viéc hoc hanh T goc do gido duc, diéu cé y nghia la phai duy tri dugc viéc hoc
hanh ctia tré du chi la trang bi nhiing ky nang thiét yéu d€ thoat nghéo. Pugc di hoc 1a mét
diéu quan trong. N6 cho phép dua tré hoa nhap véi chudn muc va tip tuc cua xa hoi, giap
tré cd dugc sy tu tin va nang luc tham gia day dt hon cac hoat dong ctia xa hdi. Khong co
su hoa nhép dé, tré nho dé bi t6n thuong va dé dang bi 1¢i dung thong qua viéc bi ép gia
nhép cac bang nhém dudng phd, mang luédi toi pham hay doi quan vii trang.

Tranh lay nhiém Uu tién cip bach nhit 1a phai ddm bao ban than tré em mo cdi
do b6 me c6 HIV/AIDS khong bi lay nhiém. Tuy nhién chinh tré mé c6i do b6 me c6
HIV/AIDS lai diing trudc nguy co nay, vi su ghé s¢ HIV/AIDS nén ngudi ta thudng quan
niém rang con cdi clia nhiing ngudi chét vi AIDS chac chan da nhiém bénh, vi thé tim
cach xa lanh, nhuc ma hodc bdc 16t chung. Mot s6 tré moé cdi vi b6 me mac AIDS thim
chi con khong dugc phép dén truong va tram y té, vi ngudi ta s¢ su hién dién ctia ching.

Tinh canh ctia tré mé cdi vi AIDS cho thdy vong tron ludn quén ctia sy miét thi c6 thé
kéo dai mai, sy c6 1ap hay bi loai trii vé mat xa hoi (nhét [a khi con tré) cé thé ngén can viéc
tich lay tai san va han ché kha nang duy tri sy tham gia vao cdc mang luéi dé thoat ngheo.

Van héa Co6 nhiéu quan niém vé van hoa va cac thanh phén cta van hoda. Van hoa
la tap hop cta sy hiéu biét, niém tin va hanh vi gitia nhiing nhém xa héi nhét dinh, thong
qua qud trinh hoc hoéi va chuyén giao tii thé hé nay sang thé hé khac. Van hoa la tap hop
cac gia tri, thai do va hanh vi cua cdc nhom xa héi dac thu. Pinh nghia nay nhan manh
dén tinh ddc tht trong van hoa cua cac nhom xa hoi khac nhau. Cac cau phan cta van
héa bao gom:

o Cac gia tri: La nhiing gi dugc xa hdi coi la quan trong, can thiét, mong muén, theo
dudi va muu clu. Gid tri thudng trd thanh muc tiéu cta hanh vi, hoat dong ma con
nguoi tim cach dat dugc.

o Cac chudn muc: D06 la cic tiéu chudn, cic quy dinh ma xa hdi dung dé danh gia,
phan xét va diéu chinh hanh vi, hoat dong cua cac thanh vién trong xa h¢i. Chuin
muic van héa cé chiic nang khuyén khich va cuéng ché hanh vi theo y 1a néu lam
ding thi dugc coi la “binh thuong’, la dang khen ngoi, nhung néu lam sai hodc vi
pham thi tuy theo mtic dd nang nhe sé bi trling phat.
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Can phén biét cac chuidn muyc “bat thanh vin” dudi hinh thic nhiing 16i ran day,
nhiing quy dinh ngdm hiéu khong dugc ghi thanh vén ban va cac chudn muc “thanh van”
dugc ghi trong cac b luat, cac van ban phap quy dugc cong dong xa hdi thiia nhan va
thi hanh.

Phong tuc, tdp quan, ngon ng, hé tu tudng, dao dtc, ton gido, khoa hoc, nghé thuit...
déu la nhiing bo phéan cau thanh nén ciu tric ctia van hod. biéu quan trong tii goc do xa
hoéi hoc stic khoe luon chiia dung cac yéu t6 c6 tac dong ro rét t6i hanh vi stic khoe thong
qua quan niém vé stic khoé, vé cach cham sdc va bao vé stic khoe va cach thic phong
chong bénh tat. Do vay, mot trong cac nhiém vu ctia xa hoi hoc stic khoe la nghién ctiu dac
diém va tinh chit cia m6i quan hé gitia van héa va stic khoé, trong d6 nhin manh chiéu
tac dong tli van hoa t6i stic khoé.

Van héa va stickhde Vin hoa dong vai tro quan trong trong viéc xac dinh bénh tat
va stic khoe: Stic khoe va bénh tat tiy thudc vao nén vin hda cua ching ta. Di€u nay cé
nghia 1a khong phai moi viing mién, moi noi trén thé giéi déu c6 cach dinh nghia giong
nhau, thé nao thi dugc coi la ¢6 bénh tat va thé nao dugc coi la khde manh. Stic khoe va
bénh tat khong phai 1a vin dé mang tinh tuyét d6i nhu ching ta nghi. Trén thé gidi, moi
mot nén van hda sé cung cdp/trang bi nhiing huéng dan/gia tri chuidn muc, qua do cac
thanh vién ctia nén van héa d6 st dung/ap dung dé xac dinh rang ho c6 bi bénh hay khong.

Nhiing khédc biét vé vin hoéa thé hién trong hanh vi clia cac nhom xa héi va déu co
anh hudng t6i niém tin, quan niém va hanh vi stic khoe ciing nhu tac dong t6i cach thic
st dung cac dich vu stic khoe ctia hé thong y té. Van dé dat ra khong chi la cac ca nhan
hiéu nhu thé nao vé stic khoe va bénh tat, ma la nhan thic, thai d6 va hanh vi ctia xa hoi
dugc két tinh trong van hoa ludn cé tac dong theo nhiing cach nhat dinh téi stic khoe ctia
cd nhan va stic khde cong dong.

Stic khde 1a hién tugng xa hoi, c6 nguyén nhan xa hoi, xuét phat tii 16i song, cach sinh
hoat, suy nghi, tinh cdm ctia mdi cd nhan trong xa hoi. Nhén thtic, thai d9, hanh vi cta ca
nhén ludn c6 nhiing tac dong nhat dinh dén stic khoe ctia ca nhéan do.

Cac yéu t6 anh hudng dén stic khoe bao gom cac yéu t6 thudc vé sinh hoc (nhu gen,
tudi, gidi tinh...), cdc yéu t6 thudc vé€ hanh vi/16i s6ng va cac yéu t6 xa hoi (ngheo doi, bat
binh déng, ky thi va phan biét ddi xt, van hoa...). Céc yéu t6 nay déu c6 nhiing anh hudng
t6i stic khoe 6 nhiing cdp do khac nhau va van can bang chiing chi ra nhiing tic dong ctia
cac yéu t6 hodc nhom yéu t6 dén stic khoe.

Tuy nhién, cac di€u kién xa hoi nhu la nhiing cau triac xa hdi c6 tac dong t6i van dé
stic khoe va bénh tat. Nhiing tac dong nay khong phai la gidn ti€p nhung lai la nguyén
nhén sau xa ctia van dé suc khoe. Cac diéu kién nay c6 moi lién hé qua lai v6i nhau trong
qud trinh tdc dong dén stic khoe. Chang han, thong qua nhiéu nghién ctiu cho thiy nghéo
déi 1a nguyén nhan cta rat nhiéu bénh tit (cic nudc ngheo thudng cé ty 1é mac bénh va
tlt vong cao hon cac nude giau). Su nghéo doi c6 nguy co ddn dén bat binh ding va phan
biét d6i xu vi nhom ngudi nghéo la mot trong nhiing nhém dé ton thuong va bi ky thi,
phan biét d6i xti hon nhém nguai giau. Bén canh do, yéu t6 van héa nhu mot “lang kinh”
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phan anh su ky thi va phan biét doi xt trong xa hoi. Cac yéu t6 van hda xa hoi khong chi
tac dong dén cac lya chon stic khoe clia cac ca nhin, ma con tac dong dén sy san c6 va
phan phoi cac lya chon nay gitia cac nhom xa hdéi véi nhau.

2.1.7.6. Cacyéu té xa hoi quyét dinh stic khoe

Phan tich céc yéu t6 xa hoi quyét dinh stic khoe dugc dua trén luan diém quan trong: néu
tat ca moi nguoi déu cé mot tinh trang khoe manh nhu nhau (thdm chi la c6 cing mot
tinh trang bénh tat nhu nhau) thi cac yéu t6 xa hoi sé khong dugc dé cap nhu la nhiing
yéu t6 anh hudng dén stic khde. Tuy nhién, thuc té€ cho thay, stic khde va bénh tat cé su
bién d6i va khac biét gitia ngudi nay véi ngudi khac, gitia nhdm xa héi nay véi nhom xa
hdi khéc, gitia quan thé nay véi quén thé khéc.

Nhu da dé cap trong van dé ti€p cin xa hoi hoc vé stic khoe, cac yéu t6 xa hoi anh
hudng dén stic khoe dugc xem nhu 1a nhiing diéu kién dan dén thay déi tinh trang stic
khoe ctia mot cd nhan hay mot nhom xa hoi. Cac diéu kién nay nam bén ngoai ca nhan,
quyét dinh hanh vi ctia ca nhan hodc nhém xa hoi, gép phan lam ting hodc giam tinh
trang stic khoe ctia ca nhan hodc nhém xa hoi do.

Viéc xac dinh cac yéu t6 xa hoi quyét dinh téi stic khde da thu hut su cha y cta
kha nhiéu nha nghién ctiu trong linh vuc stic khoe. Tuy nhién, danh sach cac yéu t6 xa
hoi quyét dinh dén tinh trang stic khde kha phong phu, khong cé su théng nhét hoan
toan. Piéu nay cing dé hiéu bdi tinh da dang, phic tap cua chinh cdc méi quan hé xa
hoéi cling nhu nhiing ddc diém khac biét vé khong gian va thoi gian tién hanh nghién
ctiu. Ching han, trong bdo cdo ctia SG Y té Toronto (1991) dé cap dén cac nguy co nhu
nghéo doi, vi thé xa hdi thap, su c6 1ap xa hoi va cac diéu kién lam viéc nguy hiém, moi
truong 6 nhiém. Trong bdo cdo cia WHO vé cic yéu t6 xa hoi quyét dinh stic khoe da
xdc dinh 10 nhén t6 quan trong, bao gém: bat binh ddng xa hoi, cing thing, thoi tho
4u, c0O lap xa hoi, viéc lam, thit nghiép, h6 trg xa hoi, thoi nghién chit kich thich, thuc
an, giao thong.

Tuy nhién, cic quan diém déu thong nhit: cac yéu t6 xa hdi anh hudng dén stc
khoe la nhiing yéu t6 xa hoi & bén ngoai ca nhén, giy tac dong lén stc khoe cua ca
nhén hodc cua nhém va 6 mdt chling muc nao d6 cac yéu t6 xa hdi nay co thé thay
doi duogc.

Mo ta cac diéu kién xa hoi tac dong truc tiép dén cac yéu té nguy co (vi du: do ngheo
doi, thi€u sy ho trg ctia xa hoi) va cac yéu t6 nguy co nay ngay lap tiic dan dén nhiing hanh
vi ¢ nguy co (vi du: nghién thudc 14, lam dung rugu bia). Cac diéu kién cé nguy co va
cac hanh vi ¢6 nguy co lam tang cac yéu té nguy co vé thé chit, tam ly xa hdi va cac yéu té
nguy co nay lai la nguyén nhin dan dén nhiéu vin dé vé stic khoe va tii vong von c6 thé
phong ngtia dugc. Cac nhom xa hoi bi anh huéng bai cac diéu kién c6 nguy co, va hanh
vi ¢6 nguy co dan dén tinh trang stic khoe t6i té. Vi du, nhiing nguai thit nghiép la nhom
xa hoi c6 nguy co song trong diéu kién nghéo nan hon va bi ngoai 1€ xa hoi so véi nhiing
nhom xa hoi khac. Diéu nay khién nhiing ngudi that nghiép c6 xu huéng thuc hién nhiing
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hanh vi nguy co nhu nghién ma tdy. Do d6, ho c¢é nguy co mac bénh cao va tl vong sém.
Cac diéu kién xa hoi ¢ nguy ca, cac hanh vi c6 nguy co va cac yéu t6 nguy co c6 xu hudng
tich hgp, lién két, quan hé chat ché véi nhau va c6 mtic do tac dong khac nhau dén nhiing
nhém xa héi khac nhau.

Bit binh ddng xa hoi

Trong mot xa hdi, nhiing nhém xa hoi c6 vi thé xa hoi thip hon thudng cé tudi tho
thdp hon. Chinh sich y t€ cin phai tap trung nhdm gidi quyét cac yéu t6 kinh té, xa hoi
quyét dinh stic khoe.

Nhiing hoan canh kinh té va xa hdi ngheo déi gay anh hudng dén stic khoe trong suot
cudc ddi cua con ngudi. Nhiing ngudi thudc tang 16p cé dia vi xa hoi thdp nhat trong xa
hdi thudng c6 nguy co bi 6m dau va t vong sém cao gap hai lan so v6i nhiing nguadi thudc
ting 16p c6 dia vi xa hoi cao. Sy bt binh dang vé stic khde xdy ra trong toan xa hoi, do do,
nhiing ngudi thudc tang 16p trung luu cling cd nguy co bi bénh tat va chét sém nhiéu hon
nhiing ngudi thudc tang 16p cao hon.

Nghién ctiu tai nudc Anh va xtt Wales (1997-1999) cho théy, c6 su khac biét vé tudi
tho gitia caic nhom nghé nghiép khac nhau. Su khac biét nay do cac nguyén nhan vé vat
chét va tam ly gay ra, ching c6 vai tro quan trong trong viéc tac dong dén phan 16n bénh
tat va td vong. Cac yéu t6 nay cd thé la: khong o tai san, khong dugc gido duc trong thoi
ky nién thiéu, lam viéc trong diéu kién khong dugc an toan, song trong diéu kién nha &
toi tan...

Gdi y chinh sdch:

Cudc sbng trai qua rit nhiéu giai doan chuyén déi: nhiing thay d6i vé tinh cam va vét
chit trong giai doan tho du, su chuyén tu gido duc cp 11én cép 2, giai doan di lam, chuyén
ra 6 riéng ciing gia dinh mdi, chuyén d6i cong viéc va d6i mat véi nguy co bi mat viéc va
cudi cling 1 giai doan nghi huu. Mbi sy thay d6i trén c6 thé tao ra nhiing hoan canh thuan
loi hoac bat lgi anh hudng dén stic khoe ctia con ngudi. Nhiing nguoi da trai qua nhiing
diéu kién khong thuén 1gi trong qua khi thuong c6 nguy co cao nhat vé stic khoe trong
nhiing giai doan ti€p theo. Do do, chinh sach phuc lgi khong chi cung cdp nhiing diéu
kién an toan ma con cung cdp nhiing ho trg dé€ bu dip cho nhiing bat Igi ma cac ca nhan
phai trai qua trong nhiing giai doan trudc do.

Stic khoe tét c6 lién quan dén viéc giam thiéu ty 1¢ that hoc va thit nghiép, ting cuong
an ninh va nang cao chat lugng nha &. Nhiing ngudi c6 vai tro xa hoi tot trong doi song
kinh té, van hoa va xa hoi thuong c6 tinh trang stic khoe t6t hon nhiing ngudi phai doi
mdt v6i nhiing diéu kién khong an toan, bi c6 lap xa hdi va bi tuéc doat.

Cang thing

Hoan cdnh cing thdng khién con ngudi cam thdy budn chan, lo au va khong c6
khé ning d6i pho véi cing thing. Céng thing dnh hudng téi stic khoe va c6 thé dan té6i
tl vong.
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Céc hoan canh tdm ly va xa hdi c¢6 thé giy ra cing thang trong mot thoi gian dai. Su lo
au, cam giac bt an, cam gidc khong dugc ton trong, cd 14p xa hoi va thi€u kha nang kiém
soat trong cong viéc va doi song gia dinh dién ra mot cach lién tuc sé giy tdc dong manh
mé dén tinh trang stic khoe ctia cac cd nhan. Nhiing nguy co vé tam ly tich tu trong sudt
cudc doi sé lam tang nguy co stic khoe tdm than va tti vong. Viéc kéo dai cam giaclo au va
thiéu su ho trg sé huy hoai cudc s6ng ctia ca nhan.

Tai sao nhiing yéu t6 tdm ly gdy anh hudng dén stic khoe thé chit? Trong nhiing
truong hop khén cép, hé thong cac hormon va hé théng thin kinh sé phai d6i phé véi
nhiing de doa vé€ mat thé chit bang viéc tao ra nhiing phan ting nhu nhip tim ting lén,
huy dong ngudn ning lugng du trii, lugng mau don vé cic co bap va tang cudng cam giac.
Lic d6, ca hé thong tim mach va hé théng mién dich déu bi anh hudng. Su anh hudng nay
khong géy tic dong nghiém trong néu sy cing thing khong xéy ra thudng xuyén, ngugc
lai, néu diéu nay xay ra thudng xuyén thi con ngudi sé dé bi cac nguy co lay nhiém, tiéu
dudng, cao huyét ap, dau tim, dot quy, trdm cam hodc gay go.

Ggi y vé chinh sdch:

Mic du can thiép 1am sang ti nhiing thay déi vé sinh hoc xéy ra do sy cing thing c6
thé dat dugc nhiing két qua nhat dinh, nhung cin tap trung vao cac yéu t6 vi m6é nham
gidm thiéu nhiing nguyén nhan chinh dan dén cang thiang man tinh.

Chét lugng moi trudng xa hoi va dam bao vé vét chat cling nhu méi trudng tu nhién
tai trudng hoc, noi lam viéc... ludn la diéu kién quan trong anh hudng dén stc khoé.
Cac t6 chtic tao cho cac thanh vién cé cam gidc minh thudc vé t6 chiic dd, dugc tham
gia vao cac hoat dong chung va thay minh c6 gia tri luon lam cho cac thanh vién khoe
manh hon la & noi ma con ngudi cam thay bi tach biét, khong dugc quan tam, bi boc 16t
va lgi dung.

Chinh phti can nhén thiic rang hé théng phuc loi x3 héi can tap trung dap ing nhiing
yéu cau vé vat chit va tdm ly. Chinh pht cin c6 sy hé trg cho cac gia dinh ¢6 con nho,
khuyén khich cac hoat dong cong dong, giam c6 14p xa hoi, tang cudng an ninh, tai chinh
va vat chét, ning cao kj ning d6i pho véi cing thing thong qua gido duc va phuc hai
chtic ning.

Thoi tho au

Cac chuong trinh nghién ctiu va can thiép cho thay, nén tang cho stic khde ctia nguoi
trudng thanh phu thudc vao giai doan tho du va trudc khi sinh. Tré cham 16n va thiéu su
quan tdm vé tinh cam sé c6 nhiéu nguy co vé stic khoe thé chat, giam kha nang nhan thuc
khi truéng thanh.

Trong qua trinh mang thai, cac diéu kién song khong thuén lgi sé anh hudng téi su
phét trién ctia thai nhi do tinh trang thiéu dinh dudng, cing thing ctia ba me, lam dung
rugu bia va thudc 14, nghién ma tuay, thiéu luyén tip va cham soc trudce sinh. Su phat trién
cta thai nhi trong nhiing diéu kién nhu vy sé gay nén nhiing nguy co cho stic khée trong
su6t cudc doi mai sau cta dia tré.
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Ggi y vé chinh sdch:

Nhiing nguy co vé€ stic khoe trong qua trinh phat trién cta tré xay ra nhiéu hon &
nhiing dia tré séng trong diéu kién kinh t€ - xa hoi khé khin, nhiing nguy co nay co thé
giam thiéu mot cach hiéu qua thong qua viéc cham soc trude, trong va sau khi sinh; phuc
loi y t€ hoc duong; nang cao trinh d¢ gido duc ctia cha me va con cai. Cac chuong trinh
gido duc va stic khoe nhu vay sé mang lai nhiing 1¢i ich truc tiép bang viéc ting cuong
nhén thic ctia cha me vé nhiing nhu ciu ctia con cdi va kha nang linh hoi thong tin vé stic
khoe va phat trién. Cac chinh sach nham cai thién tinh trang stic khoe ban d4u cin tap
trung vao nhiing van dé sau:

o Nang cao trinh d9 gido duc chung va tao ra co hdi binh déng trong tiép can gido duc

dé cai thién stic khoe cho cidc ba me va tré em mot cach dai han;

o Cung cap nguon dinh dudng t6t, gido duc stic khoé, cac trang thiét bi du phong va
cac nguon luc kinh t€ va xa hoi trong cac giai doan trudc khi mang thai, suét qua
trinh mang thai va sau khi sinh, nham cai thién sy ting truéng va phat trién cta
thai nhi va gidm thiéu nhiing nguy co ctia bénh tat va thiéu dinh dudng cta tré nho;

« Dam bao méi quan hé gitia cha me va con céi dugc thiét lap chat ché. Moi quan
hé nay khong chi dién ra tai nha. D6 con la moéi quan hé chit ché gitia cha me va
truong hoc, nham tang cuong kién thic ctia cha me vé nhu ciu nhén thiic va tinh
cam cua tré, khuyén khich sy phat trién nhén thiic va hanh vi xa hoi cta tré va ngan
chan lam dung tré em.

Co lap xa hoi

Ngheo déi, c6 lap xa hoi cé tac dong nghiém trong dén tinh trang stic khoe va tu
vong. Nguy cd phai song mot cudc song nghéo nan c6 xu hudng xay ra doi véi mot so
nhém xa hoi nhét dinh.

Ngheo tuyét ddi - tinh trang khong dap ting dugc nhiing nhu cau co ban ctia cudc
s6ng - van con ton tai, thdm chi & ca nhiing nudc giau nhat chau Au. Cac nhém x3 hoi
nhu nhiing ngudi that nghiép, ngudi dan toc thi€u s6, cong nhin nhap cu, ngudi khuyét
tat, ngudi ti nan va vo gia cu la nhiing nhém c6 nhiéu nguy co bi roi vao tinh trang nghéo
tuyét doi cao nhat. Nghéo tuong doi 1a nhiing ngudi ¢ diéu kién kinh té€ nghéo hon phan
16n nhiing ngudi khac trong xa hoi.

Nhiing ngudi ngheo bi han ché kha néng tiép can nha &, gido duc, giao thong va tham
gia xa hoi. Ho bi tach biét ra khoi doi séng xa hoi va bi cu xtt mét cach khong cong bang
dan tdi tinh trang stc khoe t6i té va cé nhiéu nguy co tl vong. Nhiing cing thang trong
cuc sdng nghéo nan sé anh hudng t6i stic khoe trong sudt qua trinh ti luc la thai nhi, tré
nho dén lac vé gia. G nhiéu nudc, khoang % téng dan s6 va chiém ty 1é cao hon 1a tré em
phai song trong tinh trang nghéo tuyét doi.

Co lap xa hoi dan dén phén biét chung tdc, phan biét d6i xu, ky thi, chong d6i va thét
nghiép. Hoan canh s6ng nhu vdy dan dén nhiing ngudi nay han ché tham gia vao céc
hoat dong gido duc va dao tao, cac dich vu va hoat dong chung. Ho chiu nhiing t6n that
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veé tam ly, xa hoi va stic khoé. Nhiing ngudi song trong cac diéu kién bi c6 1ap nhu nha tu
hay bénh vién tdm than ciing la nhiing ngudi dé bi t6n thuong. Thai gian s6ng trong cac
hoan canh bat 1gi cang dai thi con ngudi cang cé nguy co suy giam vé stic khoé, dac biét
la nhiing bénh vé tim mach. Do con ngudi luén c6 xu hudng roi vao va thoat ra khai tinh
trang ngheo ddi trong subt cudc doi ctia ho, nén s6 nguoi trai qua ngheo khé va co lap xa
hoi thuong 16n hon rat nhiéu so véi s6 ngudi bi co 14p xa hoi hién tai.

Ngheo ddi va c6 1ap xa hoi lam tang nguy co ly di, ly than, khuyét tit, 6m dau, nghién
ngdp va tach biét xa hoi. Stic khde chiu anh hudng gian tiép bdi viéc sdng trong diéu kién
bi tudc doat, that nghiép, nha & t6i tan, khong dugc ti€p can dich vy, moi trudng song
ngheo nan, 6 nhiém.

Ggi y chinh sdch:

T4t ca cac cdng dan cin dugc dam bao ngudn thu nhap va tiép cin dich vu t6i thiéu.

Cac chuong trinh can thiép nham gidm tinh trang ngheo déi va c6 1ap xa hoi can
dugc thuc hién & ca cdp do ca nhan va cong dong.

Luét phédp c6 thé bao vé nhdm thiéu s6 va nhom ngudi dé bi tén thuong khoi sy phan
biét va co lap xa hoi.

Chinh sach y t€ cong cong c6 thé phd bo rao can trong viéc chdm soc stic khoé, dich
vu xa hoi va nha &.

Chinh sach thi truong lao dong, gido duc va phuc lgi gia dinh can tap trung vao viéc
lam gidm sy phan tang xa hoi.

Viéc lam

Su cing thdng tai noi lam viéc lam ting nguy co bénh tat. Nhiing ngudi c6 kha ning
kiém soat dugc nhiing tinh trang cing thdng nay sé co stic khoe t6t hon nhiing ngudi
khong c6 kha nang kiém sodt.

Nhin chung, nhiing ngudi cd viéc lam thudng c6 stic khoe tét hon nhiing ngudi
khong c6 viéc lam, nhung vin dé t6 chic & noi lam viéc, phuong phap quan ly va moi
quan hé trong t8 chiic d6 lai gy anh hudng dén stic khoé. Cac nghién ctiu cho thdy, su
cing thang cta cong viéc dong vai tro quan trong trong sy phan bd khac nhau vé tinh
trang stic khde va tl vong theo vi thé xa hoi. Mot vai nghién ctiu tai chau Au cho thay, stic
khoe bi de doa khi con ngudi khong c6 co hdi st dung ki ndng va khong c6 quyén ra quyét
dinh. Khong c6 quyén kiém sodt cong viéc c6 mdi lién quan rd rét dén ting nguy co bi dau
lung va bénh tim mach. Nhiing nguy co nay doc lap véi nhiing dic diém tam ly ctia d6i
tuong nghién ctiu. Ngugc lai, chiing c¢6 moéi lién hé v6i moi truong lam viéc.

Cac nghién ctiu vé vai tro ctia yéu cau cong viéc cho thay, c6 méi tuong quan gitia yéu
cdu va sy kiém soat. Nhiing céng viéc yéu ciu cao va kiém sodt kém thuong chiia dung
nguy co cao. Cac nghién ctiu cling chi ra sy ho trg x4 hoi dong vai tro nhu la yéu t6 bao vé,
viéc nhan phan thudng khong tuong xting hodc khong day du c6 lién quan dén gia tang
nguy co vé tim mach. Phan thudng nay c6 thé la tién, vi thé xa hoi hodc la sy ton trong.

48 ©2017 GIAO TRINH MOT SUC KHOE



TRUONG PAI HOC NONG LAM THAI NGUYEN

Ggi y chinh sdch:

Viéc cai thién diéu kién lam viéc sé tao nén su cd gang trong cong viéc va stic khoe
tot, tii d6 lam tidng ndng suét lao dong. Day la mot quy luat ding dan cin dugc thiét 1ap.

Su tham gia vao viéc ra quyét dinh la quyén lgi cia ngudi lao ddng trong mot t6 chuic
nhat dinh. Do dé, can cho phép ngudilao dong tham gia vao viéc thiét ké va cai thién moi
truong lam viéc ctia ho. Cén tao cho ngudi lao dong kha nang kiém soat, linh hoat va c6
nhiéu co hoi phat trién trong cong viéc hon.

Quan ly t6t lién quan dén viéc dam bao cac phan thudng thich hgp bao gom: tién, vi
thé va su tdn trong cho tat ca cac nhan vién.

Cung v6i moét co s& ha ting dam bao va sy kiém soat ctia ludt phap thi tai noi lam viéc
cling can c6 dich vu cham séc stic khoé, trong d6 viéc dao tao cho nguoi lao dong nhan
biét sém cac dau hi¢u lién quan dén stic khde tam than va cac phuong phap can thiép phu
hop la rat can thiét.

That nghiép

That nghiép tac dong tiéu cuc dén stic khoe va nguy co nay sé cao hon & nhiing noi
ma tinh trang that nghiép pho bién xdy ra. Cac nghién ctu cho thiy, nguy co tu vong gia
tang & nhiing ngudi thit nghiép va gia dinh ctia ho. That nghiép dan dén nhiing hau qua
v€ mat tam ly va ca nhiing vin dé vé€ tai chinh, dac biét la van dé ng nan ma théit nghiép
mang lai.

Stic khoe bi anh hudng dau tién khi con ngudi cam nhan dugc viéc lam cua ho dang
bi de doa, tham chi trudc khi ho bi thit nghiép. Diéu nay gay anh hudng dén stic khoe tam
than (dic biét 1a sy lo 4u va trdm cam), bénh vé tim mach. Nguyén nhén c6 thé ly giai 1a
vi cac cong viéc khong mang lai sy hai long hoac khong dam bao cé tac dong tiéu cuc nhu
su that nghiép. C6 viéc lam khong don thuén la sé c6 stic khde tam than, chat lugng cong
viéc méi la diéu quan trong.

Ggi y chinh sdch:

Cac chinh sach cin dat dugc 3 muc tiéu: giam ty 1é that nghiép va dam bao viéc lam;
giam hiu qua cta that nghiép va ho trg ngudi thit nghiép tim kiém viéc lam.

Téng cudng quan ly nha nudc vé kinh t€ nham dam bao viéc lam va gidm thiéu
that nghiép.

Rut ngén thoi gian lam viéc nhdam dam bao viéc lam va dat dugc sy hai long d6i véi
cong viéc.

Trang bi cho ngudi lao dong, dat dugc trinh d6 gido duc cao, c6 co ché thuan 1gi cho
viéc dao tao lai, dao tao dinh hudng.

Déi v6i nhiing ngudi that nghiép, trg cdp thit nghiép la yéu té bao vé, giam thiéu
nhiing hiu qua c6 thé c6 cta that nghiép.

Cac t8 chiic tin dung c6 thé ¢6 1gi khi gidm ng cho ngudi vay ng va tang cudng mang
1u6i xa hoi.
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Ho tr¢ xa hoi

HO trg xa hoi va cic mdi quan hé xa hoi tét déng vai trd quan trong do6i véi stic khoé.
HO trg xa hdi giup cung cdp nhiing nguon luc vé tinh cam va tai chinh ma cac cd nhan can.

Céc moi quan hé mang tinh hé trg cao c6 thé cé tac dong khuyén khich thuc hién cac
hanh vi stic khoé. Sy ho trg dugc thuc hién trén hai phuong dién ca nhén va xa hoi. Tach
biét xa hoi va cd 14p xa hoi c6 méi tuong quan véi ty 1é tii vong do bénh tim. Nhiing nguoi
khong nhén dugc su ho trg xa hoi thuong kém khoe manh hon, nguy co trim cam nhiéu
hon, bién chiing thai nhi va bi khuyét tat do cac bénh man tinh cao hon. Hon niia, nhiing
nguoi c6 cac modi quan hé gan khong dugc tot thudng c6 nguy co vé stic khoe tdm than va
thé chit. Mtic d6 nhan dugc hé trg xa hdi phu thudc vao vi thé kinh té va xa héi ctia moéi
ca nhan. Nghéo déi dong vai tro quan trong dan dén tach biét va co6 1ap xa hoi.

Su lién két xa hoi dugc dinh nghia nhu chét lugng clia cac moi quan hé va sy ton tai
ctia niém tin, trach nhiém, sy ton trong trong mdt cong dong hay trong mot xa hdi rong
16n hon giup bao vé con ngudi va stic khoe ctia ho t6t hon. Sy bat binh ding 13 nguyén
nhéin pha v& cdc m6i quan hé t6t. Cac xa hoi cé ty 1€ bat binh ddng vé thu nhap cao thusng
c6 lién hé xa hoi thap va ty 1é tdi pham cao. Mot nghién ctiu cho thdy, 6 cong dong c6 mai
lién két xa hoi cao cd ty 1é mac bénh dong mach vanh thip. Ty 1é bénh tim mach tang cao
khi lién két xa hoi bi giam sut.

Ggi y chinh sdch:

Céc nghién ctu cho thay, nhiing méi lién hé t6t c6 thé giam dugc cac phan tng cua
co thé d6i véi su cing thing. Viéc cung cdp ho trg xa hoi gitip bénh nhan hdi phuc stic
khoe t6t hon, hau qua thai nghén trong nhém phu nii dé t6n thuong cling cai thién hon.

Giém sy bt binh dang vé kinh t&, xa hoi va gidm sy ¢o 14p xa hdi c¢6 thé dan tdi sy lién
két xa hoi va tinh trang stic khoe t6t hon.

Cai thién moi truong xa hoi trong trudng hoc, noi lam viéc va tai cdng dong sé giup
con ngudi cam théy co gid tri va dugc ho trg. Diéu nay c6 tac ddng tich cuc téi stic khoé,
dac biét Ia stic khoe tim than.

Thiét lap cac co s& vat chat nham khuyén khich sy tham gia va tuong tac xa hoi trong
cong dong, gitp cai thién tinh trang stic khde tam than.

Oca cap do doi song ca nhéan va cap do thiét ché, viéc phéan loai cac ca nhéan theo thu
hang c6 thé dan téi chia ré xa hoi.

Nghién

Con ngudi st dung thudc 14, rugu bia, thudc phién va chiu nhiing hdu qua ctia viéc st
dung d6. Tuy nhién, viéc st dung cac chat gay nghién nay lai chiu su tac dong cua nhiing
boi canh xa hoi.

St dung chat gay nghién la mot yéu té quan trong lam suy yéu stic khoé. Thuoc phién
tao cho nguoi sti dung c6 ao giac thoat ra khoi doi song thuc ctia ho, nhiing kho khéan va
cang thing ma ho dang gip phai, nhung thuc té lai lam cho vin dé kho khan do tré nén
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nghiém trong hon. Hau qua cta viéc st dung cac chat gay nghién nay lién quan dén tai
nan, bao luc, ngd ddc, chin thuong va tu van. Su nghéo doi (diéu kién nha & t6i tan, thu
nhép thap, that nghiép, vo gia cu...) c6 moi tuong quan vdéi ty 1é véi viéc st dung thudc
la. Thudc 1a bon rut hét thu nhép ctua ngudi ngheo va 1a mot nguyén nhan quan trong cua
tinh trang dau 6m va tt vong.

Viéc st dung rugu bia, thudc 14 va thudc phién dugc khuyén khich bdi sy tiép thi va
cac chién lugc khuyén mai ctia cac cong ty da quoc gia va cac t6 chuc bat hgp phap. Cac
hoat dong tiép thi ctia ho gay can tré cho cac chinh sach nhim gidm ty 1é sti dung chat
gay nghién.

Gdi y chinh sdch:

Cac hoat dong nham giai quyét viéc stt dung ma tay khong chi hoé trg va diéu tri cho
ho d€ thay d6i miic d6 ma cn tép trung vao giai quyét nhiing nguyén nhan goc ré.

Can kiém soat thi trudng thong qua chinh sach vé gia ca va gidy phép, ting cuong
thong tin va gido duc stic khoe d€ giam ty 1é st dung va mdi sti dung & thanh nién, cung
cap cac dich vu diéu trj hiéu qua.

Céc bién phap trén sé khong thanh cong néu cac yéu t6 xa hoi dan dén vin dé nay
khong dugc thay doi. Viéc c6 gang thay ddi vé trach nhiém cta nhiing d6i tugng nay ro
rang 1a bién phap khong toan dién. D6 chi la su d6 16i cho nan nhan hon la giai quyét cac
hoan canh xa hdi phtic tap khién ngudi ta bi nghién. Do do, chinh sach hiéu qua can dugc
hé trg boi mot khung tdng thé cac chinh sach kinh t€ va xa hoi.

Thuc phim

Mot ché do an va cung cép thuc phdm day du la yéu t6 quan trong d€ nang cao stic
khoé. Thiéu thuc an ddn dén thiéu dinh dudng va cdc bénh thiéu vitamin. An uéng qué do
dan dén cac bénh vé tim mach, bénh tiéu dudng, ung thu, thodi héa vé mat, béo phi, bénh
rdng miéng. Hai trang thai nay cting xdy ra trong mét xa hgi nhat dinh.

Tang trudng kinh té, cai thién vé chit lugng nha & va hé thong nudc thai tao ra su
chuyén déi vé dich té hoc tit cac bénh truyén nhiém sang cac bénh khong truyén nhiém,
bao gém cac bénh tim mach, dot quy va ung thu. Cung véi qua trinh d¢ la sy chuyén doi
vé dinh dudng khi ma ché d¢ in, ddc biét 1a & cac nidc chau Au, dang chuyén sang ché do
an udéng cé nhiéu ma va duong, lam tang ty 1¢ béo phi & cac nudc nay. Dong thaoi béo phi
ciing trd nén phd bién hon & nhém ngudi nghéo hon la nhém nguai giau.

Céc diéu kién kinh t€ va xa hoi dan dén sy bit binh dang vé chit lugng thiic dn. Diéu
nay dan dén sy bit binh ding vé stic khoé. Céc giai cdp xa hdi cé ché do an udng khéc
nhau. G nhiéu nudc, ngudi nghéo c6 xu hudng stt dung nhiing thiic an ché bién ré hon
thay cho thtc dn tuoi, sach.

Ggi y chinh sdch:

Céc cdp chinh quyén (dia phuong, quéc gia va qudc té), cac t6 chiic phi chinh phu va
cac cong ty thuc phdm cén phai:
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« Dam bao tiép cin y té cdng cong trong hé thong luong thuc, thuc phdm nham cung
cdp nguodn thtc dn sach, day du dinh dudng cho toan xa hoi, ddc biét la cho nhiing
nhom dé bi tdn thuong nhat.

 Ra quyét dinh mot cach dan ch, c6 trach nhiém giai trinh vé cac van dé1ién quan dén
vé sinh an toan thuc phdm véi sy tham gia ctia nhling ngudi trong cudc va khach hang.

« H6 trg néng nghiép phét trién bén viing nham bao tén ngudn dinh dudng tu nhién
va moi truong.

o Tao dung vin hda dn udng lanh manh, dac bi¢t thong qua cac chuong trinh gido duc
trong truong hoc, nang cao nhén thtic vé thtic an va dinh duéng, ki nang nau an, cac
thong tin san c6 vé thiic an, ché do dn va stic khoe, dac biét hudng téi doi tugng tré em.

Giao thong

Di b, di xe dap hay st dung cac phuong tién giao thong cong cong nang cao stic khoe
theo 4 cach: ting cuong van dong cho co thé, giam tai nan giao thong, ting giao tiép xa
hdi va gidm 6 nhiém moi trudng.

Céc trang thiét bi hién dai lam gidm su vin dong ctia co thé trong cdng viéc va viéc
nha, do d6, lam tang nguy co bi béo phi. Con ngudi can phai tim cho minh mét bién phap
van dong phu hgp trong cudc song ctia ho. Chinh sach vé giao thong dong vai tro quan
trong d€ tim ra nhiing bién phap méi nham gidm sy phu thudc ctia con ngudi vao 6 to,
khuyén khich ngudi dan di b, di xe dap va mé& rong hé thong giao thong cong cdng. Cac
hoat dong luyén tap thudng xuyén bao vé con ngudi phong chong cac bénh vé tim mach,
han ché béo phi va giam ty 1é méi mac cta bénh tiéu duong. Luyén tip giup ngudi gia
thoat khoi tram cam.

Giam giao thong trén dudng giap giam thiéu nhiing tai nan nghiém trong. Mic du
nhiing chin thuong lién quan dén 6 t6 cling lién quan dén nguoi di bo va ngudi di xe dap
nhung sé lién quan dén s6 lugng nguai it hon. Méi truong do thi duge quy hoach tot can
phai tach riéng dudng danh cho ngudi di bo, di xe dap véi dudng danh cho 6 té6 nham dam
bdo sy an toan cho ngudi di b va di xe dap.

Viéc sti dung 6 to riéng c6 xu hudng tach biét con nguoi véi con ngudsi, ngudgc lai, di
xe dap hay di bd va st dung phuong tién giao thong cong cong gitip khuyén khich su giao
ti€p xa hoi trén duong pho. St dung 6 t6 1am cho con ngudi tach biét véi nhiing ngudi
khac. Nhu da dé cap & trén, c6 1ap xa hoi va thiéu su tuong tac xa hoi c6 moi tuong quan
v6i tinh trang stic khoe kém.

Giam thiéu sy giao thong sé giup gidm nhiing 6 nhiém khong khi do khéi. Pibo va di
xe dap han ché t6i thiéu viéc sti dung nguon nhién liéu khdong thé phuc hoéi duge va khong
lam cho khong khi néng lén, khong lam ting cac bénh lién quan dén 6 nhiém khong khi,
tao ra it tiéng 6n hon va thich hgp hon cho mot xa hoi do thi sinh thai trong tuong lai.

Gdi y chinh sdch:

Can c6 su uu tién cho ngudi di bo va di xe dap trén nhiing tuyén dudng, dac biét trong
noéi thanh.
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Cai thién phuong tién giao thong cong cong trén cac tuyén dudng dai, ddm bao su két
ndi thudng xuyén véi cac khu vic nong thon.

Khuyén khich sy thay d6i trong hanh vi st dung phuong tién giao thong thong qua
viéc giam su ho trg ctia chinh pht trong cac du an lam dudng, tang cudng ho trg tai chinh
cho giao thong cong cdng, tang thué kinh doanh 6 t6, tang chi phi va giy kho khéan cho
ngudi st dung 6 t6 khi muén dé xe.

Thay d6i viéc st dung quy dat: chuyén khong gian giao thong thanh khong gian xanh
(trong nhiéu cay xanh), giam khong gian danh cho do xe, dam bao dudng danh riéng cho
nguai di bd va nguai di xe dap, ting cudng st dung xe buyt va giam viéc xdy dung cac siéu
thi ndm & ngoai 6 vi sé lam tang viéc stt dung 6 to.

Cac bing chiing cho thiy, cang x4y dung nhiéu dudng cang lam ting viéc st dung xe
6 t6 trong khi su han ché giao thong c6 thé giam thiéu su tic nghén dudng.

2.2. CACYEUTO ANH HUOGNG PEN
SUC KHOE HE SINH THAI

2.2.1. HE SINH THAI

2.2.1.1. Khainiém

Hé sinh thai 1a t6 hgp ciia mot quéin x3 sinh vat véi mdi trudng vat ly ma quan xa dé ton
tai, trong do cac sinh vét tuong tac véi nhau, v6i moi trudng dé€ tao nén chu trinh vat chat
(chu trinh sinh - dia — hoa va sy chuyén hda ning lugng).

Vi du: Ao, ho, mét khu riing, mét con song, tham chi mét vung bién... 1a nhiing hé
sinh théi dién hinh.

2.2.1.2. Pac diém, chiic ndng

C6 thé hiéu hé sinh thai bao gébm quén x4 sinh vat (ddng vat, thuc vat, vi sinh vat) va moi
truong (anh sang, nhiét do, chat vo co...)

Tuy theo cdu tric dinh dudng tao nén sy da dang vé loai, tao nén chu trinh tuin hoan
vat chét (chu trinh tuin hoan vat chét hién nay hau nhu chua dugc khép kin vi dong vat
chét da lay ra khong dugc tra lai cho moéi truong do).

Hé sinh thai c6 kich thudc to nhé khac nhau va cung ton tai doc 14p (nghia la khong
nhan ndng lugng tii hé sinh thai khac).

Hé sinh thaéi la don vi co ban ctia sinh thai hoc va dugc chia thanh hé sinh thai nhan
tao va hé sinh thdi tu nhién. Dac diém ctia hé sinh thdi la mot hé thdng hé ¢ 3 dong vat
chit nang lugng, thong tin (dong vao, dong ra va dong noi luu).

Hé sinh thai ciing c6 kha nang tu diéu chinh d€ duy tri trang thai can bang, néu mot
thanh phan thay d6i thi cdc thanh phéan khac ciing thay ddi theo 6 mtic d6 nao d6 dé€ duy
tri cAn bang, néu bién d6i qua nhiéu thi sé pha v& cin bang sinh thai.
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2.2.1.3. Cactrang thai cGia hé sinh thai

Hé sinh thai c6 thé c6 cac trang thai chinh la:

o Trang thai cin bang: T6c d) cta cac qua trinh thuan nghich nhu nhau (t6ng hgp =
phén huy), ning lugng tu do khong thay déi.

o Trang thai bat can bang: Trong qud trinh trao ddi chét cta hé sinh thai, phan 16n vat
chét di vao khong bién thanh san phidm di ra nén mot phan nang lugng tu do mét
di duéi dang nhiét, phan nang lugng khac bién thanh chat du tri.

o Trang thai 6n dinh: H¢ sinh thai la hé hg, né thudng xuyén dugc dam bio ngudn
vat chét va ndng lugng tli bén ngoai. Vat chét thuong xuyén di vao va san phdm cudi
cung ctia hé khong ngting thai ra ngoai la CO, va H,0; mat d6 cac san phdm trung
gian trong hé khong thay d6i dugc goi 1a trang thai 6n dinh.

2.2.1.4. Phan loai hé sinh thai

Céc hé sinh thdi trong sinh quyén c6 thé chia thanh cac hé sinh thai trén can, hé sinh thai
nudc man va hé sinh thai nudc ngot.

Hé¢ sinh thai trén can dugc ddc trung boi cac quan xa thuc vat va tham thuc vit,
chiém sinh khoi rit 16n va gan lién véi khi hau dia phuong. Do d6 tén ctia quan xa canh
quan dia ly thudng la tén quan thé thuc vat & déy.

Hé sinh thai nuéc man it phu thudc vao khi hau hon hé sinh thdi trén can. Tinh déc
trung ctia hé sinh thai nudc man thé hién & su phan bé theo chiéu sau, su quang hop cta
sinh vat nudc mén thé hién & ting san xudt hay tAng xanh, ndi nhin anh sdng mét troi.

Cac hé sinh thai nuéc ngot thuong khong sau, con duge phén chia ra hé sinh thai
moi trudng nudc chay (song, sudi) va hé sinh thai moi truéng nude tinh (ao, ho, dam...).

2.2.2. CAUTRUCHE SINH THAI

2.2.2.1. Yéu t6 hirtu sinh

Sinh vat san xudt: Bao gém vi khuén va cay xanh, ttic 1a sinh vat c6 khéa ning téng hgp
dugc tat ca cac chit hitu co cin thiét cho co thé ciia minh. Cac sinh vat nay con dugc goi la
sinh vat tu dudng. Co ché dé cac sinh vat tu quang hgp dugc cac chat hiiu co la do ching
c6 diép luc dé thyc hién phan tng quang hgp sau:

6CO, + 6H,0 (nang lugng anh sang mdt troi + enzym cua diép luc) = C;H,,0; + 60,.
Mot s6 vi khudn dugce xem la sinh vat san xuét do ching ciing c6 kha nang quang hgp hay
héa tong hop. Tt ca cac hoat dong séng cé dugc la dua vao kha ning san xudt ctia sinh
vat san xudt.

Sinh vit tiéu thu: Bao gom cac dong vat st dung cac chat hitu co truc tiép hay gian
tiép tu sinh vat san xudt, khong c6 kha ning tu tdng hgp cac chit hiitu co cin thiét cho co
thé va goi la sinh vét di dudng. Vat tiéu thu cdp mdt hay dong vat an co la cac dong vat chi
an dugc thuc vat. Vat tiéu thu cap hai la dong vat an tap hay an thit, chung an vat tiéu thu
cap mot. Tuong tu ta cd dong vat tiéu thu cip ba, cap bon. Vi dy, trong hé sinh thai ho,
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tao la sinh vét san xudt, giap xac thap la vat tiéu thu cap mdt; tom tép la vat tiéu thu cap
hai; ¢4 rd, ca chuoi la sinh vt tiéu thu cip ba; ran nudc, rdi cd 1a sinh vét tiéu thu cdp bon.

Sinh vét phan hay: La cdc vi khudn va ndm, ching phan hay cic chit hiu co. Tinh
chat dinh dudng kiéu nay goi 1a hoai sinh. Ching s6ng nhd vao cac sinh vat chét.

Hau hét cac hé sinh thai tu nhién déu cé du ba thanh phan trén. Tuy vay, trong mot
s6 truong hgp, hé sinh thai khong du ca ba thanh phén. Vi du: Hé sinh thai duéi day bién
sau thiéu sinh vat san xuit, do d6 chung khong thé tén tai néu khong c6 hé sinh thai ting
mat cung cip chat hitu co cho ching. Tuong ty, hé sinh thai hang dong khong c6 sinh vat
san xudt. Hé sinh thai do thi cing dugc coi la khong c6 sinh vat san xudt, muon ton tai hé
sinh thai nay can dugc cung cip ngudn luong thuc, thuc phdm tit hé sinh thai nong thon.

2.2.2.2. Yéutoé vo sinh

Cac chét vo co bao gom nhiét do, nudc, anh sang, khong khi va dat.

Nhiét @0 Nhiét do trén trai dit phu thudc vao ning lugng mit troi, thay d6i theo
cac vung dia ly va bién dong theo thoi gian. Nhiét do & hai cuc cta trai dat rat thap
(thuong dudi 0°C), trong khi nhiét d6 & vung xich dao thudng cao hon nhung bién do cta
su thay d6i nhiét & hai cuc lai rat thdp so véi ving xich dao. Nhiét do con thay doi theo
dac diém cta tling loai moi trudng khac nhau. Trong nudc, nhiét d6 6n dinh hon trén can.
Trong khong khi, tai tang déi luu (d6 cao dudi 20km so véi mat dat) nhiét do giam trung
binh 0,56°C khi lén cao 100m.

Nhiét d6 co tac dong truc tiép va gian tiép dén sinh trudng, phét trién, phan bo cac
sinh vét. Khi nhiét d¢ tang hay giam vugt qua mot giéi han xac dinh nao dé thi sinh vét bi
chét. Chinh vi vay, su khac nhau vé nhiét do trong khong gian va thoi gian da dan téi su
phén bé sinh vét thanh nhiing nhém rat dac trung, thé hién sy thich nghi ctia ching véi
diéu kién cu thé cia moi truong.

C6 hai hinh thic trao d6i nhiét v6i co thé séng. Cac sinh vat tién nhan (vi khuén, to,
lam), ndm thuc vat, dong vat khong xuong song, cd, ludng cu, bo sat khong c6 kha néing
diéu hoa nhiét do co thé, dugc goi la cic sinh vat bién nhiét. Cac dong vat bac cao hon
nhu chim, tha da cd sy phat trién va hoan chinh co ché diéu hoa nhiét véi sy hinh thanh
trung tim diéu hoa nhiét & b nao, gitp cho ching cé kha ning duy tri nhiét d6 ctia co thé
(6 chim 40-42°C, 6 gia stc 36,6-39°C), khong phu thudc vao moéi truong bén ngoai, goi 1a
dong vat dang nhiét (hay dong vat mdu néng). Gitia hai nhdm trén c¢6 nhom trung gian.
Vao thoi ky khong thuén 1gi trong ndm, nhém nay ngt hodc ngting hoat dong, nhiét do
cua co thé ha thip nhung khdng bao git thip dudi 10-13°C, khi tré lai hoat dong, nhiét
do cao ctia co thé dugc duy tri mac du cé sy thay d6i nhiét d6 ctia moi trudng bén ngoai.
Nhoém nay gébm mot s6 loai gdm nham nho nhu séc dét, séc mac mot, nhim, chudt séc,
chim én...

Nhiét d6 cé anh hudng manh mé dén chtic ning song ctia sinh vét, nhu hinh thai,
sinh ly, sinh trudng va kha nang sinh san cua sinh vét. D6i véi sinh vat séng 6 nhiing
noi qua lanh hodc qué néng (sa mac) thudng c6 co ché riéng d€ thich nghi nhu: cé long
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day (ctliu, bo xa, gdu Bac cuc...), hodc c6 nhiing 16p mé& dudi da rat day (cd voi Bac cuc
m& day t6i 2m). Cac con trung sa mac doi khi c6 cac khoang rong duéi da chia khi dé
chong lai cdi nong tit mai trudng xdm nhép co thé. D6 voi ddong vat ddng nhiét & xd lanh
thudng c¢é bo phan phu phia ngoai co thé nhu tai, dudi... it phat trién hon so véi dong
vat x{ nong.

Anhsiang Anh sing viia 1a yéu t6 diéu chinh, vita 1a yéu t6 gidi han d6i véi sinh vat.
Thuc vat can d4nh sang nhu dong vat cin thiic dn. Anh sdng dugc coi 1a nguén séng ctia né.
Mot s6 sinh vat di dudng (ndm, vi khuén) trong qud trinh séng cting stt dung mét phan
nang lugng anh sang. Tuy theo cudng do va thaoi gian chi€u sang ma anh sang anh hudng
nhiéu hay it dén qua trinh trao ddi chat va ning lugng, ciing nhu cic qud trinh sinh ly
khac nhau cta co thé séng. Ngoai ra, anh sang con anh hudng dén cac nhan t6 sinh thai
khac (nhiét do, d¢ 4m, dat...).

Anh séng nhan dugc trén bé mit trai dit cht yéu 1a tit bic xa mit troi va mot phan
nho ti mdt trdng va cac tinh ta khac. Biic xa mat troi chiéu xuéng mat dat bi cac chat
trong khi quyén (oxy, ozon, cacbonic, hoi nudc...) hap thu khoang 19%, 34% phan xa vao
khoang khong vii try, con lai khodng 47% dén bé mit trdi dat. Anh sdng phan b§ khong
dong déu trén mat dat. Cang xa xich dao, cudng do anh sang cang giam dan, anh sang
con thay d6i theo thoi gian trong nam, nhin chung cang gin xich dao d¢ dai ngay cang
giam dan.

Lién quan dén su thich nghi cta sinh vat do6i véi anh sang, nguai ta chia thuc vét
thanh ba loai: cay ua bong, trung tinh va ua sang. Tu ddc tinh nay hinh thanh nén cac tang
thuc vat khac nhau trong ty nhién: Vi du rting cay bao goém cac céy ua sang vuon lén phia
trén dé€ hling anh sang, cic ciy ua bong moc & phia dudi. Ngoai ra, ché do chiéu sang con
c6 anh hudng rit 16n dén su phat trién ctia thuc vat.

Tu su thich nghi ctia dong vat véi anh sang, ngudi ta cling chia ra 2 nhom: nhém
hoat dong ban ngay va nhém hoat dong ban dém. Nhom hoat dong ban ngay thudng cd
co quan cam thu anh sang rat phat trién, mau sac sic s6. Nhom hoat dong ban dém thi
ngugc lai. D6i véi sinh vat dudi bién, cac loai song & dudi ddy siu trong diéu kién thiéu
anh sang, mat thudng cé khuynh huéng mé to va c6 kha niang quay 4 huéng d€ mo rong
tdm nhin. Mot s6 loai ¢é co quan thi gidc tiéu giam hoan toan nhudng chd cho co quan
Xuc giac va co quan phat sang.

Khong khi Khong cé khong khi thi khong c6 su séng. Khong khi cung cap O, cho
cac sinh vat ho hép san sinh ra ning lugng. Cay xanh lay CO, tit khong khi d€ tién hanh
quang hgp. Dong khong khi chuyén dong c6 anh hudng ro rét dén nhiét d6 va do dm.
Dong khong khi d6i luu thdng ding va gié nhe c6 vai trd quan trong trong phdt tan vi sinh
vat, bao tli, phdn hoa... Tuy nhién, khi thanh phan khong khi bi thay d6i (do 6 nhiém),
hodc gié manh ciing gy ton hai cho co thé sinh vét. Trong qua trinh tién hoéa, sinh vat &
can hinh thanh mu¢n hon sinh vat & nudc. Méi trudng khong khi trén mat dat phtic tap
hon va thay d6i nhiéu hon moi truong nudc, doi hoi co thé song c6 tinh thich nghi cao
hon va linh hoat hon.
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Nuéc Nudc la thanh phan khéng thé thiéu cta co thé song, thudng chiém tu
50-90% khéi lugng co thé sinh vat. Nude 1a nguyén liéu cho cay quang hop, 1a phuong
tién van chuyén dinh duéng trong cay, van chuyén dinh duéng va mau trong co thé dong
vat. Nudc tham gia vao qud trinh trao d6i nang lugng va diéu hoa nhiét do co thé. Nude
con tham gia tich cuc vao qua trinh phat tan noi giéng va la noi sinh s6ng ctia nhiéu loai
sinh vét.

Nudc ton tai trong khong khi duéi nhiéu dang: hoi nudc, suong mu, mua, tuyét... Su
can bang nudc trong co thé déng vai tro rit quan trong véi sinh vét trén can. Can bang
nudc dugce xac dinh bang hiéu s6 gitia sy thu nhan nudc va sy mat nudc. Ngudi ta chia
thuc vét trén can thanh cac nhom lién quan t6i ché do nudc, nhu nhém ciy ngép nude
dinh ky, nhém cay va &m, nhom cay chiu han... Pong vét ciing dugc chia thanh ba nhém:
nhom ddng vat ua 4m (éch, nhai), nhém dong vat chiu han va nhém trung gian.

Véi thuc vat, khi song trong diéu kién kho han, chung c6 cac hinh thic thich nghi rat
dac trung nhu tich nudc trong cu, than, 1d hodc chong lai sy thoat hoi nudc bé mat bang
cach giam kich thudc 14 (14 kim), rung 14 vao mua khd, hinh thanh 16p biéu mé khong
thdm nudc... Hinh thic thich nghi ciing c¢6 thé thé hién qua su phat trién cta bo ré. Mot
s6 nhom cay song & ving sa mac cd bo ré phat trién rat dai, moc sau hodc trai rong trén
bé mit dat d€ hut suong, tim ngudn nudc. C6 nhiing loai ciy sa mac véi kich thude than
chi dai vai chuc cm nhung b¢ ré dai t6i 8m.

V6i dong vat, biéu hién thich nghi véi diéu kién kho han ciing rat da dang, thé hién &
ca tap tinh, hinh thai va sinh ly. Biéu hién cu thé nhu c6 tuyén mo hoi rat kém phat trién,
hodc c6 16p vd c6 kha ning chdng thoat nudc. Lac da con cé kha ndng du tri nudc trong
budu dudi dang m& non. Khi thiéu nudc, chung tiét ra mot loai men d€ oxy hoa noi bao
16p m& nay, gidi phong ra nudc, cung cip cho cac phan tng sinh héa trong co thé. Mot
s6 dong vat han ché mét nudc bang cach thay déi tap tinh hoat dong, ching han nhu
chuyén sang hoat dong vao ban dém dé€ tranh diéu kién kho han va ndéng btic cua anh
sang mdt troi.

bat  Datla mdt nhan t6 sinh thai dac biét quan trong cho sinh vat & can. Con nguoi
dugc sinh ra trén mdt dat, 16n 1én nho dét va khi chét lai tré vé mat dat. Theo Docutraiep
(1879) thi “Dét la mot vat thé thién nhién cdu tao doc lap, 1au doi, do két qua ctia qud trinh
hoat dong tong hgp cua 5 yéu t6 hinh thanh dat gom: d4, thuc vat, dong vét, khi hau, dia
hinh va thoi gian”. Sau nay ngudi ta bd sung thém mot s6 yéu t6 khac, trong d6 c6 vai tro
cua con ngudi. Chinh con ngudi da lam thay ddi kha nhiéu tinh chat dit va c6 thé tao ra
mot loai dat mdi chua hé c6 trong tu nhién nhu dat lta nude.

Vé vai tro ctia dat doi véi con nguoi, ngudi ta thuong hay noi téi dat la moi truong
sOng ctia con ngudi va sinh vat trén can. Dat cung cdp truc tiép hay gian tiép cho sinh vat
trén can nhiing nhu cdu thiét yéu cho sy ton tai va phat trién. Riéng d6i v6i con nguoi, dat
con ¢6 gia tri cao vé€ mat lich st tam ly va tinh than. Khi nghién ctiu vé dét trong sinh hoc,
nguoi ta thuong quan tam t6i cac ddc trung nhu cdu tric, nudc trong dat, do chua, tinh
héap phu, thanh phan co gidi, két cau va do phi nhiéu.
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Tuy céc diéu kién sinh thai trong dit khong dong nhit nhung dat van la moi trudng
khd 6n dinh. Do d4, trong dit c6 mdt hé sinh thdi rat phong phu. Ngoai hé ré ching chit
cta cac loai cay, trong dat con co rat nhiéu sinh vat. Trung binh trén 1m? 16p dat c6 hon
100 ty té bao dong véat nguyén sinh, hang triéu trung banh xe, hang triéu giun tron, nhiéu
4u trung sau bo, giun dat, than mém va cac dong vat khong xuong sdng khac.

Ché d6 dm, do thoang khi va nhiét d6 ciing véi ciu tric 16p dat mat da anh hudng sau
sac dén sy phan bo cac loai thuc vat va hé ré cua chiing. Vung sa mac c6 loai ciy ré an lan
sat mat dat hut suong dém, nhung ciing c6 loai ré dn siu t6i 20m d€ 14y nudc ngdm, trong
khi bd phéan trén mat dat giam t6i thiéu viéc st dung dit nhu co lac da (Alhagi camelorum,
camelthorn). O viing dam 1y, phan 16n cac loai cay than g6 déu c6 ré coc chét sém hoic
khong phat trién, nhung hinh thanh nhiéu ré chum xut phat tii géc than.

Cac chit hitu co  Cac sinh vat déu truc tiép hodc gian tiép anh hudng dén nhau.
Anh hudng truc tiép gitta cic sinh vat chti yéu dugc biéu hién thong qua quan hé noi & va
6 sinh thdi. M6i co thé, quan thé, loai déu c6 noi 6 va 6 sinh thai riéng.

Noi & 1a khoang khong gian ma c4 thé hodc quin thé hay loai d6 chiém ci. O sinh
thai 1a tat ca cac nhu cau cho doi s6ng ctia ca thé, quan thé hay loai d6 kiém an, sinh san...
Céc sinh vét c6 noi ¢ va 6 sinh thai cang gan nhau thi cang anh hudng manh dén nhau.

Anh hudng gién tiép gitta cic sinh vat 1a dnh hudng thong qua nhan t6 moi trudng.
Mot ca thé hay quéin thé, mot loai trong hoat dong séng clia minh lam bién d6i cdc nhan té
moi truong ngoai va tii d6 anh huong dén doi sdng ctia cac ca thé, quan thé ctia loai khac.

2.2.3. TiNHVUNG BEN CUA HE SINH THAI

Khai niém vé€ “tinh bén viing” ctia h¢ sinh thai rat khé xac dinh do n6 bao ham nhiéu
nghia khac nhau. Trudc hét, mot hé dugc xem la bén viing khi hé dé duy tri dugc trang
thai ciia n6 khong déi theo thoi gian, hay tinh bén viing la “stic y” ctia n6 trude nhiing hay
hoai; hay sy mém déo, ttic 1a kha ndng quay tré lai trang thai ban dau sau khi bi tac dong
huy hoai ctia ngoai luc; hay cu6i cuing la bién d¢ (d¢ léch) bién dong ctia hé d€ phan ting
lai nhiing bién d6i cia mdi trudng ma trong gidi han d6 hé van c6 thé quay tré lai trang
thai ban dau.

Dang dac trung cta tinh bén viing d6i véi mot hé 1a sy bién d6i c6 chu ky 6n dinh, khi
nhiing yéu t6 giéi han clia mai truong cling xudt hién mot cach tuan hoan.

Nhiing vi du sau day cho thay tinh bén viing ctia cac hé sinh thai trong tu nhién trudc
nhiing bién ¢6 ctia moi truong. Nam 1970, & bién Do do muc nudc dot nhién xudng thip
ba ngay, tai dinh cdc ran san ho c6 dén 90% cac polyp bi chét. Sau dé nhiing ran san ho
nay da quay vé trang thai ban dau & cudi thé ky thia 20. Hé sinh thai san ho Great Barrier &
Australia bi sao bién hay diét 11% vao trudc nhiing ndm 1972. Vi du khac: & bo bién Thai
Binh Duong thudc My, loai nhim Strongilocentrotus sp. sinh san nhu v bao da hay diét
gan nhu hoan toan mot loai tao thudc chi Nereocysta, song chi hai nam sau loai tdo nay da
trd lai trang thai ban dau.
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Hién tai, nguoi ta cling chua thay ro hét diéu gi tao ra “tinh bén viing” ctia hé sinh
thai. Song cac nha sinh thai hoc déu chip nhéan gia dinh ctia Mac Arthur R. (1969), tinh
phtic tap trong cau tric clia quan xa da lam tang tinh bén viing ctia chinh né. Mot quan xa
dugc xem la kém bén viing néu uvu thé vé s6 lugng ctia mdt loai nao d6 lam thay d6i manh
s0 lugng ctia mot loai khac. Su phtc tap clia cac quan xa sinh vat nhiét déi cuing véi tinh
bén viing ctia ching la bang chiing dung dan cho quan diém néu trén. Tuy nhién, tinh bén
viing va 6n dinh con dugc tao ra do méi trudng 6n dinh cua vung nhiét déi chit khong
han la dic tinh cha quin xa. Néu cho ring, cic hé sinh thai & ving nhiét d6i bén viing la
do t6 chiic phtic tap ctia ching thi lai xudt hién mot diéu khong ro rang: Vay su 6n dinh
tao ra tinh phtc tap hay vi tinh phtc tap ma chung 6n dinh?.

Nhiéu nha sinh théi hoc cho rang, tinh da dang cang tang thi sy bén viing cta cac
quén thé riéng biét ciu tric trén quin xa cang giam (do kich thudc quin thé nho lai). Song
d€ nang cao sy bén viing ctia hé théng thi cu tric dinh dudng trd nén phic tap hon. G
noi nao sinh vét ¢6 phd thiic an rong thi chiing c6 thé nhanh chéng chuyén sang st dung
loai thtic an c6 do phong phu cao nhat. Do dé, sinh vat tiéu thu it chiu tac dong daéi véi
su bién dong s6 lugng ctia cac nhdm thtic an riéng biét. Trong cac hé sinh thai don gian
hon, dinh dudng ctia sinh vat tiéu thu bi gi6i han badi mot s6 loai con méi, va nhu vay su
dao dong vé s6 lugng ctia con mdéi thudng gay ra su bién d6i manh vé s6 lugng ctia sinh
vat tiéu thu.

Hé sinh thai khoe manh la mot hé sinh thai én dinh va bén viing, duy tri dic tinh
cac thanh phan, t6 chtic va chiic ning ctia ching theo thdi gian, dong thai c6 kha ning
phuc hoi.

2.2.4. HE SINH THAIVA CHU TRINH NUGC

Vong tudn hoan nudc 1a sy ton tai va van dong ctia nudce trén mat dat, trong long dat va
trong bau khi quyén cta trai dat. Nudc & trai dit ludn van dong va chuyén tu trang thai
nay sang trang thai khdc, tu thé 10ng sang thé hoi, roi thé ran va ngugc lai. Vong tuin hoan
nudc da va dang dién ra ti hang ty nam va tat ca cudc song trén trai dat déu phu thudc vao
no, trai dit chic han sé la mot noi khong thé s6ng dugc néu khong c6 nude.

Nudc ton tai trén trai dat & ba dang: ran, long va hoi tuy thudc vao nhiét d6 ctia bé
mat trai dat. Nudc cht yéu chia & dai duong (97,6%) dudi dang long, khoang 2,1% & dang
ran (bang). Nudc séng, ho rat it. Nudc la dung moi hoa tan cac chit va la noi sinh s6ng
cuia cac sinh vét 6 nude. Nude van chuyén trong khi quyén, mang theo nhiéu céc chit dinh
dudng, khoang va mot s6 chat khac can thiét cho doi song dong, thuc vat.

Vong tudn hoan nuéc khong c6 diém bat ddu nhung ching ta c6 thé bat dau ti cac
dai duong. Mt tr6i diéu khién vong tuan hoan nudc bang viéc lam néng nudc trén dai
duong, 1am boc hoi nudc vao trong khong khi. Nhiing dong khi béc 1én dem theo hoi
nudc vao trong khi quyén, gip noi c6 nhiét d6 thap hoi nude bi ngung tu thanh nhiing
ddm méy. Nhiing dong khong khi di chuyén nhiing ddm may khap toan cau, nhiing phan
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tt may va cham vao nhau, két hgp vé6i nhau, tang kich ¢ va roi xuéng thanh giang thay
(mua). Gidng thuy dudi dang tuyét dugc tich lai thanh nhiing ndi tuyét va bing ha, c6 thé
giti nudc dong bang hang nghin nam. Trong nhiing vung khi hau &m ap hon, khi mua
xudn dén, tuyét tan va chdy thanh dong trén mat dat, doi khi tao thanh la. Phan 16n lugng
giang thly roi trén cac dai duong; hoac roi trén mat dat va nho trong luc tré thanh dong
chay mét. Mot phan dong chay mat chay vao song theo nhiing thung ling song trong khu
vuc, dong chay chinh ctia song chay ra dai duong. Dong chay mat va nuéc tham dugc tich
lay va dugc trii trong cac ho nudc ngot. Mic du vy, khong phai tat ca cac dong chay mat
déu chay vao cac song. Mot lugng 16n nudc thadm xudng dudi dat.

Mot lugng nhoé nudce dugc giti lai & 16p dat sat mat va dugc tham ngugc trd lai vao
nudc mat va dai duong dudi dang dong chay ngam. Mot phan nudc ngdm chay ra thanh
cac dong sudi nudc ngot. Nudec ngdm tang néng dugc ré cay hap thu rdi thoat hoi qua la
cay. Mot lugng nudc tiép tuc thim vao 16p dat duédi sau hon va bd sung cho tang nudc
ngam siu dé tai tao nudc ngdm, noi ma mot lugng nudc ngot khdng 16 dugc trit lai trong
mot thoi gian dai. Tuy nhién, lugng nudc nay van luan chuyén theo thoi gian, ¢ thé quay
trd lai dai duong, noi ma vong tudn hoan nudc “két thuc”... va sau dé lai “bat dau”

Hé sinh thai va lugi thiican Trong hé sinh thdi luén xay ra su trao d6i chit va nang
lugng trong noi bd quan xa, gitia quan xa va mdi trudng bén ngoai ctia né (sinh canh).
Trong chu trinh trao d6i vat chét, ludn c6 cac nguyén t6 hoa hoc, mudi hoa tan, khi CO,
va O, tu sinh canh tham gia tao thanh co thé sinh vét (quin xa), dong thoi c6 bo phan cta
quén x4 lai chuyén héa thanh sinh canh thong qua qua trinh phin hiy xac sinh vat thanh
nhiing chat vo co.

Chuéi thiic an  La mot day bao gom nhiéu loai sinh vat, moéi loai la mot mat xich
thiic &n, mdi mat xich thic dn tiéu thu mit xich thic an trude né va lai bi mét xich phia
sau tiéu thu. Trong mot hé sinh thai luon xay ra su trao d6i véat chit va nang lugng trong
ndi bd quan x4, gitta cac quin xa v4i cac thanh phan bén ngoai ctia né.

Chudi thtc dn tng quét c6 dang: Sinh vat san xudt - Sinh vat tiéu thu bac 1 - Sinh
vat tiéu thu bac 2 — Sinh vét tiéu thu bac 3 —...— Sinh vat phan huy.

Luéi thiican La tdng hgp nhiing chudi thic dn c6 quan hé véi nhau trong hé sinh
thai. M6i loai trong quan xa khong chi lién hé v6i mot chudi thiic an ma c6 thé lién hé véi
nhiéu chubi thiic dn khac nhau.

« Bac dinh dudng: Bao gobm nhiing mat xich thtic an trong cing mét nhom sap xép

theo cac thanh phéan ctia cing mot chudi thiic dn (sinh vat san xuét, sinh vét tiéu thu
béc 1, sinh vt tiéu thu bac 2...).

o Chu trinh sinh - dia - hoa: Trong hé sinh thai vt chét ludn cd sy van chuyén, bién

d6i cac chu trinh tit co thé s6ng vao trong moi trudng va ngugc lai.

Ludi thic dn gébm nhiéu chubi thic dn cé nhiing mat xich chung. Cac chudi thic
an trong mot hé sinh thai thudng dan xen nhau, lién két véi nhau mdt cach chat ché tao
thanh mang luéi thuc an.
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Trong moi trudng, moéi sinh vat thudng an cac loai thic an khac nhau, dén phién
ching lai lam thtc an cho nhiéu nhém sinh vét khac. Chinh vi thé mang luéi thtc én
trong mot moi trudng thuong rat phuc tap va gop phan tao nén sy 6n dinh ctia hé sinh
thai. Quan xa cang da dang vé thanh phan thi luéi thiic an cang phitic tap, kha ning tu can
béang cang cao.

2.3. MOITUONG TAC QUA LAI GIUA SUC KHOE
CON NGUOI, SUC KHOE PONG VAT VA
SUC KHOE HE SINH THAI

2.3.1. DA DANG SINH HOC LA GI?

Da dang sinh hoc la su phong phu vé ngudn gen, vé giong, loai sinh vat va h¢ sinh thai
trong tu nhién. Pa dang sinh hoc dugc xem xét theo ba mtic do:
» Pa dang sinh hoc & cdp loai bao gom toan bo cac sinh vat sdng trén trai dat, tu vi
khuén dén céc loai thuc, ddng vat va cac loai nim.
 Dadangsinh hoc & cdp quin thé bao gom su khac biét vé gen gitia cac loai, khac biét
vé gen gitia cac quén thé séng cach ly nhau vé dia ly cing nhu khac biét gitia cac ca
thé cung chung séng trong mot quan thé.
» Da dang sinh hoc con bao gom ca su khac biét gitia cac quan xa (ma trong dé cac
loai sinh s6ng) va cac hé sinh thai (noi ma cac loai cling nhu quan xa sinh vat ton
tai) ké ca sy khac biét ctia cac moi tuong tac gitta chung véi nhau.

2.3.2. LOIICH CUA PA DANG SINH HOC

DPa dang sinh hoc c6 gia tri riéng ctia nd. Hau hét cac nén vin hoa trén thé gigi déu ton tho
gid tri tu nhién, dat dai va cugc song truyén thong, tin ngudng va tam linh, trong gido duc,
stic khoe va cac hoat dong mang tinh giai tri. Nhén loai cling phu thudc vao su da dang
sinh hoc, nhiing hang hoéa va dich vu.

Hang héa Cac loai dong vat, thuc vat khac nhau hinh thanh nén chtic nang ctia hé
sinh thdi nhu rting, nudc ngot, dat dai hay dai duong. Hé sinh thai c6 da dang sinh hoc cao
khong chi cung cdp hang héa nhu thuc phidm, gb va nhién liéu sinh hoc, vé linh vuc y té va
nudc sach cho con ngudi. Su da dang sinh hoc ciing 1a ngudn cung cip giéng cay méi va
con giong maéi vi hau hét cac giong cay trong va dong vat nudi c6 nguodn goc tu cudc song
hoang da. Téng hop hodc chiét xuit tii cac loai dong, thuc vt va vi sinh vat thién nhién la
o s& san xudt ra thuoc hodc dugc liéu chiia bénh cho con nguoi.

Dichvu Cung cdp su da dang sinh hoc (c6 thé goi la dich vu hé sinh thai) dugc cho
la mién phi va khong thé thiéu dugc. Vi du: vi sinh vt cung cip dinh dudng cho sy phat
trién cua cy c0i, tao ra oxy; mua va gié hinh thanh dat ti tang da; thuc vat va cac loai
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sinh vat khac gitp thuc thé day hon theo thoi gian. Dai duong chiém % dién tich cta trai
dat. N6 khong chi chita lugng nudc 16n ma con gom hé dong, thuc vat hinh thanh nén
trai dat. Pai duong vin chuyén moi sinh vat séng & d6 qua khoang khong gian rong 16n,
ching kiém sodt khi hiu toan cau va cung cdp thuc phdm. Loai tdo bién nhd ngoai bién
tao ra lugng 16n oxy can thiét cho cac loai dong vét trén can. Dong thai carbon tu nhién
liéu bi d6t chdy trong khong khi va bi giti lai. Hing nghin ndm nay, bo bién la dia diém thu
hat con ngudi. Pdng vat va thuc vat xung quanh sinh ra chit dinh duéng loc bui ban tu
cac dong song va sudi; giup bao vé b bién khoi con bao. C4, tom, cua, s6 va rong & bién la
ngudn thtic an clia con nguoi va dong vat. Nhiing ran san ho 1a “khu riing ctia dai duong’,
noi d6 cung cip nguodn cd, bao vé nhiing mdi nguy hai ctia tu nhién va diéu hoa khi hiu.
Khodang ntia ty ngudi phu thudc vao cac ran san hd. Nhiéu quoc gia phat trién, dang phat
trién va nhiing quéc ddo séng dua vao nhiing ran san ho, vi d6 la nguén thuc phdm va
ciing la sinh ké chinh cta ho.

2.3.3. YEUTO ANHHUGNG TRUCTIEP
VA GIAN TIEP PEN HE SINH THAI

Nhiing yéu t6 sau anh hudng truc ti€p dén hé sinh thai nhu: Thay d6i dat g, dat canh tac;
bién d6i khi hiu; danh bat ca qua miic; st dung phan bdn, phét trién vat nudi qua mdc;
tudi tiéu; su thay déi ctia cac dong song; nghén nguén nude; 6 nhiém; noi & bi mét, suy
giam va bi phd v3; sdn bian qua mtic; chdy riing; song than va dong dat.

Yéu t6 anh hudng gian tié€p nhu: Gia ting dan s&; phat trién kinh té (toan cu hoa,
khung chinh sach va thij truong); chinh tri xa hdi; khoa hoc va ky thuat; van héa va ton
gido (tin ngudng, gia tri va théi quen).

2.3.4. AP LUC CUA DA DANG SINH HOC

Béo cdo ctia Lién Hiép Qudc nam 2016 nhdn manh dén ty 1é mat rting; moéi de doa téi
ngudn cung cdp nudc va 6 nhiém cac vung ven bién. Xu hudéng chung/téng thé la sy
suy giam % vé€ da dang sinh hoc trén toan cau trong 30 nam qua va con tiép tuc giam.
Co dén % s6 lugng cac loai c6 thé bién mét. Theo bao cdo ctia td chiic Hanh tinh song,
nam 2015 c6 téi ndm moi de doa 16n déi véi da dang sinh hoc la do hoat dong cta
con nguoi.

Nhiing thiét hai va suy gidm hé sinh thai: Nhiing thay d6i hé sinh thai rting, dat ngap
nudc hay ving nui sé lam moi trudng song khong pht hgp cho cac loai dong vat hoang
da va thuc vat.

Khai thac qua muc cac loai vat hoang da: Néu con ngudi st dung qua nhiéu dong vat
va thuc vat lam thuc phdm hay cac muc dich khac thi cac loai dong, thuc vét sé dan dan
mat di. Cac hoat dong nhu danh bat c4, sidn ban va khai thac géb qua muc tai nguyén thién
nhién 1a nguyén nhan gay ra hau qua trén.
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2.3.4.1. O nhiém nguén nudc

Céc chit dinh dudng du thuia tti bon phén héa hoc qué nhiéu sé lam 6 nhiém nguén nuédc
sach va hé sinh thdi bién. Cac ngudn gy 6 nhiém khac la rdc thai cta cdc thanh phé 16n,
cua nganh cong nghiép va khai khodng.

2.3.4.2. Bién d6i khi hau

Hoat dong trong san xudt nong nghiép, cong nghiép, dot than va dau, chét pha rling thai
khi ra moi truong gay hiéu ting nha kinh 1a nguyén nhan dan dén tang nhiét d¢ toan ciu
trén dat lién va trén bién. Nhiing ran san ho hay tang biang & Bac Bang Duong va cac loai
dong, thuc vt khong thé d6i phé véi nhiing su thay d6i nhanh chong nay. M6 hinh hé
thong thay doi st dung d4t anh hudng téi stic khoe hé sinh thai dugc mo ta qua Bifu p6 2.1.

Yéu té | Cong déng sinh thai ‘ ‘ Tinh trang dbi dao tai nguyén ‘
v
‘ Hoat dong kinh té ‘
< Su hién v v
Yet:u to Bl;e.n dl@? cu:a‘ DanAso Su tiéu thu Trién vong loi ich
quyétdinh | | doi || ngubnti ] khong |\ 08 g kinh té
ban dau khi hdu|| nguyén tu ngung nguyén
nhién thav doi
I 3 3 ¥ I
‘ Yéu té sinh thai ‘ ’ Yéu t6 thuan loi béc 10t i nguyén |
— 1 ] I S S
qugfé't dil:h Da dang Mf)i DiAch vu Cl}inh K}Z Casé
gin nhét sinh truong hé sinh sach thuat ha tin
N .. 4 tang
hoc song thai )
v v v v
- Nong nghiép
- Cong trinh khai khoang
Thay déi - Méi truong song: bi pha v, bi pha huy
st dung dét - Sy dinh cu cia con nguoi
- Tuong tac dat/nudc (xam lan bién...)
- Sudi ch}lyén clia con nguoi, thuong mai va tac nh|?1n gay bénh
4 v
Yéu té | Anh huéne sinh thai | | Hanh vi con nguoi |
can thiép v v 4 v ' v
Pa Khi Moi Dich vu Phoi nhidm tir méi Thuc hanh
dang hdu | | truong || hé sinh truong vai tac giam nguy co
sinh hoc| song thai nhan gaybénh mac bénh
Két qua cua v v v v v v
s1rc‘ khoe Tac nhan giy bénh xuit hién Hg théng cham soc strc khoe
phu hop Shix 2
va bién dong
v v v
o Téc nhan A A Quin thé
Ta;\c ﬁﬁr}g gay bénh Lay truyén nhay cam Ca bénh
suc khoe a ben!
| C

Bi€u d6 2.1. M hinh hé théng thay déi sir dung dat anh hudng tdi stic khde hé sinh thai

CHUONG 2 CAC YEU TO ANH HUONG PEN MOT SUC KHOE 63



TRUONG PAI HOC NONG LAM THAI NGUYEN

Bifu p6 2.1 cho thdy, hé thong thay d6i st dung dat c6 anh hudng t6i da dang sinh hoc
va stic khoe hé sinh thai. M6 hinh nay chi ra méi quan hé gitia cic tdc nhéin thay ddi su
dung dat va cdc muc d6 hau qua cta thay d6i moi trudong va cac hau qua déi vdéi suc khoe.
Nhu da néi & trén, nhiing thay déi vé sti dung dét c6 thé thay d6i hé sinh thai va dic biét
la da dang sinh hoc khu vyc. V&i nhiing loai thay d6i d6, tdc nhan gay bénh khong ngting
bién dong, lam ting hodc giam su lay truyén bénh.

Vi du: phd rting - nhiét d¢ ting, gay la lut, cudng d6 anh sing mit trdi manh - mudi
sinh san nhiéu — dich bénh sot rét.

Trong nhiéu trudng hgp pha riing ¢ thé lam tang sy sinh san cia mudi Anopheles.
Mot s6 loai mudi Anopheles sinh san trong nudc, & noi cé bong t6i. Mot vai loai mudi
khac tang ty 1é song s6t trong moi trudng bi tan pha, vi vay su lay truyén theo mua cta
bénh sot rét sé kéo dai hon. Vi dy, Malaysia do khong con riing cao su vao nhiing nim
1990 nén di lam ting ty 1é mic s6t rét. G nhiing noi khéc, noi tréng nhiéu hoa va cay c6
qua cling la nguyén nhén lam tang ty 1é mac sét rét, boi vi d6 1a di€u kién sinh thai tét cho
mudi Anopheles phét trién. Mot két qua da dugc thiia nhan vé bénh s6t rét 1a hé thong tudi
tiéu lam ting muc d6 sinh san ctia mudi va tang ty 1é bénh s6t rét. Pha riing d€ khai thac
khoang, quang cling viia tao ra mdi trudng cho cdn trung sinh san thuén lgi, viia lam con
nguoi tdng co hdi ti€p xtic voi cac véc to truyén bénh.

Vi du: O nhiém méi trudng sinh thai do cong ty Formosa gay ra. Vé kinh té, riéng s6
hai san chét dat vao bo khoang 100 tdn. Chinh phu cho biét, dén nay, mtic do 6 nhiém béi
cac ddc t6 nhu sat, phenol, amoni... d3 giam dan, ddm bao an toan cho ngusi tam bién.
Tuy nhién, kho xt ly hon cé 1a day bién van ton tai 16p huyén phu, mang bam keo tu tai
cac khu vuc san ho, da cting... cin tiép tuc danh gia tinh chat, mic dé doc hai. Lau dai, do
céc ran san ho, pht du sinh vat sé chét nén c6 nguy co lam gian doan chubi thuc én bién,
khién suy giam da dang sinh hoc va nguén lgi thuy san khu vuc, anh hudng dén sinh ké
lau dai cia nhan dan. Chinh pht xac dinh c6 t6i trén 17.600 tau ca va gan 41.000 nguasi
da bi anh hudng truc ti€p. Trén 176.000 ngudi phu thudc bi anh hudng theo. Do khong
thé danh bat trong pham vi tii bd dén 20 hai ly, c6 t6i 90% tau lap mdy cong sudt thdp va
gan 4.000 tau khong lap may da phai nam bo. San lugng khai thac ven ba thiét hai khoang
1.600 tan/thang.

2.4. ANHHUGNG CUA BIEN DOI KHi HAU T6I1 SUC
KHOE CON NGUOI VA SUC KHOE PONG VAT

2.4.1. KHiHAU

Khi hdu bao gébm cac yéu t6 nhiét do, do 4m, lugng mua, ap suit khi quyén, cac hién tugng
xdy ra trong khi quyén va nhiéu yéu t6 khi tugng khac trong cac khoang thoi gian dai &
mot ving, mién xac dinh.
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Khi hau trong nghia hep thudng dinh nghia la “Thai tiét trung binh” hodc chinh xac
hon 1a bang thong ké mé ta dinh ki vé y nghia cac sy thay déi c6 lién quan trong khoang
thoi gian khac nhau, ti hang thang cho dén hang nghin, hang triéu nam. Khoang thoi
gian truyén thong la 30 ndm, theo nhu dinh nghia ctia T6 chtic Khi tugng Thé gisi (World
Meterological Organization—WMO). Cac s6 liéu thuong xuyén dugc dua ra la cac bién
d6i vé nhiét 49, lugng mua va gi6. Khi hiu trong nghia réng hon 1a mot trang théi thong
ké mo ta cua hé thong khi hau.

Su khéc nhau gitia khi hau va thoi tiét thuong dugc tom tit qua thanh ngi “khi
hau la nhiing gi ban mong dgi, thoi ti€t la nhiing gi ban nhan dugc”. Trong lich st ¢6
mot s8 yéu t6 khong ddi (hodc chi thay doi rdt nho theo thoi gian) d€ xac dinh khi hau
nhu toa d¢ dia li, do cao, ty 1¢ gitia dat va nudc, cac dai duong va vung nui lan cén.
Ciing c6 cac yéu té quyét dinh khac sinh dong hon: Vi du, dong hai luu trong cac dai
duong da lam cho phia Bac Pai Tay Duong dm 1én 5°C (9°F) so véi vung vinh cta cac
dai duong khac. Cac dong hai luu ciing phan phoi lai nhiét d¢ gitia dat lién va nudce
trén mot khu vuc. Mat do cac loai thuc vat cling cho thdy anh hudng cta sy hdp thu
ning lugng mat trdi, sy duy tri lugng mua trén cip khu vuc. Su thay ddi lugng khi nha
kinh quyét dinh dén s6 lugng ning lugng mat trdi vao trai dat, dan téi sy 4m 1én hay
lanh di trén toan cau.

2.4.2. BIEN DOI KHI HAU

Bién d6i khi hau la su thay d6i hé thong khi hau, gom khi quyén, thay quyén, sinh
quyén, thach quyén hién tai va trong tuong lai bdi cdc nguyén nhan ty nhién va
nhén tao trong mot giai doan nhat dinh dugc tinh bang thip ky hay hang triéu nam.
Su bién d6i co6 thé la thay d6i thoi tiét binh quan, hay thay d6i sy phan b6 céc sy
kién thoi ti€t quanh mdt miic trung binh. Su bién d6i khi hdu c6 thé gidi han trong
mot viung nhét dinh, hay c6 thé xuit hién trén toan ciu. Trong nhiing nam gan day,
ddc biét trong ngti canh chinh sdch madi trudng, bién d6i khi hdu thuong dé cap téi
su thay d6i khi h4u hién nay, dugc goi chung bdng hién tugng néng lén toan ciu.
Nguyén nhén chinh lam bién d6i khi h4u trdi dét 1a do su gia tang cac hoat dong
tao ra cac chit thai khi nha kinh, cdc hoat ddng khai thac qua mtc cac b€ héap thu
va bé chua khi nha kinh nhu sinh khéi, rting, cdc hé sinh thai bién, ven bo va dat
lién khac.

Bién d6i khi hau la sy thay d6i trang thdi trung binh ctia khi hdu theo mét xu thé nhiét
dinh, trong mét khoang thoi gian nht dinh (thap ky, thé ky...). Vi du: Am lén, lanh di...
hay su bién dong ctia khi hiu dai han sé dan t6i bién d6i khi hau.

Theo dinh nghia cia Céng udc chung Lién Hiép Qudc: Bién d6i khi hau la sy thay d6i
cua khi hau, dugc quy dinh tryc ti€p hay gian tiép la do hoat dong ctia con ngui lam thay
doi thanh phan khi quyén, va dong gop thém vao su bién dong khi hiu tu nhién quan sat
dugc trong khoang thoi gian so sanh dugc.
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2.4.3. NGUYEN NHAN CUA BIEN D61 KHi HAU

Nguyén nhan chinh lam bién d6i khi héu trai dét la do su gia tang cac hoat dong tao ra
cac chat thai khi nha kinh, cac hoat ddng khai thac qua muc cac bé hap thu khi nha kinh.
Nham han ché sy bién d6i khi hau, Nghi dinh thu Kyoto da dugc dua ra nhdam han ché va
On dinh sau loai khi nha kinh chua yéu 1a CO,, CH,, N,0, HFCs, PFCs va SF,.

CO, Hau nhu tét ca chung ta déu biét khi carbonic (CO,) dugc thai ra tli qua trinh
ho hép ctia con nguoi. Con ngudi hit khi oxy (O,) va théd ra khi carbonic, trong khi do6
thuc vat lai lam diéu ngugc lai, 18y khi carbonic va thai ra khi oxy (diéu nay lam cho ching
tré nén quan trong trong viéc ngan chin bién doi khi hiu). Chung ta cling da cé thé biét
khi CO, c6 trong nhiing thtic uéng c6 gas nhu nudc ngot (coca cola, soda) dudi dang
bong boéng khi sti 1én.

Mot lugng 16n khi CO, dugc sinh ra tu nhién di vao bau khi quyén thong qua nhiing
qua trinh nhu: sy phan huay cac vat chat hiiu co, thoat ra tli nui ltia, hay ho hdp ctia cac sinh
vat s6ng. Mot lugng khi CO, tuong duong cling bi loai ra khoi bau khi quyén thong qua
cac qua trinh quang hgp bdi thuc vat va cac phiéu sinh vat bién hodc sy phan huy d4 do
thai tiét. Két qua cua qua trinh cin bang nay 1a lugng khi CO, trong bau khi quyén lu6n &
trang thai 6n dinh trong 650.000 ndm qua (vao khoang 180-300ppm).

Tuy nhién, cac hoat dong cua con nguoi da lam cho qua trinh nay khong con can
bang va ndéng d6 CO, trong bau khi quyén da va dang tang 1én (dat t6i muc 390 ppm vao
ndam 2010). Nhiing hoat dong chinh ctia con ngu6i dan dén sy thai ra khi CO, bao géom:
dot xdng/dau d€ chay dong co xe may, 0 td, xe buyt, xe tai va nha may; d6t cac nhién liéu
khéc nhu than va dau (vi du d€ san xuat dién trong cac nha mdy dién) va cti (gb). Viéc dot
nhién liéu hoa thach (nhu than, dau, xang va khi thién nhién) déng gép dén 75% lugng
khi CO, ma con ngudi thai ra trong vong 20 ndm qua.

Viéc pha rting (chdt, dot hodc tan pha cay riing) 1a nguyén nhan cho khoang 20%
lugng CO, thai ra bsi con ngudi. Hoat dong pha rling dang dién ra trén toan thé gisi véi
toc do 10 triéu hecta moi nam. Khi cay riing bi d6n ha hodc bi d6t sé thai ra rat nhiéu khi
CO, vao bau khi quyén. Néu mot viing rdng 16n céy c6i bi chit di va khong dugc trong lai,
CO, sé bi luu lai trong bau khi quyén, day 1a mot trong nhiing li do vi sao ngan chin mat
rung la mot hoat dong vo ciing quan trong.

CH, Metan (CH,) dugc phat thai vao bau khi quyén ti rat nhiéu nguon khac nhau
ca tu nhién (da s6 tu cac ving dat ngap nudc) va do con ngudi (khai thac va san xuét nhién
liéu c6 ngudn géc hda thach, d6t chay metan dé tao ra ning lugng, chin nuoi gia stic va su
ro ri ti cac bai chon 14p rac). Khi metan phan gidi tu nhién & tdm thdp ctia bau khi quyén,
nhung toc do thai khi metan tii cdc hoat dong ctia con ngudi nhanh hon kha nang phéan huy
ctia tu nhién. Nong do metan trong bau khi quyén da ting 1én xap xi 148% tii nam 1750.

N,O dugc sinh ra tii cac nguon tu nhién nhu dai duong va dat (dac biét 1a & vung
nhiét d6i), noi ching sé bi phan hity mot cach tu nhién va mat di. Nhiing hoat dong ctia
con ngudi nhu bén phan cho dét, chan nuoi gia stic, cac nha may cong nghiép, da lam tang
ndng do ctia oxyt nito trong bau khi quyén tit 270 ppm nam 1750 1én 319 ppm.
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HFCs dugc st dung thay cho céc chit phd huy ozon (ODS) va HFC-23 la san phdm
phu ctia qua trinh san xuat HCFC-22 (chat lanh HCFC-22 c6 trong cac thiét bi lam lanh,
dé gay hiéu ting nha kinh).

PFCs sinh ra ti qua trinh san xudt nhom.

SF¢ st dung trong vat liéu cach dién va trong qua trinh san xuit magié.

2.4.4. TACDONG CUA BIEN DOI KHi HAU LEN HE SINH THAI

Bién d6i khi hau c6 thé gay ra mot s6 tac dong 16n. Cho dén nay, theo uéce tinh, khoang ti
20-30% s06 loai c6 nguy co tuyét chung néu nhiét do trung binh toan cau tang khoang 3°C
(tuong ting tii nam 1980-1999). Khi nhiét d¢ toan cau tang hon 3,5°C, du bao mo6 hinh
cho thay trén toan cau sé co tti 40-70% loai tuyét chung.

Bién d6i khi hiu sé tic dong 1én toan bo hé sinh thdi vén rit nhay cam cua Trai dat.
Bién ddi khi hau gay tac dong qua lai lién quan dén su suy gidm chat lugng cua tu nhién,
kinh té va xa hoi. Van dé nay lam thay d6i can can thuc phdm trong sinh quyén, lam mét
tinh da dang sinh hoc, dét va rling bi suy kiét.

Nhiéu vung bao ton dit ngap nudc sé bi de doa, su bén viing tré nén mong manh
hon, mot s6 vi sinh vét c6 thé bi tiéu diét, nhung cling c6 mdt s6 con trung sé gia tang vé
s6 lugng (mubi).

Dién tich canh tac nong nghiép nhu lua, mau, cay dn trai va nuoi trong thiy san sé bi
thu hep, nang sudt va san lugng sé bi suy giam. Diéu nay c6 thé de doa dén an ninh luong
thuc quoc gia.

Cac vung tai nguyén rting, dat, nudc, sinh vat hoang da, khoang san (than bun, cat da
xay dung...) sé bi xam lan, khai thac qua mtc va bi huy hoai.

Nong déan, ngu dan va dan ngheéo sé la d6i tugng chiu nhiéu ton thuong ning né do
thiéu nguon dinh dudng t6i thiéu, thiéu sy s hitu tai nguyén, thiéu kha nang tai chinh,
thiéu diéu kién tiép cin thong tin d€ c6 thé d6i pho kip thoi véi su thay doi thoi tiét -
khi hu.

Dui kién sé c6 su dich chuyén dong di cu ctia ndng dan cac viung ven bién do téc dong
ndng né ctia bién d6i khi hau, nudc bién ding 1én ngép cac do thi. Diéu nay khién cac ké
hoach quy hoach dé thi bi pha v&, trat tu xa hoi sé bi de doa, méi trudng do thi sé bi xau
di do su gia tang co hoc vé dan sé.

2.4.5. TACPONG TIEM TANG CUA BIEN PO
KHI HAU DOI VGI VIET NAM

Theo két qua danh gia cho toan ciu ctia Uy ban Lién minh Chinh pht vé bién d6i khi
hiu (IPCC) va nhiing nghién ctiu so bd ban ddu ctia cac nha khoa hoc Viét Nam, tac
dong tiém tang ctia bién d6i khi hau d6i véi nudc ta la nghiém trong va cn dugc nghién
ctiu sau thém.
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Tac dong cua nudc bién dang: Viét Nam c6 bd bién dai 3.260 km, hon mot triéu km?
lanh hai, trén 3.000 hon ddo gan bo va hai quin ddo xa bg, nhiéu ving dét thdp ven bién.
Nhiing vung nay hang nam phai chiu ngép lut ndng né trong mua mua va han han, xam
nhip man trong mua kho. Bién d6i khi hau va nudc bién dang sé lam trdm trong thém
tinh trang ndi trén, lam tang dién tich ngép lut gay kho khan cho thoat nudc, tang xdi 16
bd bién va nhiém médn ngudn nudc, anh hudng dén san xudt néng nghiép va nudc sinh
hoat, gay rti ro 16n doi véi cac cong trinh x4y dung ven bién nhu dé bién, duong giao
thong, bén cang, cdc nha mdy, cac d6 thi va khu dan cu ven bién.

Tac dong cta su ndng l1én toan cau: Nhiét do tang, do 4m cao lam gia tang stic ép vé
nhiét d6i véi co thé con ngudi, nhit 1a ngudi gia va tré em, lam ting nguy co mic bénh
tat, dac biét la cac bénh nhiét d6i, bénh truyén nhiém théng qua sy phat trién cta cac
loai vi khudn, cdc con triing va vat chi mang bénh, ché d6 dinh dudng va vé sinh moi
trudng suy giam. Su gia tdng cua nhiét do con anh hudng dén cac linh vuc khac nhu
nang lugng, giao thong van tai, cong nghiép, xdy dung, du lich, thuong mai... lién quan
dén chi phi gia ting cho viéc lam mat, thong gio, bdo quan va van hanh thiét bi, phuong
tién, stc bén vat liéu.

Tac dong cua cac hién tugng khi hau cuc doan va thién tai: Su gia tang cac hién
tugng khi hiu cuc doan va thién tai, ca vé tan s6 va cudng do do bién d6i khi hau la méi
de doa thuong xuyén, trudc mat va lau dai d6i véi tat ca cac linh vuc, cac viing va cac cong
dong. Bao, 1t lut, han hdn, mua 16n, ndng ndng, t6 16¢ la thién tai xay ra hang nam & nhiéu
vung trong ca nudc, gy thiét hai cho con nguoi, san xuét va doi song.

Tac ddng cta bién d6i khi hiu d6i vai tai nguyén nudc: Tai nguyén nudc dang chiu
thém nguy co suy giam do han han ngay mot tang & mot s6 viing, mua. Kho khan nay sé
anh hudng dén néng nghiép, viéc cung cip nudc 6 ndong thon, thanh thi va san xudt dién.
Ché d6 mua thay d6i c6 thé giy la lut nghiém trong vao mua mua va han han vao mua
kho, gay kho khan cho viéc cap nudc va tang mau thuan trong st dung nudec.

Tac dong cua bién ddi khi hiu d6i v4i nong nghiép va an ninh luong thuc: Bién
d6i khi hiu c6 tac dong 16n dén sinh trudng, nang sudt cay trong, thdi vu gieo trong, lam
tang nguy co lay lan sdu bénh hai cdy trong. Bién d6i khi hiu anh hudng dén sinh san,
sinh trudng ctia gia suc, gia cam, lam tang kha ndng sinh bénh, lay truyén dich bénh cta
gia suc, gia cam.

Tac ddng cta bién d6i khi hidu déi véi lam nghiép: Do bién d6i khi hau nén hé sinh
thai rting bi anh hudng theo cac chiéu huéng khac nhau.

Tac dong cua bién d6i khi hiu véi cong nghiép va xay dung: Bién déi khi hau lam
tang kho khan trong viéc cung cip nudc va nguyén vat liéu cho cac nganh cong nghiép
va xay dung nhu dét may, ché€ tao, khai thac va ché bién cac loai khoang san, nong, 1am,
thtty, hai san, xay dung cong nghiép va dan dung, cong nghé hat nhén, thong tin, truyén
thong... Cac diéu kién khi hiu cuc doan gia tang cung véi thién tai lam cho tu6i tho ctia
vat liéu, linh kién, may moc, thiét bi va cac cong trinh giam di, doi hdi nhiing chi phi ting
1én dé€ khic phuc.
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2.4.6. BIEN POI KHI HAU TAC PONG TOI SUC KHOE

Bién d6i khi hau trong nhiing thap ky gin day c6 thé dua dén mot s6 hau qua vé stic khoe.
T6 chuc Y té Thé gidi udc tinh, trong cac nam t6i, bién d6i khi hiu phai chiu trach nhiém
v6i khoang 2,4% bénh tiéu chay trén toan thé gisi va 6% bénh sot rét & mdt s6 nudce co
mtic thu nhap trung binh.

Nhiét do cao lam tang tac dong tiéu cuc d6i vdi stic khde con ngudi, dan dén gia tang
mot s6 nguy co doi véi tudi gia, ngudi mac bénh tim mach, bénh than kinh. Tinh trang
néng 1én lam thay déi cdu trac mua nhiét hang nim. G mién Bic, miia dong sé 4m lén,
dan dén thay doi nhip sinh hoc ctia con ngudi.

Bién d6i khi hau lam tang kha nidng xay ra mét s6 bénh nhiét déi: s6t rét, s6t xuét
huyét, lam tang t6c d0 sinh trudng va phat trién nhiéu loai vi khuén va cén triing, vat cha
mang bénh, lam tang s6 lugng nguoi bi bénh truyén nhiém dé lay lan...

Thién tai nhu bao t6, nudc dang, ngap lut, han han, mua I6n, sat 16 dat... gia tang
vé cuong do va tan s, lam ting s6 ngudi bi thiét mang va anh hudng gian tiép dén stic
khoe théng qua 6 nhiém moi trudng, suy sinh dudng, bénh tat hoac do nhiing d6 v& cua
ké hoach dén s6, kinh t€ xa hdi, co hoi viéc lam va thu nhap. Nhiing d6i tugng dé bi tén
thuong nhat la nhiing ndng dan nghéo, cac dan tdc thiéu s6 & mién nui, ngudi gia, tré em
va phu nt.

2.4.7.  TINHHINH MOT SO DICH BENH LIEN QUAN
PEN BIEN DOI KHi HAU TREN THE GIOI

Theo danh gia ctia T6 chiic Y té Thé gisi (WHO), su bién d6i khi hiu trong nhiing thap
nién gan day r6 rang cé anh hudng t6i mot s6 bénh truyén nhiém. WHO udc tinh trong
ndm 2000 c6 khoang 2,4% s6 trudng hop tiéu chay cép trén thé gisi, 6% cac trudng hop
mac sOt rét & cac nude c6 miic thu nhip trung binh va thip déu co lién quan dén bién
d6i khi hau. O Viét Nam, trong giai doan 1998-2008, dién bién cia mot s6 bénh truyén
nhiém gay dich bénh truyén nhiém qua vécto dao dong qua cac nam. Su bién dong cua
thoi tiét co tac ddong ro rét dén sy gia ting nguy co bung phat cac bénh truyén nhiém,
ddc biét la cac bénh lay truyén qua dudng tiéu hoa (nhu ta, thuong han, tiéu chay cap...),
cac bénh duong ho hip (SARS, cim A/H;N,, cam A/H,N,) va cac bénh do vécto nhu
s6t rét, sot xuat huyét Dengue. Trong khi mét s6 dich bénh nguy hiém méi néi da dugc
kiém soat (cam A/H;N,), thdm chi khéng con xudt hién (SARS) thi trong nam 2009 lai
xudt hién mot tac nhan gay dich méi dang khién cac chuyén gia y té thé giéi dau dau:
virus cam A/H;N,/2009. Mdc du khong nghiém trong nhu nhéan dinh ban dau, song su
lan truyén véi téc do chong mit va chiém ty 1é ap dao so véi cac bénh cim mua thong
thuong, loai virus nay van ludn tiém 4n mdi de doa véi toan cdu néu nd duge di kem
v6i mot loai virus cum khdc c¢é doc luc manh hon, nhu virus cim gia cam H;N,, hodc
virus Corona tling gay dich SARS tai Viét Nam va mot s6 quoc gia trong mot vai ndm
tra lai day.
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Cac vin dé do moi trudng thay déi tac dong truc tiép dén su phat sinh dich bénh va
stic khoe con ngudi. Li lut gay ngap ung kéo dai, su bung phat cua con tring gay bénh
nhu sot rét, sot xuat huyét, nhiing nguon gay bénh, lam ting kha nang bung phat va lan
truyén cac dich bénh nhu bénh cam A/H,N,, tiéu chay, dich ta... Bién d6i khi hau lam
tang kha nang xay ra mdt s6 bénh nhu viém nao Nhat Ban, lam tang téc do sinh trudng
va phat trién nhiéu loai vi khuén, con trung va vat chtt mang bénh (rudi, mubi, chuét, bo
chét, ve). Bién ddi khi hau 1a mét trong nhiing nguyén nhan dan dén sy xuét hién trg lai
cta mdt s6 bénh truyén nhiém & viing nhiét déi (sot rét, sot Dengue, dich hach, dich ta),
xudt hién moét s6 bénh truyén nhiém méi (SARS, cam A/H;N,, cam A/H)N,), thiac ddy
nhanh hon qua trinh dét bién ctia virus gay bénh cim A/H,N, va H;N,. Cac hoat dong
cua con ngudi da gy bién ddi hé sinh thai ca & trén can va dudi nudc, sin ban trai phép
lam gidm dang ké, thdm chi gay diét vong mot s6 loai thd hiém, phat thai khi nha kinh
ngay cang tang la nguyén nhéan ch yéu ctia xu thé dm 1én toan ciu, tang ozon bi pha huay
dan dén sy ting cuong do buc xa tl ngoai trén mit dat, la nguyén nhén giy bénh ung
thu da va cac bénh vé mat. Cac dgt nang ndng kéo dai, nhiét do khong khi tang, gay nén
nhiing tac dong tiéu cuc d6i véi stic khoe con ngudi, dan dén gia ting mdt s6 nguy co ddi
vOi tudi gia, nhiing ngudi mac bénh tim mach, bénh than kinh, di ting.

biéu dang lo ngai nhat la sy bién ddi khi hdu anh hudng dén su thay d6i sinh thai, gay
ra mot loat yéu t6 c6 thé lam tram trong thém hodc tran lan mot loat cac bénh méi (bénh
truyén lay—zoonosis). Theo Lokman Hakim Bin Sulaiman, Gidm d6¢ Trung tam Nghién
ctu cac bénh truyén nhiém, Vién nghién ctiu Y hoc Bo Y té Malaysia, trong s6 1.400 loai
sinh vat gay bénh truyén nhiém cho con ngudi dugc biét dén, 61% gay bénh truyén lay.
Dong vat hoang da va dong véat nudi la nhiing loai cht chot gay ra bénh truyén lay tu
nhiing sinh vat khong r6 trudc day, c6 thé xudt hién trong con ngudi. Chang han nhu tai
Malaysia, su két hgp gitia yéu t6 El Nino va chay rling da pha hty hé sinh thai da khién
loai doi va qua mang virus Paramyxo ky la. Virus Nipal gay ra bénh viém nao méi tai
Malaysia trong ba thang da lam 283 trudng hgp mac, 105 ngudi chét. Tuong tu, Anthony
J. Michael M.C., thanh vién Hoi dong nghién ctiu Y khoa va Y t€ quéc gia Uc cho biét, mot
s6 bénh truyén nhiém lay qua dudng trung gian mang tinh chét dia ly da gia ting trong
nhiing nam gan day, cung véi sy néng lén trong khu vyc (nhu bénh sét rét & khu vic cao
nguyén Dong chiu Phi, bénh viém néo do ve truyén & Thuy Dién, bénh Lyme & Canada,
bénh sdn mang & mién Dong Trung Quéc va chau Au, bénh ludi xanh do virus & chau
Au). Dic biét, cdc bénh nhiém khuén lay truyén thanh tiing dgt sang ngudi tit cac dong
vat di cu nhu bénh s6t Tay song Nile (hién da cé ca & My va Canada - chim la vat chu),
bénh s6t thung liing Rift Kenya (& dai gia stc), bénh do virus song Ross & Uc (& chudt tui).

Trong 6 thang dau ndm 2011, thé gidi tiép tuc ghi nhén cic trudng hgp mac cam A
(H;N,) tai 4 qudc gia: Ai Cap ghi nhén thém 31 trudng hgp mac, 12 trudng hgp ti vong;
Campuchia (6/6); Indonesia (7/5) va Bangladesh (2/0). Liy tich tii ndm 2003 dén nay,
toan thé gidi da ghi nhan 562 trudng hgp méac cam A (H;N,) tai 15 qudc gia, trong d6 cd
329 truong hop tu vong.
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Theo két qua giam sat cum trén toan cau tu ngay 05-18/6/2011, tai 71 qudc gia va
vung lanh thd da ghi nhan 485 mau xét nghiém duong tinh vé6i virus cim A (H,N,), chiém
ty 1€ 57,9% cac mau xét nghiém duong tinh véi virus cim.

Theo thong ké cua T6 chic Y t€ Thé giéi (WHO) tli ndm 2012 dén nay, mot s6 loai
dich bénh do cac loai virus gay ra dang ti€p tuc la méi lo ngai ctia nhi€u quoc gia va tac
dong truc tiép dén stic khoe con ngudi nhu dich s6t vang da, dich bénh MERS-CoV, dich
bénh Ebola, dich ciim A va gan day nhat la dich bénh do virus Zika gay ra.

Dich bénh sot vang da: Ngay 13/3/2016, WHO da nhan dugc thong bao tii Trung
Quodc vé mot trudng hgp nhiém trung virus gay bénh s6t vang da. Bénh nhan 1a nam gigi
32 tudi, quoc tich Trung Qudc, lam viéc tai Luanda, Angola, nhép canh Béc Kinh, Trung
Qudc ngay 10/3/2016 va dugc nhap vién Bac Kinh cung ngay, dugc CDC Trung Quéc
chén dodn xac dinh bénh s6t vang da biang xét nghiém dac hiéu.

Dich bénh MERS-CoV: WHO tiép tuc ghi nhén nhiéu trudng hgp mac bénh va i vong
mdi trén toan cau. Phén 16n la tii cac nudc vung Trung Dong (Oman, Saudi Arabia,...).
Thai Lan da ghi nhan ca bénh xam nhép tit Oman vao ngay 23/01/2016. Theo WHO ngay
29/1/2016 trén thé gidi ghi nhan 1.627 trudng hgp mic, trong dé c6 586 trudng hop tu
vong tai 26 nudc. Ban tin cila WHO ngay 23/3/2016 trén thé gi6i ghi nhan 1.698 trudng
hgp mic, trong d6 c6 609 trudng hgp ti vong. Theo WHO, MERS-CoV géy ra bénh canh
nhiém trung ndng vai ty 1é tit vong cao va c6 kha ning truyén bénh tii ngusi sang ngusi
va chti yéu la tai cac co sG y té.

Dich bénh Ebola: Ngay 19/12/2015, WHO thong bdo dich bénh do virus Ebola da
dugc khong ché hoan toan trén pham vi toan cau va ngay 29/3/2016 da chinh thtic dé bo
tinh trang khén cdp toan ciu d6i véi bénh do virus Ebola. Tuy nhién, hién tai da tai xuat
hién mot s6 trudng hgp mac va chét do virus Ebola tai Guinea, Liberia.

Dich bénh Cum A (H,N,): Tai Trung Qudc tti 17/01/2016 dén 19/2/2016 ghi nhén 29
truong hgp mac, trong d6 11 truong hgp tl vong. Phan b tai cac tinh sau: Zhejiang (7),
Hunan (7), Jiangsu (6), Guangdong (4), Fujian (3), Shanghai (2). Theo WHO, hau hét cac
truong hop déu c6 phoi nhiém véi virus Cim A(H;N,) thong qua gia cdm nhiém bénh
hodc moi trudng 6 nhiém.

Dich bénh Ciim A (H;Ny): Tai Trung Qudc van tiép tuc ghi nhén céc trudng hgp méc
mdi trén nguoi.

2.4.8. TINH HINH MOT SO DICH BENH LIEN QUAN
PEN BIEN D61 KHI HAU G VIET NAM

Bién d6i khi hiu xay ra trén pham vi toan cu, gay tac dong manh mé dén su séng trén trai dat.
Bién d6i khi hau lam téng thién tai, tham hoa, béo, la lut, han han, dong dat, song than. Dong
dat, 1a lut c6 chiéu hudng gia tang trong cac nam. Nam 2012 & nudc ta da xay ra bao, la lut,
ngap ung do mua to va nhiéu, gay thiét hai rat 16n vé ngudi va hoa mau trong pham vi ca nudc.
Tt cudi ndm 2014 dén gitia nam 2016, hién tugng El Nino manh, kéo dai nhat trong lich su,
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nén nhiét d6 tang cao, lugng mua va dong chay thiéu hut. Khu vyc dong bing song Ctiu Long
muic nudc thdp nhat trong vong 90 ndm qua nén xdm nhép man da xuét hién sém hon. Han
hén, xAm nhap man da xay ra gay gat, gy thiét hai nang né, anh hudng nghiém trong dén san
xudt va doi song nhan dén, kéo theo dich bénh xuét hién nhiéu hon. Bau nam 2016, cac tinh
mién Bac xay ra rét dam, rét hai trén dién rong, nhiéu noi da xuit hién bang gia va mua tuyét,
ddc biét mua tuyét hiém gdp da xay ra & mot s6 dia phuong (Ba Vi, Tam Dao, Moc Chau, Ky
Son...). Trong ndm 2016 hai con bao (s6 1 va s6 3) da d6 b vao khu vuc ddng bang Bac B9,
trong d6 bao s6 1 gdy ngap Ging nghiém trong tai cac tinh dong bang song Hong, mua 16n, 1a
quét xay ra ngay mot nhiéu hon géy thiét hai vé ngudi va tai san. Nam 2017 mtia mua bao dén
s6m, cac con bao co tinh bat thuong, kho du dodn gia tang. Su khic nghiét ctia khi hau va moi
truong ngay cang c6 xu hudng tang 1én va dang pha vé nhiing quy ludt ton tai nhiéu nam qua.
Hién tugng ENSO, trang théi trung tinh, khong nghiéng vé pha néng (El Nino) va cing khong
nghiéng vé pha lanh (La Nina) sé c6 xu hudng chuyén sang trang théi El Nino. Bao, Ia1 lut lam
cho moi truong bi 6 nhiém, phan va rac gay 6 nhiém nguén nudc, dong thoi la méi trudng ly
tudng d€ rudi, mudi phat trién, tao diéu kién cho cac bénh truyén nhiém bung 1én thanh dich
16n, gay anh hudéng truc ti€p dén doi song va stic khde ctia con ngudi.

Theo Cuc Quan ly mdi truong y t€ (Bo Y t€), hién tugng néng 1én toan cau da thac
ddy su phét trién ctia cac loai mudi, lam ting nguy co bénh s6t xudt huyét, sot rét... Trong
hon 10 ndm qua, dién bién ctia mét s6 bénh truyén nhiém géy dich, bénh lay truyén tang
dan qua cac ndm.

Thong ké cho thiy, hing nam Viét Nam cé khoéng 3,5 triéu ngudi mac cac bénh
truyén nhiém v6i hang nghin truong hgp tt vong. Nguyén nhan khién xuat hién cdc bénh
mdi néi va tai ndi la do bién d6i khi hau, moi trudng. Mot s6 loai bénh nhiét d6i da bién
mat ¢ nhiéu nudc trén thé gisi, nhung dang phat trién manh tai Viét Nam nhu: Lao, s6t
xudt huyét, sot rét... Theo bao cao nhanh ctia Cuc Y t€ du phong, trong 4 thang dau ndm
2017, s6 lugng bénh nhan mac s6t xuit huyét chiém nhiéu nhét véi gan 21.000 truong
hgp, trong d6 c6 8 truong hgp ti vong. Bénh ho ga ¢6 220 trudng hop mac, 5 trudng hop
tt vong. Bénh viém néo do virus c6 129 trudng hgp mic va 5 trudng hgp tt vong. Bénh
lién ciu lon & ngudi lam 34 truong hgp mac va 3 trudng hgp ti vong. Bénh viém nao do
ndo mo ciu ¢ 11 truong hgp méc va 2 truong hop ti vong. Bén canh d6, bénh tay chan
miéng c6 gan 11.000 trudng hgp mac, bénh do virus Zika c6 21 truong hgp mac, trong
do, thanh ph6 H6 Chi Minh chiém t&i 15 ca, hai tinh D6ng Nai va Binh Duong 2 ca/tinh.

Khi h4u bién d6i c6 lién quan truc tiép va gian ti€p dén doi song va stic khde cong dong
& moi quéc gia. Viét Nam 1a moét nude nhiét d6i ¢é bo bién dai va phai chiu anh hudng
nghiém trong cua bién d6i khi hau, dic biét 1a muc nudc bién dang. Tac dong truc tiép ctia
bién d6i khi hau dén stic khoe con ngudi thong qua méi quan hé trao d6i vét chét gita co
thé v6i moi truong xung quanh, dan dén nhiing bién d6i vé sinh ly, tdp quan, kha nang
thich nghi va nhiing phan ting ctia co thé d6i véi cac tac dong d6. Cac dgt nang nong kéo
dai, nhiét d¢ khong khi ting, gdy nén nhiing tac dong tiéu cuc doi véi stic khoe con nguoi,
dan dén gia tang nguy co d6i v6i nhiing ngudi mac bénh tim mach, bénh thén kinh...
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Tac dong gian tiép ctia bién do6i khi hu dén stic khoe con ngudi thong qua nhiing
nguon gay bénh, lam ting kha nang buing phat va lan truyén cac bénh dich nhu bénh cim
A/H;N}, bénh tay chan miéng, bénh tiéu chay, bénh dich ta...

Cac hoat dong ctia con ngudi nhu chat pha va khai thac riing btia bai, khai thac cac
nguon tai nguyén thién nhién khong c6 kiém soat, gy 6 nhiém mdi trudng, pha hay can
bang sinh théi va da dang sinh hoc. O nuéc ta, nhiéu noi riing bi pha huy, tai nguyén thién
nhién bi dao béi khong theo quy hoach, dat bi x6i mon, thoai héa, dan dén la lut, de doa
truc ti€p dén stic khoe va cudc séng cua nhan dan.

Céc chét thai cang gop phin giy 6 nhiém moi trudng, hién nay & nudc ta chét thai
dang la van dé btic xuc ctia toan xa hoi. Chat thai dang hang ngay, hang gi¢ gy 6 nhiém
moi trudng, anh hudng nghiém trong dén stic khde con ngudi. Chat thai dugc chia thanh
3 loai: chat thai cong nghiép, chat thai y té€ va chat thai sinh hoat. Chdt thdi cong nghiép la
nhiing chat thai do cac nha may, xi nghiép thai ra trong qua trinh hoat dong nhu axit, kiém,
hoéa chit doc ctia cdc nha mdy hoa chat gay 6 nhiém dit va nguén nudce (vi du: nude thai ctia
cong ty san xudt bot ngot Vedan), bui ctia cac xi nghiép san xuit xi méang, chat thai trong
giao thong vén tai (khdi 6 t, xe may) gay 6 nhiém khong khi, anh hudng truc tiép dén stic
khoe ctia ngudi dan. Chdt thdi y té'1a cac loai chat thai phat sinh trong cdc co s6 y t€ do cac
hoat dong kham chiia bénh, chdm sdc, xét nghiém, phong bénh va nghién ctiu (bao gom
cac chai lg, 6ng nghiém, bom kim tiém, dao m&, bang gac, cac dung dich, hoa chit dung dé
xét nghiém, khti trung, dac biét cc chét thai y té nguy hai nhu mau, dich co thé, chat bai
tiét ctia bénh nhin mac bénh truyén nhiém, bom kim tiém va cac vét sic nhon nhu dao,
kéo duing cho bénh nhan AIDS hodc diing cho bénh nhén mac cac bénh truyén nhiém, cac
dugc phim, hda chit va cac chit phdng xa diing trong y t€). Néu nhiing chat thai nay khong
dugc tiéu huy sé gay nguy hai cho moi trudng va stic khoe con ngudi. Chdt thdi sinh hoat
bao gom cac loai rac thai trong sinh hoat hang ngay ctia con ngudi, nhu tii nilon, vat liéu
dong goi, d6 hop, thiic an du thiia cia ngudi va gia stc, xac suc vat chét... Dac biét, cac tai
nilon c6 thé ton tai nhiéu ndm khong phén huy, gay 6 nhiém rit 16n cho moi truong.

CHU PE THAO LUAN CHUONG 2

Phan tich cac m6 hinh yéu t6 anh hudng dén suc khoe.

Moi tuong tac qua lai gitia stic khoe con ngudi, ddng vat va hé sinh thai.

Anh hudng ctia bién déi khi hau tdi stic khde con ngudi va stic khoe ddng vat.
Tinh hinh dich bénh lién quan dén bién d6i khi hau & Viét Nam.

Tinh hinh mét s6 dich bénh lién quan dén bién déi khi hau trén thé gidi.
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CHU(?NG 3
NANG LUC COT LOI
MOT SUC KHOE

3.1. KHAINIEM VE NANG LUC COT LOI
MOT SUC KHOE

Néng luc cot 161 ctia Mot stic khoe (OHCC) 1a kién thiic, kj ndng, hanh vi va moi thanh
vién trong doi ngt Mot stic khoe can c6 duge. Cac nang luc c6t 16i dugce tap hop thanh
danh muc riéng cho tling linh vuc va dugc xac dinh theo cac cap do quoc té, khu vuc va
qudc gia, st dung phuong thic tiép cin cling tham gia, dya trén cac nhu cu, thé ché cta
moi nudc.

Cac ning luc cot 16i Mot stic khoe ctia khu viic Dong Nam A dugc trinh bay & Bine 3.1.

Khuon khé ning luc c¢6t16i bao gom 3 cdp do ctia chuong trinh va gido duc phat trién:
nang luc cip quoc gia dé tao diéu kién phat trién chuong trinh giang day, dap ing nhu cau

BANG 3.1. Ning Iuc c6t 16i Mot stic khoe tai cic nuéc Pong Nam A

Linh vyc ting cudng ning luc Mot siic khde tai méi quoc gia: K&t qua hoi thao thang

07/2012 ctia cac trudng dai hoc Pong Nam A vé cac ning luc c6t 16i cia “Mét stic khoe” EIFAOIIJ(HZNOIZ
Malaysia Indonesia Thai Lan Viét Nam ng
Quan ly Quan ly K& hoach va quan ly Kéhoachvaquanly Quénly
Truyén thong Truyén thong Truyén théng Truyén thong Truyén thong
va thong tin va thong tin va thong tin
Van héa Van héa Vin héa Vian héa Van héa
va tin nguéng va tin nguéng va dao dtic va tin nguéng va tin nguéng
Lanh dao Lanh dao Lanh dao Lanh dao Lanh dao
Hop tac va déi tac Phéi hop Hop tac va doéi tac Hop tac va dai tac Hop tac va déi tac
Dao duic Vin hoa va dao duic Gia tri va dao duc Gia tri va dao duc
Tu duy hé thong Tu duy hé thong Tu duy hé thong Tu duy hé thong Tu duy hé thong
Kién thiic Mot stic khde Chinh sach va van
dong chinh sach
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cua céc t6 chiic va cac chuong trinh trong mét qudc gia cu thé; niang luc khu vuc dé€ tao
diéu kién phdéi hgp phat trién chuong trinh giang day trong mét mang luéi khu vic nhu
SEAOHUN hodc OHCEA; nang luc toan cau dé tao diéu kién chia sé phat trién chuong
trinh gidng day qua cdc bién gid¢i khu vyc va mang luéi.

Niéng luc cot 16i ctia Mot stic khoe bao gom: Tu duy hé thong, Hop tac va quan hé doi
tac, Truyén thong va thong tin, Vian héa va niém tin, Gia tri va dao dtic, Chinh sach va van
dong chinh sach, Lanh dao.

3.2. NANG LUC COT LOI MOT SUC KHOE

3.2.1. KEHOACH VA QUAN LY

La kha nang lap ké hoach, thiét ké, thuc hién, giam sat va danh gia cac chuong trinh hgp
tac lién nganh, da linh vuc d€ t6i da hda hiéu qua cua hoat dong va két qua mong dgi ctia
cac chuong trinh Mot stic khoe.

Quan ly nang luc 14p ké hoach bao gébm: Danh gid cdc ngudn luc cin thiét d€ dam bao
vai tro va trach nhiém ctua minh trong viéc quan ly Mdt stic khoe (phong ngtia, giam sat);
tham gia xay dung ké hoach lién nganh.

Quan ly néng lyc thiét ké gdbm: Phat trién cac sang kién gidm sat cdc bénh truyén lay
tt dong vat sang ngudi; hiéu vai tro va trach nhiém cta méi ca nhan trong mot nhém Mot
stic khoe; x4y dung dé cuong ké hoach hoat dong va quan ly nhom; phat trién cac ké hoach
va cac chuong trinh d6i pho véi dich bénh; phan loai cac van dé Mot stic khoe theo thu tu
uu tién; xay dung cac muc tiéu huéng dén Mot stic khoe.

Quan ly nang luc trién khai/thyc hién gom: D€ xuit cach quan ly, stt dung hiéu qua
thoi gian va ngudn luc cia nhém Mot stic khde; vu tién cac nhiém vu thudc trach nhiém
ctia minh trong nhém lién nganh Mot stic khoe; ki ndng lam viéc nhom dé d6i pho véi
cac truong hop xdy ra khi cac nguodn tai nguyén du doan khong c6 san hodc tinh hinh thay
d6i; xdc dinh dugc cac s6 liéu ho trg viéc danh gid cac nd luc d6i pho bénh truyén lay tu
dong vat sang nguoi.

3.2.2. TRUYEN THONG VA THONG TIN

La kha néng tiép thu, xt ly, tong hop, chia sé va trao ddi thong tin c6 hiéu qua gitia cdc nganh
va linh vuc d€ thiét 1ap, tang cudng va thiuc ddy chuong trinh hanh dong vi Mot stic khoe.

Cong nghé thong tin dugc st dung trong viéc quan ly hiéu qua va chia sé thong tin
gitia cdc nganh va gifia cdc linh vyc véi nhau.

Néng cao ky nang thuc hanh giao tiép cht dong ctia nhiing ngudi hoat dong trong
chuong trinh Mot stic khoe.

Phé bién va diéu chinh céc tai liéu truyén thong (IEC) dén cac cap do ap dung Mot
stic khoe.
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Ap dung nhiéu phuong phap tiép can phuong tién truyén thong khac nhau.
Cong nghé thong tin c6 vai tro quan trong trong viéc quan ly cac thong tin/dd liéu
dinh tinh va dinh lugng. Vi vdy can phai:
o T8 chiic quan ly hiéu qua cac dii liéu (thu thap, phan tich va két luan).
o Xdc dinh va phan tich cac bai hoc kinh nghiém.
o St dung kién thtic cong nghé thong tin co ban va quyét tam hoc hoi nhiing phuong
phap mdi.

3.2.3. VAN HOA VA NIEM TIN

La kha nang thdu hiéu, phan tich, danh gia su da dang vé chudn muc xa hdi, vai tro cta
céc ca nhan, cc cong déng va cac td chiic dan dén mot két qua du dinh cta chuong trinh
Mot stic khoe.

Cac nédng luc can c6 vé van hoa gom: Co6 kha ndng xac dinh va giai thich vé nhiing
van dé chinh trong van hoda, tin ngudng va quy tic chung cta tting dia phuong; hiéu ro
cac gia tri khac biét ctia cac nén vin héa khac nhau trong cong dong dia phuong va toan
cau; tuong tac dugc véi cac thanh vién trong nhém cé ngudn goc khac nhau (nén van hoa
khac nhau, cac nganh khac nhau...) trong qua trinh déi pho véi dich bénh; da dang van
héa trong xay dung doi ngl va mang ludi.

Céc ning lyc can c6 vé hé thong niém tin gom: Tao niém tin trong cong dong trong
chuong trinh Mot stic khoe; phan biét su khac nhau gitia cac hé thdng niém tin hién c6 va
thuc hanh tam linh gitia cac nhém déan tdc khac nhau & nhiing viing c6 dich; c6 kién thtic
va sti dung kién thtic vé€ cic nguyén tac da dang d€ xac dinh niém tin ctia nhiing ngudi lién
quan trong viéc xt ly moét 6 dich; diéu chinh cach quan ly dich bénh thich hgp véi cac nén
van hoa, tin ngudng khac nhau.

3.24. LANHPAO

La kha néng x4y dung tdm nhin mang tinh lién nganh, cac giai phap hgp tac tién phong
bang cach ra quyét dinh quan trong, c6 chién lugc va cam két gop phan thuc ddy phuong
phap tiép can lién nganh dé€ giai quyét cac thach thic Mot stic khoe.

Céc ky ning can dat dugc 1a: mo ta cac diém manh, diém yéu, cic co hoi va méi de
doa cuia nhiing thach thic Mot stic khoe; xay dung ké hoach lién nganh gitia cac nganh
trong Mot stic khoe; thuc hién cdc dy an thic ddy mo hinh cua Mot stic khoe; danh gia
viéc thuc hién dy an, nhom thuc hién, két qua va tac dong dé cai thién Mot stic khoe.

3.2.5. HOPTAC VA QUAN HE BOI TAC

La kha néng thuc ddy va duy tri sy hgp tac hiéu qua gitia cac cd nhan, cac bén lién quan va
cong dong d€ co6 thé lam viéc hiéu qua do6i véi cac sang kién vi Mot stic khoe.
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Cac ky ndng cin dat dugc la: Phat trién hodc thiét 1ap su hgp tac, déi tac va két noi
cac mang ludi; xay dung chién lugc d€ hgp tac véi doi tac trong toan nganh; xay dung quy
trinh d€ duy tri va ting cuong hgp tac hiéu qua trong quan hé déi tac lién nganh.

3.2.6. GIATRIVADAO PUC

La kha nang xdc dinh va dap ting cac van dé ctia Mot stic khoe & nhiéu cdp do véi tinh
dich thuc, trung thuc, tin cdy, cdng bang, trach nhiém, kha nang thich ting trong cdc méi
truong khac nhau.

Gid tri va dao diic nghé nghiép thé hién: Cu xtt mot cach trung thuc, cdng bang va dao
duc; st dung cac tiéu chuin nghé nghiép va xiy dung cac thu tuc, chinh sach, phap luét;
c6i m& dé€ c6 thé thay déi y tudng ctia mot ngudi khac va nhan thuc dugce né.

Gid tri va dao diic trong lam viéc nhém thé hién: Tich cuc hd trg cic thanh vién khéc,
san sang chia sé vé ky nang, kién thiic chuyén mon va thai gian; duy tri mét moi truong
tin cdy, toan ven va trach nhiém trong mdét nhém; xac dinh cac xung dot, cac van dé co
ban khdc va c6 nhiing hanh dong thich hgp.

Gid tri dao diic ctia t0 chiic thé hién: X4y dung quy trinh tiéu chudn dé bao vé su toan
ven va trach nhiém cta mdt t6 chiic; xac dinh, giao tiép, va chling minh dugc gia tri va
dao dtic cua td chic d6.

3.2.7. TUDUY HE THONG

La kha ning phan tich 1am thé nao d€ cic yéu t6 khac nhau cé anh hudng va tuong tac lan
nhau trong mot téng thé ma két qua la sy phu thudc ty nhién gitia con ngudi, ddng vit,
moi truong va sinh thai, nhiing phu thudc nay anh huéng nhu thé nao dén moi quan hé
gitia cac ca thé, cac nhom, cac t6 chic va cac cdng dong.
Tu duy hé thong c6 cac vai tro sau:
o Xac dinh cac yéu t6 ctia hé thong Mot stic khoe (dong vét, con ngudi va moi truong).
o Hiéu va tich hgp hé thong tu duy gitia cac nhom hodc cdc bén khac nhau (cac mang
luéi xa hoi, cac 8 chiic, chinh pht, cong dong va hé sinh thai).
« Nhén ra cac hoat dong dé tit ca cac yéu t6 trong mot hé thong dugce két néi va
phat trién.
Tu duy hé thong bao gom ca vai tro danh gid, phan hoi va cai thién:
« Danh gia diém manh va diém yéu trong viéc ap dung cach tiép can tu duy hé thong
cho cac van dé ctia Mot stic khoe.
o Phan tich nhiing thay d6i anh hudng dén hé thong Mot stic khde (ddu vao, qua
trinh, két qua, thanh cong/that bai).
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3.2.8. CHINH SACH VA VAN DONG CHiNH SACH

Chinh sach la tap hop cac chu truong va hanh déng vé phuong dién nao do6 ctia chinh
pht, nd bao gébm cac muc tiéu ma chinh phtt muén dat dugc va cach lam dé dat dugc cac
muc tiéu d6. Nhiing muc tiéu nay bao gém su phat trién toan dién trén cac linh vuc kinh
té€ — van hoa - xa hoi - mai trudng.

Chinh sach vé y té1a tap hgp cac chua truong va hanh déng cta chinh phtt nhdm cham
soc stic khoe cho ngudi dan mot cach tot nhat.

Dbéxéy dung dugc cac chinh sach cin phai c6 nhiing nang luc sau: Xac dinh déi tugng
huéng thu chinh sach; xac dinh dugc doéi tugng khuyén khich hoac han ché hanh dong; c6
cac chu truong va giai phap thuc hién; xdc dinh dugc muc dich cua chinh sach.

D€ ban hanh chinh sich can: Dy bdo dugc phan ting cta xa hoi (nhiing doi tugng
hudng thu chinh sédch); phai ddm béo diéu kién can va du dé thuc hién chinh sach.

Cac chinh sach lién quan dén Mot stic khde mang tinh chét lién nganh, vi vay né dugc
xay dung dua trén thuc trang va dinh huéng cia moéi nganh va lién nganh.

Van dong chinh sach la viéc tuyén truyén, giai thich, dong vién nhiing ngudi nghién
cuu, soan thdo va ban hanh céc chinh sach ty nguyén xay dung cac chinh sach theo nguyén
vong chinh dang ctia ngudi van dong.

CHU PE THAO LUAN CHUONG 3

Trinh bay khai niém Nang luc cot 16i Mot suc khoe.

Trinh bay tém tat Nang luc c6t 16i Mét suc khoe.

Hay lay mét vi du vé Lap ké hoach trong Mét stic khée.

Hay lay mét vi du vé Truyén théng va Théng tin trong Mot suc khoe.
Hay lay mét vi du vé Tu duy hé théng trong Mot suc khoe.
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’ ? CI:IUONG 4
LAP KE HOACH VA ?(IIIAN LY KE HOACH
TRONG KIEM SOAT DICH BENH

4.1. KEHOACH VA LAP KE HOACH
4.1.1. KHAINIEM KE HOACH VA LAP KE HOACH

K& hoach la mét tap hgp nhiing hoat ddng, nhiing céng viéc dugc sap xép theo trinh tu
nhat dinh dé€ dat dugc muc tiéu da dé ra. Lap ké hoach la chiic nang rt quan trong d6i véi
moi nha quan ly, bdi vi né gin lién véi viéc lya chon muc tiéu va chuong trinh hanh dong
trong tuong lai. K€ hoach la diéu thach thic 16n véi hau hét cac nha quan ly, dac biét la
vGi cac co quan Nha nudec.

K& hoach c6 thé 1a cac chuong trinh hanh dong, hodc bat ky danh sach, so do, bang
biéu dugc sdp x€p theo lich trinh, c6 thai han, chia thanh céc giai doan, cac budc thoi gian
thuc hién, c6 phan b6 ngudn luc, 4n dinh nhiing muc tiéu cu thé va xac dinh bién phap,
su chuan bi, trién khai thuc hién nham dat dugc mdt muc tiéu va cac chi tiéu da dé ra.

Lap ké hoach la qua trinh xay dung mot chuong trinh tién d¢ t6i uu cho viéc thuc
hién cac muc tiéu da lya chon ctia hé thdng, dua trén co s tinh toan mot cach day
du va khoa hoc vé cac diéu kién, phuong tién, cac nguon luc hién cé hodc sé c6 trong
tuong lai.

4.1.2. CACLOAIKE HOACH

Hién nay c6 nhiéu cach phén loai ké hoach.
Phan theo thoi gian Gom cac loai:
« K& hoach dai han hay ké hoach chién lugc: thudng ttt 5-10 nam va xa hon niia.
o K&€hoach trung han: thudng tii 3-5 nam.
+ Ké&hoach ngin han: duéi 3 nam, thudng la ké hoach nam hay 6 thang...
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Su phén chia nhu trén chi mang tinh tuong déi. Tuy cap do hay don vi xay dung ké
hoach sé c6 phén loai riéng vé khoang thoi gian cho tting loai ké hoach dai han, trung han,
ngan han.

Phan theo ni dung cong viéc GoOm cac loai:

» K& hoach tai chinh.

« K& hoach nhén lyc: Trong d6 c6 ké hoach dao tao, tiép nhén, dé bat can bo...

« K&hoach cho mot hoat dong y t€ cong cong...

Phén chia theo cach lam ké hoach

o Lap ké hoach theo chi tiéu: La cach lap ké

hoach tli trén dua xudng (ninm 4.1), nghia la
cap trén dua chi tiéu thuc hién cho cap duéi

va cap dudi lay d6 lam muc tiéu xay dung Tuyen trung uong
ké hoach ctia minh. Véi cach lam ké hoach l Chi tidu
nay, cap dudi luon bi dong va da s6 trudng
hop chi tiéu cta trén dua xuoéng khong phu Tuyén tinh
hgp véi thuc té ctia dia phuong do cép dudi l o
phu trach. Cé nhiing van dé stic khoé la uu Chi ticu
tién ctia cép trén song khong phai la vu tién Tuyén huyén
cta cép dudi...

o Lap ké hoach tii duéi 1én: Con dugc goi la l Chi tiéu

lap ké& hoach theo dinh huéng van dé hay
lap ké hoach theo nhu ciu (uinm 4.2). Lap
ké hoach tit dudi 1én ngugc hdn voi ki€u  Hiwwa.1. M6 hinh héa lap ké hoach theo
lap ké hoach theo chi tiéu. Cdp duéi (hay chitiéu

tuyén dudi) lap ké hoach trudc, cap trén

(hay tuyén trén) lap ké hoach sau va cin ct vao ban ké hoach ctia cap duéi (tuyén
dudi) dé€ xay dung ban ké hoach cua minh. Phuong phap 1ap ké hoach tit duéi lén
c6 rat nhiéu vu diém. Trudc hét né gan trach nhiém cua cip dudi (tuyén dudi) vao
viéc lap ké hoach va viéc thuc hién ké hoach dé. Cap dudi luon chu dong trong soan
thao, thuc hién ké hoach va dic biét 1a ban ké hoach rat sat véi diéu kién thuc té ctia
cap duéi. V6i phuong phap nay, ban ké hoach ctia cac cép tli co s6 téi Trung uong
luén dam bao t6t vé moi phuong dién.

Tuyén xa

— Tuvka i Hinu 4.2. M6 hinh hoa lap ké
/ Lap ke hoach .\ dyentren hoach tir dusi lén
K& hoach Ké hoach Ké hoach
donvil donvi2 donvi3 Tuyén dudi
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4.1.3. VAITRO CUA LAP KE HOACH TRONG MOT SUC KHOE

O gbc d6 tng thé, viéc xay dung ké hoach c6 ¥ nghia quan trong. Trén thuc té, c6 thé
khong c6 k& hoach nao hoan toan dung, hoac khong c6 tinh kha thi, nhung néu khong
14p ké hoach thi khong thé thuc hién dugc. K€ hoach la tiéu chudn, la thuéc do két qua so
v6i nhiing gi da dé ra. K€ hoach du ¢6 sai nhung van rat cin thiét, diéu nay ddc biét quan
trong trong Mot stic khoe, no la trong tdm cua hoat dong phong chong dich bénh mot
cach dai hoi. Viéc xay dung mot ké hoach trong nganh Y t€ hay Tha y la mét budc quan
trong, bdi ké hoach da xay dung la kim chi nam cho qua trinh thuc hién d€ dat dugc muc
tiéu da dit ra.

O gboc do ca nhan, khi lap dugc ké hoach thi tu duy quan ly sé c6 hé thong hon dé
c6 thé du tinh dugc céc tinh hudng sap xay ra. Viéc phoi hgp dugc moi ngudn luc ctia ca
nhan, cta t6 chic dé tao nén mot stic manh téng hgp cé thé gitp dat dugc muc tiéu mong
muon. Ngoai ra, ké hoach da xay dung con giup cudi cung huéng dén. Dong thai dé dang
kiém tra, gidm sat hiéu qua thuc hién du an cta cd nhén, dic biét, khi c6 ké hoach chi tiét,
cu thé sé giup tranh dugc nhiing viéc bi ddong, dot xuit chen ngang lam mait thoi gian cta
ca nhan.

Mot ké hoach cu thé, chi tiét va sy quyét tim thuc hién sé giup ca nhan chién thing
bénh tri hoan d€ dat dén su thanh cong. Néu ké hoach dugc thuc hién nghiém tdc, né sé
tao ra nhiing taic dong manh mé va mang lai hiéu qua cao.

4.1.4. QUY TRINH LAP KE HOACH TRONG Y TE CONG CONG

4.1.4.1. Cac cau héi dat ra cho nhitng ngudi lap ké hoach
Trudc khi tién hanh tting budc xay dung mot ban ké hoach y té, ngudi xay dung ké hoach
can phai can nhac cac cau hoi sau day:
o Tinh hinh y t€ hién nay ra sao? cé nhiing van dé gi ton tai?
o Trong s6 cac van dé ton tai, nhiing vin dé nao dugc chon 1a vdn dé vu tién giai quyét?
« Khi giai quyét cac van dé€ uu tién do, can phai ddt ra cac muc tiéu gi?
« Sé ap dung nhiing giadi phap nao dé€ giai quyét cho cac van dé do?
o Khi thuc hién cac giai phap do, can phai thong qua nhiing hoat dong cu thé nao?
o D€ thuc hién cac hoat dong d6 can quy thoi gian la bao nhiéu, khi nao bat dau, khi
nao két thic? can c6 cac ngudn luc nao, bao nhiéu va & dau?
o Can chudn bi gi dé bao vé ké hoach?
o Can chudn bi gi d€ thuc hién ké hoach va diéu chinh ké hoach trong khi trién khai?

4.1.4.2. Cacbudclap ké hoach trong Y té cong céng

Khi 1ap ké hoach, tuy vao loai ké hoach va n¢i dung quan ly ma ta cé quy trinh lap ké
hoach cu thé chi tiét khac nhau. Quy trinh 14p ké hoach hoat dong y t€ hién nay thuong
theo cac budc sau:
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Budc 1: Phan tich tinh hinh thuc t€ va xac dinh cac van dé uu tién cin can thiép, tim
nguyén nhan goc ré ctia vin dé.

Budc 2: Xac dinh tén ké hoach.

Budc 3: Xac dinh cac muc tiéu.

Budc 4: Chon cac giai phap pht hop.

Buéc 5: Lap ké hoach chi tiét cho tting hoat dong va sap xép, bd tri cac nguodn luc theo
thoi gian.

Budc 1. Phan tich tinh hinh thuc té va xac dinh van d¢ siic khoe uvu tién

» Phan tich tinh hinh thuc té. Tinh hinh thuc t€ dugc danh gia thong qua cac van
dé sau:

Xem xét vé ddc diém dia ly, dan cu: xac dinh cac thong tin vé dién tich, dia hinh, phan
b dién tich dong bang, viing nui thip, viing nii cao, ving ven bién, bién gidi hodc hai dao
(néu co), ddc diém khi hau, sinh thai, cac loai vecto truyén bénh, cdic mam bénh tu nhién...
Cac yéu t0 nay tao diéu kién thudn 1gi cho viéc lan truyén caic mam bénh, cac bénh dich
nhu thé nao?

Tim hiéu tinh hinh phat trién kinh té, xa hoi: tinh hinh phat trién kinh té, cac nganh
nghé da co & trong cac ndm trudc d€ thdy dugc nhiing khé khén, thuén lgi trong doi s6ng
kinh té cac cong dong.

Diéu tra vé tinh hinh stic khoé va nhu cau cham sdc stic khoe ctia nhan dan: tinh hinh
stic khoé dugc thé hién qua céc chi tiéu stic khoe co ban, s6 liéu cé dugc tu tdng két tinh
hinh mac bénh va tli vong qua cic nam...

Xem xét vé€ kha ndng cung cép dich vu y té: phén tich tinh hinh cung cip dich vu 'y
t€, qua do nhan dinh kha ning dap ting nhu cau cham séc stic khde cong dong clia mang
luéi y té trong dia ban..

» Xdc dinh van dé Mot stic khoe qua thu thap cac thong tin. Van dé stic khde dugc
hiéu 1a “vdn dé ton tai ciia stic khoé cong dong”, c6 nghia la tinh trang bénh, tat, thiéu hut
vé thé luc, vé dinh dudng, nhiing ton tai vé vé sinh mdi trudng hodc nhiing ton tai trong
cung cap cac dich vu chdm sdc stic khoé ctia nganh y t€ cling nhu ctia toan xa hoi. Cac noi
dung da thu thép c6 thé tra 16i cho cac cau hoi dudi day:

o Nhiing dich bénh hay van dé Mot stic khoe nao dang ndi com tai dia phuong?

« Nhiing vdn dé nay anh huéng nhu thé nao téi stic khde con nguai, stic khoe
dong vat va stic khoe méi truong?

 Lam thé nao d€ giai quyét it nhat mot van dé Mot suic khoe tai dia phuong?

»  Xac dinh ky thuat va cong cu thu thép thong tin

+ Thu thap so liéu thii cap:

Thong tin dugc thu thip dua trén cac s6 sach, bdo cdo co san cua cac don vi. Cac s6
liéu c6 sin c6 thé bao gébm cac bdo cao dinh ky cua co s6, s6 sach, cac bai bao, tap chi, hd
so bénh an, két qua kham stic khoe dinh ky, bao cao kinh doanh hang ndm ctia mot co sd,
bao cao thuc hién chuong trinh Y té....
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Vi du: Cong cu thu thap thong tin khi 4p dung phuong phéap nay 1a bang kiém, mau
thu thap thong tin c6 san dugc xay dung tuy thudc vao muc tiéu, cht dé ma ngudi diéu tra

du kién thuc hién.

BANG 4.1. Mau thu thip thong tin vé bénh cao huyét ap tai tram y t& xa

Noi ¢ Ngay, thang, Gié6i Ngay, thang, Két qua diéu tri

STT Ho va tén (thon) nam sinh (nam, nit) nim mac (khoi, ti vong)

+ Thu thdp s liéu so cdp:

Phuong phap quan sdt la mot ky thuat thu thap thong tin hé thong, bao gom lua chon,
quan sat va ghi chép lai cac hanh vi va dac diém cta cht thé/hién tugng dugc quan sat.

Phuong phap quan sat thudng dugc st dung dé thu thap cac thong tin lién quan dén con
nguodi, moi trudng noi con ngudi va dong vét sinh song. Phuong phap nay cho phép cung cap
thong tin vé€ hanh vi thyc, tti d6 hiéu r6 hon hanh vi hay cht dé/hién tugng dugc nghién ctiu.

Phuong phap quan sat c6 vu diém la: thong tin dugc thu thip thudng chinh xac, rét
pht hgp v6i nhiing nghién ctiu hay viéc xac dinh thong tin vé hanh vi, hodc diéu kién
moi trudng, do thong tin thu thap baéi chinh ngudi danh gia nén khong bi sai s6 do nguasi
tra 16i. Tuy nhién, phuong phap nay thuong mat thoi gian va chi nén ap dung trong mot
nghién ctu dién hep. Hon niia, thong tin thu thap dugc c6 thé bi anh hudng bai sai s6
“chuén bi trudc” néu déi tugng biét trude lich quan sat. Trong danh gia nhanh thu thap
thong tin van dé Mot stic khoe, trudc khi quan sat, ngudi quan sat can phai xin phép dugc
quan sat va néu muc dich quan sat, vi vay cling c6 thé bi “sai s§” sau khi ngudi dugc quan

BANG 4.2. Bang kiém tra quan sét giéng nuéc dao

TT Cac ndi dungkiém tra Diém nguy co
1  Khoang cich ti giéng t6i nha tiéu gan nhit < 10 m (Cé: 1; khong: 0)
2 Khoang cich tii giéng téi bai rac gin nhit < 10 m (Cé: 1; khong: 0)
3 Khodang cich ti giéng t6i chudng gia sic gn nhit < 10 m (C6:1; khoéng: 0)
4  Thiéu ndp déy giéng (Cé: 1; khéng: 0)
5  Thanh giéng cao <0,8 m so vGi nén giéng (Cé: 1; khong: 0)
6  Vach giéng bi hg, bi niit (Cé: 1; khéng: 0)
7  'Thiéu sin giéng hodc san giéng bi nit hodc hep hon 1 m

tinh tii vach giéng (Cé: 1; khong: 0)
8  Thiéu rinh thodt nudc thai hodc diém d6 nudc thai< 10m  (C6: I; khéng: 0)
9  Dung cu l4y nudc bi ban hodc dugc dit trén nén giéng (C6: 1; khéng:0)
Cong

Ddnh gid nguy co:

0 diém: Chuia cé nguy cd gdy 6 nhiém ngudn nudc;
1-4 diém: C6 nguy co gay 6 nhiém ngudn nudc;
>5 diém: Co nguy co cao gdy 6 nhiém ngudn nudc.
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sat biét r6 muc dich va ho cé thé thay d6i hanh vi hodc méi trudng quan sat theo huéng
“mong mudn”

Vi du vé€ thiic an dudng pho, do su c6 madt ctia ngudi quan sat nén doi tugng dugc
quan sat c6 thé ¢6 tinh lam “t6t hon” thudng ngay. D€ khac phuc han ché nay, nén ap dung
quan sat 1dp lai it nhat 3 1an véi cing mdt doi tugng quan sét.

Cong cu thu thip thong tin trong phuong phdp quan sat c6 thé 1a bang kiém
hodc liét ké cac chu dé du kién quan sat, ngudi quan sat ghi két qua bén canh. C6é mot
diéu luu y trong phuong phap quan sét la phai ghi ro thoi gian, dia diém va bdi canh
quan sat.

Phuiong phap phdng van:

Phuong phap phong van la phuong phap thu thap thong tin bang cach dat cau hoi
truc tiép cho doi tugng, c6 thé 1a cd nhan hodc nhém. Phuong phap nay cung cép cac
thong tin vé kién thtic, vé quan niém, thai do, gia tri va hanh vi tu thuat caa dai tugng.

Phuong phap phong van c6 hai phuong phap: phong van sau (d6 linh hoat cao) va
phong van theo bo cau hoi ciu tric (d6 linh hoat thap). Cong cu thu thap thong tin khi ap
dung phuong phédp nay 1a huéng dan phong vén sau (muc dich, cha dé phong vén...) hay
b6 ciu hoi (ban cdu tric hodc cau truc).

Phuiong phap sii dung bo cau héi ty dién:

La phuong phap thu thap thong tin van dé Mot stic khoe bang viéc st dung b ciu hoi
da dugc chuén bi san d€ doi tugng tra 16i bang ghi chép vao b cau hdi nay.

Phuong phédp nay c6 thé thuc hién bang cach gti qua thu dién ti (email), phong van
tap trung tat ca cac doi tugng va hudng dan cho ho tu dién, hodc dua bd ciu hoi cho doi
tugng va sau do thu thap lai.

Phuiong phdp thdo ludn nhom tap trung:

Day la phuong phap cung cap cac thong tin thu thap vé van dé Mot stic khoe phu hgp.
Céc y tudng, cac trai nghiém, cac cam xuc dugc thé hién t6t hon khi cé su tuong tac gitia
cac thanh vién trong nhém.

Mot s6 cau hoi goi y trong khi hudng dan thao ludn nhom d€ thu thap thong tin vin
dé Mot stic khoe:

o C6 nhiing van dé stic khoé hay bénh dich nao dang xay ra tai xa?

o C6 nhiing yéu t6 anh hudng (hay nguyén nhan) nao gay ra van dé do?

« Lam thé nao dé giai quyét vin dé nay?

Phuiong phdp vé bdan do:

La phuong phép trinh bay mot cach truc quan cac thong tin da thu thap dugc vé mot
van dé nghién ctu.

Phuong phép vé ban d6 dugc van dung trong nhiing truéng hgp sau: Khi mudn kiém
chiing thong tin thu thap vé mét van dé nao d6 qua thdo ludn nhom thi vé ban do dé
truc quan hod thong tin ctia thao luan nhém; khi mudn xay dung mdt btic tranh thuc té
vé mot van dé nao do ctia cong dong (vi du: nguon nudc sinh hoat, nha vé sinh, rac thai
sinh hoat...).
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+ Mot s6 phuong phép khdc trong thu thdp thong tin vdn dé Mot siic khde:

Ngoai cac phuong phap da trinh bay & trén, chung ta con c6 thé ap dung mot s6
phuong phap khac nhu: liét ké tu do, phan loai nhém, phén hang st dung thang diém...

Sau khi thu thap dugc s6 liéu can thiét, cAn xac dinh d4u la vin dé stic khoe va van dé
nao 1a uu tién can phai giai quyét. Sau khi da tim dugc van dé stc khde uu tién can giai
quyét, can phai di tim nguyén nhéan géc ré ctia van dé.

= Phén tich nguyén nhan cta cac van dé stic khoé

Sau khi lya chon dugc van dé stic khoé uu tién, can phan tich nguyén nhén gy ra
van dé cua suc khoé do. Trong phan phan tich, can tra 16i cdu hoi “Vi sao?” d€ xac dinh
nguyén nhén gdc ré ctia vin dé, st dung “Khung xuong cd” d€ chi ra mdi lién quan gitia
héu qua va nguyén nhén ctia van dé. C6 mdt s6 cach biéu dién méi lién quan gitia nguyén
nhéan va hau qua nhu sau:

Hinn 4.3. SO d6 vE cac nguyén nhan
@ dan tai van dé suc khoe
\ Vén aé

strc khoé

ON
©

Hing 4.3 cho théy: 1, 2, 3, 4, 5 la nhiing nguyén nhan dan t&i vin dé ton tai. Cach nay
khong cho thdy moi quan hé nhan qua hodac khong cé quan hé nhan qua gitia cac nguyén
nhan giy ra cing mot van dé. Vi vy c6 thé biéu dién theo cach thi 2 & ninm 4.4.

Hink 4.4. SO d6 cac nguyén nhan
dan dén cac van dé stic khoe

HinH 4.4 12 cdch biéu dién mot cach ddy du cac nguyén nhan gy bénh. Tuy nhién,
nhin vao sd d6 nay van chua biét nén tic dong vao nguyén nhan nao dé€ giam bt hodc
loai bo van dé ton tai.

Vi véy, dya vao nhiing s6 liéu cu thé, két hgp véi kinh nghiém ca nhéan va cach lam
viéc theo nhom, cé thé vé ciy nguyén nhan cho mét vin dé.
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Vi du: Ty 1é tiém chiing & tré em dudi 2 tudi dat 72%. Trong vi du nay, két qua tiém
phong & tré em chi dat 72%. Nhiing nguyén nhan nao dan dén ty 1é tiém phong & tré dudi
2 tu6i dat thap nhu vay? ninn 4.5 biéu dién méi quan hé nhan - qua cta vi du nay.

Vi du: Ty 1€ tiém chuing cho tré <2 tudi chi dat 72%

f I I

‘Thidu sy hudng din Thiéu sy tro gip
ctia ngudi din ctia chinh quyén

Cén bo Y t€ kho ti€p can
dugc déi tugng tiém ching

Bame B&me Phuos
Ta huta ti . ng 5
chua hidu P chua tin Thicu su Thiéu kinh thitctiép | | Nhan g Giao Trang Pé tai
PR quén vao hiéu o ) N e théng khé thiét bi A
0 Vvé tiém 1 PR, phéi hop phi can chua thiéu ” " nha
chan lac hiu qua tiém bt h khin thiéu
s chiing phihop
Tuyén truyén Nhin thic chua diing ‘Thiéu phuong tién
yéu Cinbo Y Chua c6 doi Cinbo xuong x2
SLha N o Y té chua
té khong tiém chang dugetan [
—1 gidi thich luu dong 1\(:12.{P
vé cic ‘Thiéu trang thiét b
phin ting bio quin vic xin
Ky ning tuyén truyén phy Nganh Y té chua chi dong
chua tét phdi hgp
Y té thon
bin méng
|| Phuong thitc tuyen
truyén chua phit hop
Cinbo Y 16 Thudng
khong gidi xuyén
" thich vé céc thay déi [
Tai ligu tuyén truyén phan tngphy | | cinbd
— chua phu hop

Hinn 4.5. M8i quan hé nhan - qua ty 1& tiém chdng & tré em dudi 2 tudi dat 72%

Budc 2. Xac dinh tén ké hoach

Tén ké hoach theo vin d¢é ton tai uu tién/van dé stic khoe uu tién, can néu rd van dé
ton tai hay van dé stc khoe uu tién, d6i tugng, thai gian va dia diém.

Vi du: “Ké hoach ting cudng céng tac phong, chong nhiém khudn dudng hé hép cép
& tré em dudi 5 tudi tai tinh Thai Nguyén, nam 2017”.

Budc 3. Xac dinh muc tiéu

Muc tiéu la co s§ dé€ xay dung mot ban ké hoach. Muc tiéu 1a cai dich, la nhiing diéu
cu thé ma ta mong mudn (hodc phan ddu) dé dat dugc hay lam dugc trong mét khoang
thoi gian nhat dinh.

Muc tiéu dugc xay dung dua trén: Co s& thu thap thong tin ctia van dé do, phéan tich
nguyén nhan vin dé. Tu nhiing nguyén nhén c6 thé can thiép dugc, ching ta phén tich
héu qua va dién ta ngugc lai hiu qué, d6 chinh la muc tiéu cin xac dinh. Ngoai ra, muc
tiéu con dugc xay dung trén co s& phan tich nguyén nhan va kha nang giai quyét & dia
phuong, dong thai dua vao kinh nghiém ctia nguoi lap ké hoach.

No6i dung ctia muc tiéu bao gom: Tén cong viéc, doi tugng, muc phan dau, thaoi gian
hoan thanh va dia diém thuc hién.
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Viét mot muc tiéu phéi ngan gon, rd rang. Mot muc tiéu can phai ddm bao cac dic tinh:
Dic thii — Do ludng - Thich hgp - Thuic thi - Thdi gian.

o Dic thu, khong dugc 1an 10n vén dé nay véi van dé khac.

» Do luong dugc, theo doi dugc, danh gia dugc.

o Thich hgp, phu hgp véi van dé stic khde da dugc xac dinh.

o Thuc thi dugec, tiic la tién hanh dugc va cé y nghia.

o Thoi gian: Quy dinh khoang thai gian phai dat dugc nhiing di€éu mong mudn hodc

hoan thanh cong viéc.

Budc 4. Xac dinh giai phap thuc hién

» Tam quan trong ctia xac dinh giai phap

Giai phap la phuong thic/phuong phap giai quyét/thuc hién van dé, la tap hgp nhiéu
hoat dong c6 cung mot muc dich. Khi da c6 muc tiéu, xac dinh giai phap chinh la xac dinh
con dudng di téi muc tiéu d6. Con dudng di t6i muc tiéu cang ngén, gon, phi hgp thi
cang t6t, c6 hiéu qua. D€ tim dugc giai phap téi vu phai tim dugc nguyén nhan cudi cung
gy ra su ton tai ctia van dé. Mot muc tiéu c6 thé c6 mot hay nhiéu giai phap. Giai phap
toi uu la giai phap c6 kha nang thuc hién dudc; chdp nhan dugc; 6 hiéu luc va hiéu qua
cao; thich hgp; c6 kha niang duy tri. Trong mot s6 ké hoach 16n, moi giai phap thuc chat
1a mét ké hoach nho.

Chon giai phap t6i uu: Cin cén ¢t vao 5 tiéu chudn sau

o C6 kha néng td chtic thuc hién dugc: gidi phap thuc hién can c6 du ngudn luc.
Nguon luc gom 5 yéu t6: nhén luc, vat luc, tai chinh, thoi gian va phuong phap
quan ly.

o Chép nhén dugc: khong c6 nhiing trd ngai vugt qua kha ning co thé vugt qua
cta co quan thuc hién, ciing nhu ctia nhiing nguéi stt dung hay cong dong.

« C6 hiéu qua cao vé ky thuat va vé du tu: thé hién bang gid thanh ré va c6 hiéu
qua cao. Vi du: Hai loai thu6c déu diéu tri khoi mdt bénh, nhu vdy ching déu cé
hiéu lyc. Nhung thu6c nao gia thanh diéu tri mét ca bénh thap hon thi viéc st
dung thudc do6 hiéu qua hon.

o Thich hgp: moét giai phap dugc coi 1a thich hgp khi cac noi dung hoat dong vé
chuyén mon, ky thuét ciing nhu vé t6 chiic ¢ thé d4p dung phu hgp véi diéu kién
tu nhién, mdi truong kinh té, van hod va xa hdi ctia dia phuong do, dugc nguoi
dan ctia cong dong cling nhu doi tugng st dung hodc déi tugng dugc hudng
dich vu y t€ chép thuan tham gia thuc hién.

o Duy tri dugc (c6 tinh bén viing): nghia la, néu khong c6 sy ho trg tii bén ngoai,
thi van c6 thé tiép tuc trién khai thuc hién giai phap v6i nguon luc hién co6 cta
dia phuong.

»  Cac budc d€ lya chon gidi phap
Tim gidi phdp: Giai phap 1a van dé dugc xac dinh qua tra 16i cdu hoi: Ching ta phai
lam gi? Vi du:
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Giai phap Phuong phap thuc hién

Lam sach ngudn nuéc dang dung
- Cung Cép nguén nudc Sach < Stia Chﬁa, néng Cé’p, béo quén nguén nudc
Xt ly phan, rac thai

- Cung cdp kién thiic phong bénh ——» Ting cudng gido duc stic khoé cho nhan dén

. . . . M¢ 16p dao tao ngan han tai co quan cho nhan vién y té/thu y
- Dao tao ky ning chuyén mon < . . a L. .
Thuong xuyén kiém tra kj nang chuyén moén

Luva chon gidi phdp dé gidi quyét nguyén nhdan: Giai phap dugc xac dinh bang cach tra
161 cau hoi “lam gi”. Nguyén nhén nao - giadi phap d6. Thudng mot nguyén nhéan cé thé
c6 nhiéu giai phap can thiép dé giai quyét nguyén nhan do6. Chung ta cin phai cin cti vao
nguon luc hién c6 d€ lya chon giai phap kha thi.

Vi du:

Nguyén nhan Giai phap

Cung cip nudc sach

\/

« St dung ngudn nudc khdéng hgp vé sinh
o Thiéu kién thiic phong bénh
+ Ky nang chuyén mon ctia nhén vién y té, Pao tao kj nang chuyén mon

hodc can b thu y co sé kém cho nhén vién y té va can bo thi y co s&

\

Cung cép kién thiic phong bénh

\

Xdc dinh phuong phdp thuc hién gidi phdp: M6i giai phap c6 mot hodc nhiéu phuong
phap thuc hién tuong ting v6i nd. Viéc xac dinh phuong phép thuc hién béang tra 16i cau
hdi “lam nhu thé nao™?

Lya chon gidi phdp va phuong phdp thuc hién hiéu qud, khd thi: Viéc lua chon giai
phap va phuong phéap thuc hién hiéu qua, kha thi doi hoi phai phan tich mét cach sau sic,
chi tiét cac tién dé va muc tiéu clia ké hoach. Nhiing tién dé can ludn dugc chu y 1a nhiing
ngudn luc hién tai va trong tuong lai sé co.

Budc 5. Lap ké hoach chi tiét cho tiing hoat dong
Mbéi giai phap sé co6 mét hodc nhiéu hoat ddng phdéi hgp thuc hién. Véi mdi hoat dong
can néu chi tiét nhiing diém sau:
o Tén hoat dong.
o Thoi gian: Thai diém bat dau va thoi diém két thuc hoat dong.
o Nguoi thyc hién.
 Ngudi hoac co quan phdi hgp.

BANG 4.3. K€ hoach hanh dong

Tén
hoat dong

Nguoi Nguoi/Co Kinh phi, Du kién

T thuchién  quan phdihgp co s6 vat chit két qua

Thoi gian bia diém
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o Kinh phi, co s& vat chat can thiét.
o Du kién két qua.

Viét bdn ké hoach, thong qua, duyét ké hoach: K& hoach phai dugc viét ra gidy. Tat ca
nhiing ndi dung dugc xac dinh tli bude 1 dén budce 5 déu dugc ghi vao ban ké hoach. Ban
ké hoach phai dugc thong qua toan bd can bo cong chiic trong don vi va phai dugc cap
trén phé duyét trudc khi thuc hién.

Lap ké hoach la mét khau quan trong trong chu trinh quan ly. Thuc hién lap ké hoach
tot gitp cho viéc quan ly c¢é hiéu qua chuong trinh y té. Khi lap k& hoach cin phan tich ky
ludng tinh hinh ngudén luc hién c6 va cac yéu t6 lién quan téi chuong trinh sé tién hanh.
Tuy theo tling loai ké hoach ma dua ra ban ké hoach c6 tinh kha thi nhung phai tuan tha
theo cac budc lap ké hoach co ban nhu da néu & trén.

4.1.4.3. Ap dung nang luc lap ké hoach trong Y té céng céng

Tinh hudng: Theo bdo cdo ctia Trung tam Y t€ du phong tinh Thai Nguyén, nam 2016 c6
t6i 5.146 ngudi bi cho nghi dai can, trong d6 ¢6 3.000 ngudi da dén co s y té tiém phong
dai, c6 4 ngudi ti vong do phat bénh dai. D€ kiém soat dugc bénh dai tai dia phuong,
anh/chi hay lap ké hoach dé€ giai quyét van dé néu trén.

Gidi quyét tinh huéng. Goi y thuc hién:

Budc 1: Thu thap cac s6 liéu so cép va thi cap.

Budc 2: Phén tich nguyén nhan ctia van dé; vé cay van dé tim nguyén nhan.

Budc 3: Xac dinh tén ké hoach.

Buéc 4: Xac dinh muc tiéu can thuc hién.

Budc 5: Xac dinh giai phap, tii nguyén nhan tim dugc sé dé xuit cac giai phap.

Budc 6: Lap ké hoach chi tiét cho tling hoat dong.

4.1.5. QUY TRINH LAP KE HOACH TRONG PHQNG,
CHONG DICH BENH G GIA SUC, GIA CAM
4.1.5.1. Muctiéu

=  Muyc tiéu chung

Chut dong phong chong hiéu qua cac dich bénh & gia suc, gia cdm va thay san nudi
v6i phuong cham phong bénh la chinh, két hgp véi quan ly, giam sat chat ché tai cac thon,
ban, cdc hd chin nudi, cic ao h6 nudi dé phat hién sém, xi ly nhanh, khong d€ lay lan
thanh dich, dam bao phat trién chin nudi, nudi trong thiy san bén viing, bao vé stic khoe
con nguoi va moi trudng sinh thai.

Sén sang cac phuong an, ngudn nhan luc, vat tu, vac xin, héa chit d€ cht dong ting
pho véi cac dich bénh nguy hiém & dong vat, cac bénh chung gitia ngudi va dong vat, han
ché thap nhat thiét hai cho ngudi va dong vat nudi.

=  Muc tiéu cu thé

Xac dinh muc tiéu cu thé cho tiing dot trién khai, tting thoi diém thich hop.
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Téap trung khong ché, lam gidm s6 lugng 6 dich & dong vat nuoi trén dia ban; phat
hién cac 6 dich nguy hiém & gia stc, gia cdm; bao cdo; ldy mau xét nghiém; xt ly nhanh.

Tiém phong cac loai vac xin, ty 1é tiém phong clia ndm sau cao hon ndm trudc (tuy
theo tling don vi c6 ty 1é tiém phong cu thé).

Tang cuong kiém dich gia suc, gia cdm; kiém tra, cach ly, tiém phong cho gia suc, gia
cam nhdp vé chin nudi theo cic chuong trinh, dy an.

Kiém soat giét md, kiém tra vé sinh thu y; cdc co s& giét mé dugc cdp gidy chiing nhan
an toan thyc phim.

Cac vung c6 nguy co cao dugc tiéu doc dinh ky; t6 chiic cac thang hanh dong vé sinh
tiéu doc khu trung; thuc hién xa hoi héa trong cong tac nay.

Kiém tra dinh ky cac co s chan nuoi gia suc gidng, gia cdm gidng; xay dung va cong
nhan mat s6 cd sd chan nuodi gia suc, gia cam tap trung an toan dich bénh dong vat.

Néng cao nang luc chuyén moén cua doi ngii can bo thi y co sd, dap ting cong tac tiém
phong, giam sat, thong tin, bdo cdo dich tai cac xa, phuong.

4.1.5.2. Xay dung giai phap thuc hién

Xay dung cac giai phap thuc hién cu thé nhu:

« Cung c6 ban chi dao chan nuoi, phong chéng dich bénh gia suc, gia cam, thay san
cac cdp: Phan cong nhiém vu cu thé cho tiing thanh vién ban chi dao; ban hanh ké
hoach hoat dong cu thé dé€ chi dao déng bo céc giai phap phong chong dich.

o Tidng cudng cong tac kiém tra, giam sat, don d6c thyuc hién va xdc dinh vai tro caa
ngudi ding dau cac don vi, dia phuong trong viéc lanh dao thuc hién cong tac
phong chdng dich bénh; dinh ky, dot xuét t6 chiic hop danh gia, chi ra ton tai, dé
xudt cdc giai phap, tham muu cdc cht truong thuc hién trong thoi gian téi.

 Cac ndi dung giai phap ky thuat.

Khi chua c6 dich xay ra

- Cong tdc tuyén truyén

TG chiic tuyén truyén thudng xuyén trén cac phuong tién thong tin dai ching, td roi
vé: tinh hinh dich bénh & gia stc, gia cam, thtly san nuéi; du tinh, du bdo, xac dinh cac
nguy co phat sinh dich bénh va cac bién phap phong chong dé€ ngusi dan cha dong thuc
hién, nhdm béo vé dan gia stc, gia cAm, thay san.

TG chiic tuyén truyén theo chuyén dé vé cac dgt tiém phong vic xin, vé sinh tiéu doc
kht tring moi trudng; xay dung co s6 an toan dich bénh...

Duy tri trang web ctia S6 Nong nghiép va Phat trién nong thon, Chi cuc Chédn nuéi va
Thu y v6i noi dung, hinh thic phong pha dé€ phé bién rong rai cac vin ban phong chong
dich, ké hoach trién khai, huéng dan chuyén mén, nang cao y thtic, trach nhiém ctia cong
dong trong cong tac phong chdng dich bénh.

- Cong tdc dao tao, tdp hudn

Dbao tao chuyén siu vé chin dodn xét nghiém, dich té, kiém dich, thu y thuy san... dé
nang cao ndng luc cho can bo tinh, huyén dap ting véi nhiém vu hién nay.
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T6 chiic tap huén vé cong tac gidm sat, xdc minh dich bénh; cong tic tham muu ké
hoach phong chéng dich; cong tac quan ly, theo doi, 14p ban d6 dich té; kién thic tha y
cho can bo thu y phudng, xa.

- Cong tdc giam sdt dich bénh

Clng cb hé thdng giam sat, khai bao, thong tin dich t6i tling thon, ho chan nudi, ho
nuoi thiy san; bdo cdo dinh ky hang thang 6 méi cip. Ddi véi cac trudng hgp nghi nhiém
bénh nguy hiém nhu bénh Ciim gia cAm, bénh Tai xanh & Ign, bénh L& mém long méng
4 trau, bo, lgn; can bao cao ngay cho co quan Thu y, chinh quyén dia phuong hodc qua
duodng day néng dé€ 1dy mau xét nghiém va kip thai khong ché.

TG chiic giam sat chat ché gia sic, gia cAm nhép vé nudi theo cac chuong trinh, dy an,
hodc nuoi tai cac ho chin nuodi dé theo doi, cach ly, tiém phong, tiéu doc trude khi nhap
dan, kip thoi xt ly néu c6 dich bénh xay ra. Thyc hién giam sat dinh ky vliing nu6i trong
thlly san trudc va trong vu tha nuoi.

Trién khai gidm sat chi dong bing viéc 14y mau xét nghiém dinh ky sy luu hanh caa
mam bénh nguy hiém... Gidm sat sau tiém phong vac xin d€ danh gia su bao ho; xiy dung
ban d6 dich té dién tti phuc vu phong chong dich bénh.

- Cényg tdc tiém phong vdc xin

Xéy dung ké hoach trién khai tiém phong céc loai vic xin dinh ky 2 vu/nam véi cac
loai vac xin: Tu huyét triing trau bo; vac xin Ty huyét trung lgn, Dich ta lgn, Phé thuong
han lgn; vic xin L& moém long mdng trau bo, lgn; vac xin Cm gia cAm, Niu cat xon, Dich
ta, Gumboro... d€ tao mién dich chtt déng cho dan gia suc, gia cam.

Thuc hién xa hoi hda cac loai vic xin phong bénh thong thudng cho gia stc, gia cam.
Thuc hién hé trg vic xin bang ngudn kinh phi tii Trung uong (néu co6) va cta tinh theo
chuong trinh Quéc gia phong chong bénh.

- Cong tdc vé sinh, tiéu djc khii triing

Trién khai thuc hién cong tac vé sinh, tiéu doc khii trung thuong xuyén tai nhiing noi
nguy co cao, cac 6 dich ca, cac 1o giét mo... Xay dung ké hoach, t6 chiic 1€ phat dong va
trién khai thang vé sinh tiéu déc khu trung; chtt dong ngudn hoa chat tiéu doc khi trung
va tranh thu sy ho trg hoa chit ti Trung uong.

Huy dong ngudn luc cta dia phuong va ctia ngudi dan d€ mua hoa chit, voi bot...
thuc hién v¢ sinh, tiéu doc khu trung tai noi c6 nguy co cao, khu vuc chan nuo6i, nuodi
thay san.

- Céng tdc kiém dich dong vat

Thuc hién viéc kiém dich xuit, nhép vat nudi tdn géc, dung quy trinh; thuc hién
thong tin hai chiéu noi xuét va noi nhép, d€ ting cudng quan ly vat nudi.

Kiém dich, kiém soat gidng thuy san trong qua trinh xuit, nhip dam bao rdé ngudn
gdc¢, an toan; giong phai dugc kiém dich cidn than trudc khi tha nuoi.

- Kiém sodt giét mo, kiém tra vé sinh thii y

Tiép tuc phdi hgp véi cac dia phuong quy hoach khu giét mé gia suc tap trung theo
Quyét dinh dugc ban hanh tai tiing thoi diém cua cac bén lién quan.
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Nang cao y thtic cia ngudi dén trong qud trinh giét md gia suc, gia cdm; thuc hién
dung quy trinh ki€ém soat giét md, phat hién gia stic bénh d€ xtt Iy nhdm ngan ngtia dich
bénh va cung cdp san phdm dong vat an toan cho ngudi tiéu dung.

- Kiém tra dinh ky co s6 chdn nudi gia siic giong, gia cdm giong va xdy dung cd sé an
toan dich bénh dong vit.

TS chiic kiém tra dinh ky 2 14n/nam d6i véi cac co sd chan nuoi gia stc giong, gia cAm
giong theo quy dinh nham phat hién & gia stc, gia cdm giong hién tugng mang trung, kip
thoi khong ché dich bénh, cung cip con giong an toan cho ngudi chan nudi.

T6 chic tap hudn, hudng dan, ho trg cic co s& chan nuoi thyc hién cic ndi dung vé
sinh thu y va x4y dung co s& an toan dich bénh dong vat. Tién hanh thdm dinh va cong
nhdn mot s6 co s& chan nuoi tap trung an toan dich bénh dong vat.

- Thanh, kiém tra, xii ly vi pham

Xay dung ké hoach thanh, kiém tra trén cac linh vuc hoat ddng dé kip thdi phat hién,
xt ly nhiing vi pham theo quy dinh ctia phap luit.

Thanh l4p cac doi kiém tra lién nganh cip tinh, cp huyén dé kiém tra cong tac phong
chéng dich bénh, van chuyén, giét mé, kinh doanh gia stc, gia cAm va san phdm gia suc,
gia cam. Kién quyét xt ly cac truong hgp vi pham quy dinh trong phong chéng dich bénh
dong vat.

Duy tri hoat ddng tai cac ch6t ki€ém dich d€ kiém tra viéc van chuyén gia suc, gia cam,
san phdm gia sdc, gia cAm, gidng thiy san, nham quan ly tinh hinh dich bénh.

Khi xay ra dich

Thuc hién dong bo cac bién phap khoanh ving bao vay, khong ché dich bénh theo
quy dinh tai cac van ban do co quan chtic nang ban hanh.

Qudn ly ¢ dich: Quén ly viéc xudt nhap, cich ly diéu tri hodc xt ly tiéu hay theo quy
dinh d6i véi tling loai bénh dich.

Lay mau xét nghiém dé xac dinh nhanh, chinh xdc mam bénh va c6 giai phap khéng
ché phu hgp.

Vé sinh tiéu doc kht trung chuodng trai, mdi trudng chan nuoi, nhiing noi cé nguy co
cao theo huéng dan ctia co quan Thuy.

Diéu tra mé rdng, tang cuong giam sat, phat hién dich bénh trén dia ban. Trong
truong hop can thiét can tién hanh ldy mau d€ giam sat chu dong.

Qudn ly vung dich: Xac dinh vung dich, ving khong ché, ving dém; thong ké gia suc,
gia cAm trong tiing vung dé€ 4p dung cac bién phap phu hgp.

Thanh l4p cac chét kiém dich tam thoi, dat bién bdo dé€ kiém soat gia stc, gia cdm, cac
san phdm gia sdc, gia cdm, phuong tién van chuyén... ra vao vung dich.

TS chiic tiém phong bao vay viing dém, viing khdng ché va tiém thang vic xin vao 6
dich theo huéng dan ctia co quan chuyén mon.

Cong bo dich va cong bo hét dich theo quy dinh ctia Luat Tha y.
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4.1.5.3. Co ché tai chinh trong phong chéng bénh cho gia suc, gia cam

Cac nguon kinh phi

- Nguon Trung vong:

Dua theo céc chinh sach ban hanh d€ biét dugc cac nguén von trung uong rét cho cac

don vi, cu thé nhu chuong trinh vac xin, thu6c khi tring.

Giam sat cht dong sy luu hanh mam bénh theo chi dao cia Cuc Thu y.

- Ngdn sdch cua tinh:

Dua vao ké hoach cua tling tinh dé biét dugc ngudn kinh phi tinh cip cho tling hang

muc cu thé. Gom céc loai sau:

o Kinh phi kiém tra gidm sat dich bénh, giam sat dinh ky co s& chan nudi gia suc
gidng, gia cAm gidng, thity san giong; xét nghiém cac 6 dich nguy hiém; xét nghiém
luu hanh mam bénh; xét nghiém sau tiém phong d6i véi dich bénh nguy hiém.

o Kinh phi t6 chtic trién khai, kiém tra, chi dao cong tac tiém phong, vé sinh tiéu doc
khti triing, x4y dung co s& an toan dich bénh dong vét, kiém tra lién nganh.

o Kinh phi tuyén truyén, dao tao, tap hudn cép tinh.

« Kinh phi t8 chiic chong dich va hé trg cho ngudi dan tiéu huy gia suc, gia cAm mac
bénh (néu co6 dich bénh xay ra) theo van ban ban hanh.

- Ngan sdch ctia huyén va xa:

Dua vao nguén ngan sach ctia huyén/xa dé€ biét ngudn kinh phi huyén/xa cip theo

cac hang muc nhu sau:

o Kinh phi kiém tra gidm sat dich bénh, gidm sat dinh ky co s& chan nuoi gia suc, gia
cam, thiy san.

« Kinh phi t6 chtic trién khai, kiém tra, chi dao cong tac tiém phong, vé sinh tiéu doc
khti triing, x4y dung co s& an toan dich bénh dong vat, kiém sodt giét md, kiém tra
lién nganh trong pham vi huyén/xa.

o Kinh phi tuyén truyén, ciing cd, quan ly, tap hudn cho can bo cip huyén/xa va co s
chan nuoi, nudi trong thiy san.

« Kinh phi vat tu, héa chat, dung cu phong chéng dich.

o Kinh phi t8 chiic chong dich cép huyén/xa (néu cé dich bénh xay ra)

« Kinh phi do nhan dan déng gop: Gom céc loai

« Kinh phi vac xin, céng tiém do ngudi dan dong gop.
o Kinh phi mua hoa chat tiéu doc dinh ky hodc dot xuét tai khu vuc chan nuoi.

Xay dung kinh phi
Duia trén ban lap ké hoach va nguén ngan sach, dua ra dugc s6 liéu cu thé vé kinh phi
cho ndm tai chinh hodc cac dgt phong chdng dich cu thé.

Vi du:
- T6éng kinh phi (kinh phi cho 1 ndm): La tng kinh phi cho toan bd hoat dong.
- Trong dé:
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o Ngéin sach Trung uong: La tdng nguodn kinh phi do trung uong cip cho nim
hodc cho tling hoat dong cu thé.

o Ngén sach ctia tinh: La tong ngudn kinh phi do tinh cdp cho ndm hodc cho tting
hoat dong cu thé.

o Ngén sach ctia huyén, xa: La tong ngudn kinh phi do huyén, hodc xa cdp cho
ndm hodc cho tling hoat dong cu thé.

o Kinh phi nhin dan déng gép: Du kién tii cac hoat ddng cta ndm d€ dua ra mtc
dong gop cua dan trong nam hodc trong tiing hoat dong cu thé.

Sau khi dua ra s6 liéu cu thé, dinh kém theo Phu luc cac hoat déng va kinh phi cho
ting hang muc.

4.1.5.4. Té chuc thuc hién trong phéng chéng bénh cho gia suc, gia cdm

Phan cong cac don vi, cd nhan t6 chic thuyc hién.

Vi dy, tuyén tinh thuyc hién nhu sau:

- 86 Nong nghiép va Phdt trién néng thon: La c6 quan thudng truc cho Ban chi dao
chén nuoi, phong chdng dich bénh gia stc, gia cam, thiy san cta tinh. S& ¢6 vai tro chu tri
tham muu véi Uy ban nhan dan tinh, Ban chi dao chian nu6i, phong chéng dich bénh gia
sugc, gia cdm, thity san cta tinh va trién khai thuc hién cac ndi dung trong céng tac phong
chong dich bénh & dong vat nuoi. Phéi hop chat ché véi cac co quan thong tan bao chi, S&
Thong tin va truyén thong, SG Y té, cac t6 chiic doan thé, chinh quyén cac cdp ddy manh
cong tac thong tin tuyén truyén, chia sé thong tin, huéng dan cac bién phap phong chéng
dich bénh gia stc, gia cAm, thay san theo quy dinh. Duy tri trang thong tin dién tu ctia
S& Nong nghiép va Phat trién ndng thon, trang thong tin cta Chi cuc Chan nuéi va Thu
y cac tinh/thanh.

Chi dao Chi cuc Chén nudi va Thu y phéi hgp véi cac dia phuong, cac nganh, cac to
chtic doan thé trong cac hoat ddng phong chdng dich dong vat nudi; t6 chiic giam sat dich
bénh, khoanh vung, xti ly dich bénh khong d€ lay lan; t6 chiic quan ly, cing ¢8, nang cao
nang luc cho mang luéi thu y co s, phé bién kién thiic cho ngudi chidn nudi; t6 chiic tiém
phong cac loai vac xin dat hiéu qua; thuc hién quy trinh kiém dich dong vat; quy hoach
giét m3 tap trung va nang cip diéu kién v¢é sinh thu y, an toan thuc phdm tai cic co s giét
mé d€ cung cdp thuc phdm an toan cho cong dong...

T6ng hgp, bdo cdo dinh ky va dot xudt cong tac phong chong dich bénh dong vit.

- Uy ban Nhan dan cdc huyén, thi xa, thanh phé: 1a co quan chiu trach nhiém trién
khai thuc hién cong tac phong, chong dich bénh gia stc, gia cdm, thiy san nudi trén dia
ban quan ly. Kién toan va tang cudng hoat dong ctia Ban chi dao chin nuoi, phong chong
dich bénh gia stc, gia cam, thuy san cap huyén; phan cong nhiém vu cho cac thanh vién
Ban chi dao.

Xay dung ké hoach va b tri nguén luc cho cong tac phong chong dich bénh gia stc,
gia cam, thuy san nudi tai dia phuong. Chu dong st dung nguon kinh phi tii quy phong
chong thién tai, dich bénh cho cong tac phong chong dich bénh dong vat; c6 phuong an
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chudn bj san sang vé nhén luc, vat tu, hoa chit d€ cht dong d6i pho khi c6 dich bénh dong
vat xdy ra.

T6 chiic thong tin, tuyén truyén bang cac hinh thiic, nhdm nang cao nhan thic vé
cong tac phong chong dich bénh dong vat d€ nguasi dan cha dong tu bao vé dan gia suc,
gia cam, thly san cta minh va cdng dong.

Trién khai t8 chiic gidm sat dich bénh, phat hién s6m, kip thoi xu ly, khong dé 1ay lan
ra dién rong; diéu tra, thdng ké cac s6 liéu vé chan nudi, nudi trong thuy san dé€ cht dong
trong céng tac phong chdng dich bénh; trién khai cong tac tiém phong, chéng dich, van
chuyén, kinh doanh dong vét va sain phdm ddng vat trén dia ban; xti Iy nghiém cac trudng
hgp vi pham.

Chi dao viéc kiém tra dinh ky co s chian nudi gia stc gidng, gia cdm giéng; xay dung
co s& an toan dich bénh; quy hoach giét mé tap trung; vé sinh tiéu doc khu tring méi
truong trén dia ban. Trién khai thuc hién ké hoach phong chong dich bénh gia suc, gia
cim clia tinh, huyén téi Uy ban Nhan dan céc xa thudc dia ban quan ly.

- 86 Y té: Giam sat, phat hién, chia sé thong tin, tuyén truyén, phoi hgp véi S6 Nong
nghiép & Phét trién ndéng thon trong cong tac phong chong dich bénh truyén lay tit dong
vat sang nguoi.

- $6 Tai chinh, S6 K& hoach va Pdu tu: C6 trach nhiém tham muu, dé xudt v6i Uy ban
Nhén dan tinh bé tri da ngudn luc thuc hién cong tac phong chong dich bénh gia suc, gia
cdm trong ndm, theo dé xuét cua S¢ Nong nghiép & Phat trién ndéng thon.

- §6 Céng thuong: Chi dao Chi cuc Quan ly thi trudng tham gia kiém sodt van chuyén,
luu théng dong vat va san phdm ddng vat; gidm sat cong tac phong chdng dich bénh tai
cac dia phuong, xt ly cac vi pham vé kinh doanh, budn bén, vin chuyén dong vat va san
phdm dong vat theo quy dinh. Phéi hgp c6 hiéu qua trong cong tac kiém tra lién nganh.

- 86 Tai nguyén va Moi trudng: Cé trach nhiém chi dao, hudng dan cac dia phuong
giam sat va xu ly moi trudng tai cac khu vuc ¢6 6 dich nguy hiém va khu vyc tiéu huy gia
stc, gia cdm bénh; phéi hgp véi S& Nong nghiép va Phat trién ndng thén trién khai thang
vé sinh tiéu doc, kht truing mdi trudng chan nuoi va phong chong dich bénh.

- 86 Thong tin va Truyén thong: Chu tri x4y dung va trién khai thuc hién ké hoach
tuyén truyén phong, chéng dich bénh va chi dao cac don vi trong nganh t6 chic thong
tin kip thoi, chinh xdc cho nhén dan vé nguy co, tac hai, dién bién dich bénh trén gia stc,
gia cam, thlly san nudi va cac van ban quy dinh trong cong tac phong chéng dich bénh.

- Dai phdt thanh va truyén hinh, Bdo chi: Phéi hgp v6i S6 Nong nghiép & Phat trién
nodng thon xdy dung noi dung, chuyén muc cho chuong trinh truyén thong dai chung vé
cac noi dung phong chong dich bénh dong vit.

- Céng an tinh: Chi dao luc lugng trong nganh tham gia tich cuc trong cong tac phong
chéng dich bénh gia stc, gia cAm, thuy san nuodi; ctt can b phoi hgp trong hoat dong kiém
tra, chot chdn, cling nhu xt ly cac truong hop vi pham.

- B6 chi huy B¢ doi bién phong tinh: Chi dao cac don bién phong ting cudng kiém tra,
kiém sodt, ngan chin cac hanh vi van chuyén dong vat va san phdm dong vat trai phép &
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bién gidi duong bd va duong bién. Xu ly kién quyét cic truong hgp vi pham theo chic
ndng cia minh.

Dé nghi cic co quan Trung uong dong trén dia ban, Uy ban Mit tran T8 quéc Viét
Nam, Dai truyén hinh Viét Nam, cdc t8 chtic chinh tri xa héi... phéi hgp véi S& Nong
nghiép & Phat trién nong thén, Uy ban nhan dan cac huyén, thi x4, thanh phé thyc hién
cong tac phong chong dich bénh dong vat; chi dao toan hé thong ti tinh dén co s6 van
dong hdi vién, doan vién tich cuc thuc hién cong tic phong chéng dich bénh dong vat
trong gia dinh va cong dong.

4.2. QUANLY KE HOACH
4.2.1. KHAINIEM VE QUAN LY

C6 nhiéu khai niém vé “quan ly”. G nhiing géc do khic nhau, c6 nhiing khai niém
khdc nhau:

Quan ly 1a lam cho moi viéc can lam phaéi dugc moi ngudi cling lam. Lam thé nao dé
mot cong viéc phai dugc moi ngudi cling té chiic, co quan, don vi déu lam viéc. Nghia
la nhirng c& nhan trong té chuc, nhiing thanh vién trong cdng déng cling ¢é trach
nhiém vé cdng viéc va déu phai lam viéc dé hoan thanh céng viéc dugc giao.

Vi du: trong cong tac ké hoach hoa gia dinh, ngusi quan ly gioi la phai biét xa hoi
hod viéc nay, lam cho moi cép, moi nganh, moi doan thé, moi t6 chiic va moi ngudi cung
tham gia.

Quan ly la lam cho moi viéc can lam dugc thuc hién.

Vi du: Trong mot dot tiém chiing mé rong ngudi quan ly 1a nguaoi phai biét néu ra
nhiing viéc can lam trudc, trong va sau dgt tiém chiing va lam thé nao dé tit ca nhiing viéc
d6 trg thanh hién thuc, ¢ san phdm, c6 chét lugng.

Clng c6 thé noi cach khac, quan ly la lam cho moi ngudi, moi bd phan hoat ddng mot
cach nhip nhang, déu din dé€ dat dugc muc tiéu da dé ra.

Quan ly la dua ra quyét dinh dung dan.

Tuc ngi c6 cau: “Mot ngudi lo bing mot kho ngusi lam”. G day ta c6 thé hiéu theo
khia canh “ngudi lo” la ngudi biét lo lang, suy nghi d€ dua ra quyét dinh dung trong
moi truong hgp va nhat la khi khé khén, gay can. Trong hoan canh hién tai cia nuéc
ta con c6 kho khan vé kinh té, thi€u tién, thi€u phuong tién, thi€u khoa hoc - ky thuat
va cong nghé, thong tin... thi viéc dua ra nhiing quyét dinh dung la diéu rat khé khan
cho ngudi quan ly. Tuy vdy, ngudi quan ly van khong dugc phép dua ra nhiing quyét
dinh sai. Vi du & co quan, don vi c6 rat nhiéu viéc phai lam, nguoi quan ly phai quyét
dinh: hién tai khong lam viéc “A”, chua lam viéc “B”, tap trung vao lam viéc “C” va lam
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dugc bao nhiéu, ai lam, lam bang nhiing nguén luc cu thé nao, bao git¢ xong, san phdm
cudi cung la gi? Tom lai dua ra quyét dinh phai dung: Pung cho, dung thoi diém, dung
nguoi, dung viéc.

Quan ly la st dung c6 hiéu qua cac ngudn tai nguyén va thai gian. Trong bat ky diéu
kién nao giau hay ngheo déu phai sti dung c6 hiéu qua cac ngudn luc, nhat la trong hoan
canh dang con c6 nhiéu kho khan va nghéo nhu nuédc ta. Ngusi quan ly gioi 1a ngudi biét
st dung cac “ngudn luc” va thoi gian clia co quan, don vi minh d€ tao ra nhiéu san phdm
phuc vu cho sy phat trién co quan, don vi minh. N6i tom lai lam viéc gi ciing phai nghi
t6i hiéu qua cong viéc.

4.2.2. NHUNG NGUYEN TAC CHINH CUA QUAN LY

D€ cong tac quan ly dem lai két quda mong mudn, ngudi quan ly cin tuin theo mot s6
nguyén tic nhu sau:

4.2.2.1. Quan ly bang muc tiéu
Lam mot viéc gi du 16n du nhé déu phai ¢ muc tiéu. Tuy theo tinh chat va quy mo cua
cong viéc ma muc tiéu dugc thiét lap khac nhau. Nhiing dédc tinh chung ctia muc tiéu la:
Lam cai gi, lam & dau, lam dugc bao nhiéu va két thic vao lic nao. Muc tiéu gom ca muc
tiéu ngdn han (muc tiéu gan) va muc tiéu dai han (muc tiéu xa).

Nh¢ quan ly bang muc tiéu ma ngudi quan ly biét minh di dén dau, nhiing gi da dé
cap va nhiing gi chua lam dugc thong qua viéc so sanh két qua dat dugc véi muc tiéu da
dé ra. Muc tiéu la co s& cho viéc danh gia két qua thuc hién.

4.2.2.2. Hoc qua kinh nghiém thuc té

Lam mot viéc gi du 16n hay nho, c6 khi thanh cong ciing c6 khi that bai, ¢6 khi thuan lgi
nhung cling c6 khi gdp khoé khén tré ngai. Trong truong hgp that bai hodc gap kho khan
tré ngai sé tao ra mot khoang cach gitta muc tiéu va két qua dat dugc, ngudi quan ly can
phai xac dinh dugc nguyén nhan tao ra khoang cach do. Béi vi c6 tim dugc nguyén nhan
thi méi dua ra dugc nhiing bién phép, giai phap d€ thdo ga, khac phuc khé khin, tré ngai,
giup cho viéc thuc hién ké hoach dung tién do, dat dugc muc tiéu dé ra. Qua nhiéu lan
nhu vay, ngudi quan ly sé hoc tdp dugc kinh nghiém tu thuc té va tliing budc trudng thanh
trong cong tac quan ly.

4.2.2.3. Phan cénglao déng

Phan cong lao dong la phan chia cong viéc cho tiing nguoi & tiing chuyén mon khac nhau
mot cach tuong xing. Vi vay khi phan cong lao dong phai dua vao trinh do dao tao, nang
luc cong tac va sG trudng cla tling ngudi, nhung ciing cdn xem xét, cdn nhac dén diéu
kién va hoan canh cua tting ngudi cho phtt hgp véi cong viéc ma ho phai ddm nhiém. Co
nhu vay ngudi lao dong méi ¢ diéu kién hoan thanh nhiém vu dugc giao.
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Khi phan cong lao dong, ngudi quan ly can dua vao phuong cham: “Vi viéc ma chon
nguoi”. Mat khac cung véi viéc phan conglao dong ngudi quan ly can chu y t6i viéc dam bao
cac diéu kién can thiét cho ngudi lao dong, d€ ho c6 thé hoan thanh nhiém vu dugc giao.

4.2.2.4. Thay thé cac nguén luc

Trong moi hoat dong cin phai c6 cac nguon luc (nhan luc, vét luc, tai luc). Viéc thay thé
cac nguodn luc bao ddm cho sy hoat dong binh thudng va phat trién ctia mdt co quan, don
vi. Ngudi quan ly khi thay thé cac ngudn luc phai: thuc té, hgp ly, tiét kiém, tranh lang phi,
pho truong hinh thtic. Phai st dung dong tién dung muc dich va c6 hiéu qua.

Trong viéc thay thé cac ngudn luc, ngudi quan ly can ddc biét quan tam dén ngudn
nhén lyc bdi vi nhan luc la nguon luc quan trong nhat. Trong quan ly nguén nhan luc thi
van dé co ban nhat 1a boi dudng dao tao can bo. Viéc boi dudng dao tao ngudn nhan luc
la nhiém vu trong tam, thuong xuyén ctia mot co quan, don vi.

4.2.2.5. Tinh héi tu, tdp trung vao trong diém chinh

Trong mot ké hoach, mdt cong viéc bao gobm nhiéu cong doan, nhiéu khau. Nhung cé
nhiing khau, nhiing cong doan, giti vi tri then chot, chinh yéu quyét dinh viéc hoan thanh
ké hoach hodc cong viéc va muyc tiéu da dé ra. Vi vay ngudi quan ly can phai du kién va
xac dinh dugc cac cong doan, cac khau giti vi tri then chét, chinh yéu dé c6 su tap trung
lanh dao, chi dao va diéu hanh cac hoat dong. Hudng vao trong diém chinh hay tip trung
vao cac van dé uvu tién d€ nham dat dugc muc tiéu da dé ra va hoan thanh dugc nhiém vu
cta co quan, don vi mot cach hiéu qua nhat.

4.2.2.6. Dua trén chiic nang dinh ra cau trac

Xay dung bé may cia mot t6 chiic phai dya trén chiic ndng nhiém vu cua t6 chiic d6, hay
ndi cach khac la t8 chiic cta co quan don vi phai dya vao nhiém vy ma don vi dé dugc
giao. Khi xay dung bd mday cua mot t6 chiic can chu y nhiing diém sau day:

B¢ mdy phdi gon nhe, khong cong kénh: Kién quyét cit giam nhiing khau trung gian
khong can thiét d€ vu tién nhén luc cho khu vuc lao ddng truc tiép, c6 ging gidm b6t nhan
luc & khu vuc lao dong gian tiép. Can bd ddm nhiém & moi vi tri trong bo may 6 chiic
phai tinh thong nghiép vu, gidi chuyén mon va cé nang luc cdng tac theo phuong cham
“Coi trong chat lugng hon s6 lugng”.

Uy quyén: Su Gy quyén 1a mot nguyén tic ma ngudi quan Iy thudng phai st dung. Su
uy quyén la quyén luc ctia ngudi nay dudc trao cho ngudi khac, dugc ap dung khi nguoi
quan ly tam thoi ving mat trong mét thoi gian nhat dinh. Khi thyc hién nguyén tac nay
can chu y nhiing diém sau:

o Ngudi trao quyén va ngudi dugc uy quyén phai y thic dugc trach nhiém ctia minh

trudc co quan, don vi.
o Ngudi dugc Gy quyén phai la ngudi c¢é nang luc, dudc tin nhiém va dang tin cay,
mat khac phai ndm dugc nhiing vin dé co ban vé tinh hinh cta co quan, don vi.
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Tuy theo thdi gian tam vang cta ngudi quan ly ma t6 chic viéc ban giao mét cach
hop ly. Néu ngusi quan ly tam vang trong thoi gian ngan thi chi ban giao nhiing vin
dé co ban va nhiing cong viéc trudc mat can phai gidi quyét. Néu tam vang trong
thai gian dai thi phai t6 chiic ban giao mot cach toan dién, ddy du, chi tiét va cu thé.
Viéc ban giao phai dugc thuc hién & thoi gian, thai diém thich hgp.

4.2.2.7. Chonlocvaxuly théng tin
Quan ly bao ham giam sat, kiém tra va danh gid, vi viy can phai c6 thong tin. Lugng thong
tin rat nhiéu va ti nhiéu nguoén, nhiéu phia, c6 thong tin chinh xac, c6 thong tin sai 1éch,
c6 thong tin con c6 gid tri stt dung, c6 thong tin da lac hau... D€ tranh sy mét moi va dam
bao ddu 6c minh man khong bi chong chit qua nhiéu thong tin, ngudi quan ly can phai
biét loai bo nhiing thong tin da lac hau va sai léch, chi git lai nhiing thong tin con c6 gia
tri sti dung va nhiting thong tin ding. Néu khong lam nhu vay, nhiéu thong tin da lac hau
lai 1an at chi phoi thong tin con c6 gia tri st dung, thong tin sai léch chi phoi lan at thong
tin dung lam cho ngudi quan ly dua ra quyét dinh thiéu chinh xac.
4.2.2.8. Quan ly bang ngoailé
Quan ly bing ngoai 1é 1a 4p dung viéc quan ly ngoai cai chung. N6 dugc thé hién trén hai
khia canh:
« Phai biét chon loc va xt ly thong tin d€ tit d6 giai quyét cong viéc mot cach linh
hoat, khong cting nhéac, may moc, rdp khuon nhung c6 co sé khoa hoc.
o Phai c6 quyét dinh 16n, bdi vi néu ngudi quan ly bi lung ting trong cac quyét dinh
14t vat thi dé bd qua cac quyét dinh quan trong.

Toém lai, quan ly bang ngoai 1é 1a qua trinh chon loc va xt 1y thong tin d€ chon uu tién
cac van dé can quyét dinh.
4.2.2.9. Quyét dinh phai dugc dua ra diing luc

Ap dung nguyén tic nay c6 nghia la cac quyét dinh phai dugc dua ra gan nhét vé thoi gian
va dia diém, lam nhu vay vuia tiét kiém dugc thdi gian viia tranh dugc cong viéc thiia, ma
nhat la khong d€ 16 cong viéc, mit thoi co.

4.2.3. NHUNG CHUC NANG CHINH CUA QUAN LY

Chtc néng la mdt khu vyc trach nhiém réng bao gém nhiéu hoat dong va nham vao viéc
thuc hién muc tiéu da dinh. Cac chiic ndng chinh ctia quan ly bao gom:

4.2.3.1. Dudoan

Du doan 1a dya trén co sd khoa hoc dé doan trude toan bo qua trinh va cac hién tugng ma
tuong lai ¢ thé xdy ra trong su phat trién ctia cac yéu t6 chinh dé1am co s& cho viéc xay
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dung k& hoach nhu: chinh trj, kinh t€, van ho4, xa hoi, khoa hoc cong nghé cting nhu cac
yéu t6 vé thién nhién... Dy doan t6t thi chat lugng ké hoach sé tot. Tuy nhién két qua cua
du doan ciing chi chinh xac & mtc d¢ tuong doi, cho nén chi mang tinh dinh huéng, boi
vi trong khoang thoi gian d6 sé c6 sy bién dong cuia cac hién tugng tu nhién va xa hoi. Vi
1é do, trong qua trinh trién khai thuc hién ké hoach phai luon luén bam sét tinh hinh thuc
t&€ d€ co diéu chinh thich hgp.

4.2.3.2. Kéhoach héa

Ké hoach hod la xay dung quyét dinh, muc tiéu, chuong trinh hanh dong va budc di cu
thé trong modt khoang thoi gian nhét dinh d€ dam béo cho su hoat dong nhip nhang
dn khép ctia moi bo phén ciu thanh. D€ lam dugc diéu do, trude hét phai chon ra cac
hoat dong, bao nhiéu hoat dong, ai thuc hién. Sau cung la phai duy kién thoi gian va
cac ngudn luc. Doi véi cac ngudn luc phai nédi ré6 can bao nhiéu, khi nao cén va khi
can lay ¢ dau.

4.2.3.3. T6 chuc thuc hién

T6 chiic la lién két nhiing phén riéng ré v6i nhau thanh mot hé théng bdo dam cho su
hoat dong nhip nhang, an khép véi nhau nhu mét thé thong nhét. Vi vy can phai biét lua
chon céc yéu t6 cin thiét (stc lao dong, ky thuét, vat tu, tai chinh) va biét t6 chiic ching
lai thanh phuong tién cé hiéu luc dé€ thuc hién muc tiéu da dinh.

4.2.3.4. Pongvién
Dong vién la nham khai théc tiém nang va huy dong tiém luc cta nguoi lao dong. D€ lam
dugc diéu do, can chua y nhiing diéu co ban sau day:
o Khilam mot viéc gi, trudc hét viéc do phai dem lai lgi ich va dap ting dugc nhu céu,
nguyén vong clia nguoi lao dong.
o Phai biét khoi dédy truyén thong va nhiét huyét ctia nguoi lao dong. Phai cé su
khuyén khich vé vat chét ciing nhu tinh than déi véi ngudi lao dong.

4.2.3.5. Diéuhoa

biéu hoa la lam nhu thé nao d€ cho moi hoat ddong ctia moét tap thé ngudsi lao dong duge
nhip nhang dn khép véi nhau, ddm bao cho cac hoat dong & moi bo phan cau thanh theo
nhiing tiéu chudn, nhiing quy dinh; khi xay ra vi pham thi phai 4p dung cac bién phéap
diéu chinh thich hgp.

Diéu hoa cing cin dugc dp dung trong viéc quan ly vat tu, kinh phi va thoi gian dé
ho trg cho cac hoat dong clia con ngudi. Ngudi quan ly cin phai ¢ su sau sat d€ phat hién
kip thoi su bat hgp 1y, mét can déi vé cac nguon luc & chd nay, chod kia nham dua ra quyét
dinh diéu chinh thich hgp, ddm bao cho cic hoat ddng tién trién binh thudng, khong gap
kho khan tré ngai.
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4.2.3.6. Giam sat

Gidm sat la mot hoat ddng quan trong trong qua trinh t6 chic thuc hién ké hoach. Khong
c6 giam sat, khong c6 quan ly, thi hiéu qua cong viéc sé rat thap hoac khong c6 hiéu qua.
bai tugng ctia hoat dong giam sat la con ngudi véi nhiing nang luc cta ho. Muc dich ctia
gidm sat 1a ndng cao nédng luc cta cic thanh vién trong nhom dé€ ho hoan thanh t6t hon
cac nhiém vy dugc phan cong.

4.2.3.7. Kiém tra

Kiém tra la tai mat cua quan ly. Quan ly ma khong kiém tra coi nhu khong quén ly. Kiém
tra 1a cdn ct vao ké hoach va muc tiéu da x4c dinh d€ xem xét toan bd su dién bién cta
qua trinh thuc hién ké hoach, phat hién kip théi nhiing khoé khan, thuan lgi, nhiing sai
sét, tim nguyén nhan va dua ra nhiing bién phap can thiép dam bao cho viéc thuc hién ké
hoach dung tién d9, dat muc tiéu. Kiém tra phai dugc tién hanh thuong xuyén trong qua
trinh thyc hién ké hoach va phai két hgp nhiéu hinh thtic nhu: Kiém tra dinh ky, kiém tra
dot xudt (bat thuong), kiém tra tii dudi 1én, kiém tra ti trén xuéng va kiém tra gitia cc
bd phan, gitia cac khau.

4.2.3.8. Danhgia
DPanh gia la mot qua trinh (hodc mot hoat dong) thu thap thong tin, phan tich, xt ly va st

dung thong tin dé:
o Xem xét thuc trang van dé. Lap ké hoach, chuong trinh, dy an. Theo déi, diéu hanh
hoat dong.
o Xdc dinh tién d¢ thuc hién. “Do” cac ngudn luc da bd ra cho cac hoat dong, cac
chuong trinh.

» “Do” hiéu qua, su thay d6i do tac dong ctia cac hoat dong, cac chuong trinh.

4.2.4. MOT SO NANG LUC CO BAN CUA QUAN LY MOT SUC KHOE
4.2.4.1. Quan ly: Nang luc lap Ké hoach

banh gid cac ngudn luc can thiét d€ dam bao vai tro va trach nhiém ctia minh trong viéc
quan ly mot can thiép Mot stic khde (phong ngtia, giam sat, hoac dap dich). Pong gop vao
xay dung ké hoach lién nganh.

4.2.4.2. Quan ly: Nang luc thiét ké

o Phat trién cac sang kién giam sat cac bénh lay truyén tii ddng vat sang nguoi.
o Hiéu vai tro va trach nhiém ctia méi ca nhan trong mot nhom Mot stic khoe.
X4y dung cac dé cuong ké hoach hoat dong va quan ly nhom.

o Phat trién cac ké hoach va cac chuong trinh d6i pho véi dich.

» Phan loai cac van dé Mot stic khoe theo thu tu vu tién.

« Xay dung cac muc tiéu huéng dén Mot stic khoe.
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4.2.4.3. Quan ly: Nang luc trién khai/thuc hién

o Dé xuidt cach quan ly st dung hiéu qua thoi gian va ngudn lyc ctia nhém Mot
stic khoe.

o Uu tién cdc nhiém vy trong vai tro trdch nhiém ctia chinh minh trong mot doi lién
nganh Mot stic khoe.

+ Ky nang lam viéc nhom d€ d6i phé véi cac trudng hgp xdy ra khi cac ngudn tai
nguyén dy doan khong c6 san hodc tinh hinh thay déi.

o Xac dinh dugc cac s6 liéu dé ho trg viéc danh gia cac nd luc d6i phd véi mot moi de
doa ctia bénh lay truyén tu dong vét sang ngudi.

4.2.4.4. Yéu cau quan ly cac van dé suc khoe
Dai véi viéc quan ly cac van dé stic khoe noéi chung, d€ quan ly bénh hiéu qua doi hdi phai
quan ly dugc: cac van dé€ xay ra tuc thi trén lam sang; cac yéu t6 nguy co cta dich bénh;
cac yéu t6 anh hudng cta dich bénh.

Vi dy, d€ quén ly nguy co cia mot nguoi bi tiéu chay cép thi cin:

o Xac dinh dugc nhiing hau qua vé stic khoe ma ngudi bénh c6 thé gap phai nhu: Cac

bién chiing tiic thi ctia bénh shock, mat nudc.
o Tiép dénla quan ly dugc yéu t6 nguy co ctia ca nhan nhu hanh vi thi€u vé sinh trong
dn udng.

Cudi cung la quan ly dugc cac yéu t6 xa hoi anh hudng dén nhu mai trudng, su thiéu
hiéu biét vé bénh....

Vi dy, quan ly mét vu dich, khi mét vu dich xay ra, dé quan ly dugc nguy co lan truyén
dich can thuc hién 9 budc duéi day:

1. Xac dinh xem c6 dung la c6 dich xay ra khong?;
. Khéng dinh chin doan;
. 'Thiét 1ap vé dinh nghia ca bénh;
. Xac dinh va ghi nhén cac ca bénh;
. Vé biéu d6 duong cong dich;
. Xac dinh d6i tugng cé nguy co mag;
. Hinh thanh va kiém dinh gia thuyét;
. Thuc hién cac bién phap kiém soat dich;

O 0 NI O U1 W W N

. Bao cdo, truyén thong.

Tom lai, d€ tré thanh ngudi quan ly hiéu qua, ching ta cin xac dinh dugc cong viéc
mot nguodi quan ly phai lam dé€ dat dugc cac muc tiéu cta td chiic (lam dung viéc), cing
v6i va thong qua cac ca nhan (lam dung cach). Ken Blanchard da dua ra két ludn: “Lam
mot ngudi quan ly thi thudc do quan trong khong phai la diéu gi sé xay dén khi anh ta c6
mat ma la diéu gi sé xdy ra khi anh ta vang mat”.

106 ©2017 GIAO TRINH MOT SUC KHOE



TRUONG PAI HOC NONG LAM THAI NGUYEN

CHU PE THAO LUAN CHUONG 4

1. Xay dung cac giai phap thuc hién trong phong, chéng dich bénh & gia suc, gia
cam khi chua cé dich xay ra.

2. Xay dung cac giai phap thuc hién trong phong, chéng dich bénh & gia suc, gia
cam khi c6 dich xay ra.

3.  Lap ké hoach xay dung ké hoach phong, chéng dich bénh cho mét dia phuong
cu thé.
Xay dung cac giai phap giai quyét mét van dé suc khoe uu tién tai cong déng.

5.  Apdungning luc lap ké hoach trong gidi quyé&t mot van dé suic khde uu tién tai
cdng dong.
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o CHUONG 5
~ GAG YEU TO VAN HOA,
NIEM TIN VA MOT SUC KHOE

5.1. MOT SO KHAI NIEM CO BAN VE VAN HOA

Co6 nhiéu dinh nghia/khdi niém khac nhau vé van hoa. Khai niém van hoéa c6 thé dugc
dung trong nhiing ngd canh khac nhau véi y nghia khac nhau.

Trong cac dinh nghia vé€ van hoda, ndi tiéng nhat 1a dinh nghia cia Edward Burnett
Tylor trong cudn “Van héa nguyén thay” xuat ban nam 1871:

“Van hoa la mét téng thé tri thic, tin ngudng, nghé thuat, dao duc, luat phap, phong

tuc, tdp quan va tat ca moi kha nang ma con nguai cé dugc véi tu cach la mét thanh

vién xa hoi”

Dinh nghia cia UNESCO vé van hoéa theo nghia rong:

“Van hoa la mét phuc thé, tdng thé cac dac trung dién mao vé tinh than, vat chat, tinh

cam khac hoa lén ban sic cia mét cong déng, gia dinh, lang x6m, xa hoi... Van hoa

khéng chi bao gom nghé thuat van chuong ma ca 16i séng, nhitng quyén ca ban cla

con ngudi, nhitng hé théng gia tri, nhiing truyén théng tin ngudng.”

Nhiing khai niém trén vé van héa cho thdy, van héa la mot pham tru phtic tap, triiu
tugng va mang tinh chat da dang. Van hoa ctia mdét cdng dong ngudsi dugc trao truyén
va bao luu qua cic thé hé, khong phai thong qua con dudng di truyén mang tinh bam
sinh nhu di truyén sinh hoc ma thong qua con dudng hoc hdi gitia cac thanh vién trong
cong dong.

Theo tai liéu ctia Pham Khiém Ich (2001):

“Van hoéa la hé théng hién co6 vé cac gia tri vat chat va tinh than do con ngui sang tao

va tich liy qua qua trinh hoat déng thuc tién, trong tac dong qua lai gilta con nguai

v&i mdi trudng xa hoéi va ty nhién.”
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5.2. VAN HOA LIEN QUAN PEN
MOI TRUONG VA SUC KHOE
5.2.1. VAN HOA Bl ANH HUGNG BOI MOI TRUONG

Con nguoi cing la mot san phdm dédc biét ctia ty nhién, cung ton tai, phat trién véi moi
trudng tu nhién va phu thudc vao ty nhién. D€ sinh tén con ngudi cin cé thic dn, noi &
an toan va cd diéu kién tét d€ s6ng, d€ sinh trudng va phat trién. D€ thuc hién qua trinh
nay, ca con nguadi va cac dong vat song déu trai qua su thich nghi sinh vit.

Con ngudi trong qua trinh thich nghi d4 tao thanh cac nhém, phat trién cac kién thic
va cong nghé dé c6 thé st dung nguon tai nguyén cta mdi trudng cé ich cho cudc séng.
Nhiing kién thtic va cong nghé nay 1a nhan t6 co ban cua van hoa va dugc luu truyén tu
doi nay sang doi khac. Con ngudi thich nghi véi moi trudng mang tinh van hda, khac véi
dong vat - su thich nghi chi mang tinh sinh hoc.

Moi truong tu nhién bao gom khi hau, dat dai, cay trong, dong vat va sy hién dién
ctia cac ngudn s6ng nhu khong khi, nudc, lua... Moéi truong tu nhién khong hoan
toan quyét dinh vin hda cia mét cong dong, nhung nén van hoa bi anh hudng basi
yéu t6 moi trudng. Cu din song trén cac hon ddo chac chan phai kiém an bang nghé
sdn bét c4; cu dan trén cac thdo nguyén phai biét chdn nudi, du muc; nhiing nguasi
song bén nhiing canh riing trén luc dia lai kiém an bang san ban, hai lugm... Qua
trinh lao dong, san xudt ra ctia cai vat chat dan dan tao thanh nhiing phuong thitc
san xuat nhat dinh, rdéi phuong thuc san xuét lai quy dinh 16i s6ng, ttic 1a quy dinh
van hoa cta xa hoi 4y. Cé thé nodi, hoat dong san xudt ra ctia cai vat chit la hoat dong
song can ban nhat ctia con ngudi, va chinh né quyét dinh nhiéu nhat dén sy hinh
thanh va phat trién nén van hod cta tting xa hoi. Nhu viy, c6 thé ndi, mic du co
anh hudng gian ti€p nhung & day chinh moi truéng da quy dinh sy hinh thanh va
phat trién cta mdi mdt nén vin hod ndi chung va mot hinh thai biéu tugng nao dé
ndi riéng.

Mot s6 nha nhan hoc da cho rang, van hoa nhu la mét sy thich nghi ¢6 lién quan dén
nhiing gi ton tai xung quanh con ngudi. Do la cac cong nghé lién quan dén sy sinh ton,
cau tric gia dinh, ton gido va cac thanh t6 khac ctia van héa. Cac nha nhan hoc cling quan
tam dén sy thich nghi cta van héa d6i v6i moi trudng cu thé va van hda da tham gia vao
su thich nghi nay nhu thé nao.

5.2.2. VAN HOATAC DONG LAl MOITRUGNG

Vén hoa tac dong trd lai con ngudi theo 2 loai hinh:

Loai van hoa thi nhiat: Con ngudi d6i lap véi tu nhién va xa hoi, coi con ngudi la
trung tdm va dong co hanh vi clia con ngudi la khai thac, tdn dung triét d€ vi lgi ich cta
minh. Nan tan pha rling va san bat dong vat hoang da, dong vat quy hiém van ton tai &
nhiéu noi trén thé gigi la mot minh chiing cho loai hinh van hoéa nay.
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Chinh nhiing hanh dong nay da, dang va sé ti€p tuc htly hoai moi trudng séng cua
chinh con ngudi, va dén mot lic nao dé con ngudi sé chiu hau qua nang né tu viéc mat
can bang sinh thai.

Loai van héa thd hai: Khong ddt con nguoi doi lap véi thé gidi, coi moi vt & thé
giGi nay déu c6 tinh ngudi va tinh xa hoi, tit ca déu c6 chu thé. Nén van hoa nay khong
chi san sinh ra nhiing hanh vi ton trong moi trudng ma con sinh ra nhiing kién thtc vé
bdo vé moi trudng.

5.3. ANHHUGNG CUA NHUNGYEUTO

VAN HOA POI VGI SUC KHOE CON NGU O
5.3.1. VAN HOA AM THUC VA SUC KHOE

Van hoa dm thuc 13 mdt biéu hién quan trong doi véi ddi séng con ngudi, ham chia y
nghia triét ly. Tl xa xua, dan gian da tong két thanh cu triét Iy “Hoc dn, hoc ndi, hoc goi,
hoc m&” chii yéu dé nhic nhd nhiing ngudi méi vao doi thi khau d4u tién 1a hoc 4n. O
Viét Nam, dn udng la mét nét van hoa co y nghia sau sic, lién quan dén moi mdt cua doi
song xa hoi. Nguoi Viét cho rang: “Co thuc méi vuc duge dao’, day 1a mot quan diém hét
stic bién chiing, “4n” dugc coi 1a tién dé d€ con ngudi c6 thé budc vao cac linh vyc hoat
dong khéc. Viéc an la viéc quan trong cia mdi con nguoi.

Thic an dong mdt vai tro quan trong trong ddi séng hang ngay: N6 tao ra va duy tri
modi quan hé xa hoi, n6 la ddu hiéu cta tinh trang xa hoi, nghé nghiép va gidi tinh, né tao
ra nhiing thay d6i doi s6ng quan trong, dac trung cho vung dia ly, dan toc hay toén gido.
Ba&i vi nhiing vai tro da dang nay, niém tin va nhiing théi quen vé 4m thuc sé rat kho thay
doi, cho du ching anh hudng 16n dén stc khoé. Nhiéu nha nhan hoc, y hoc cho rang:
niém tin va thoi quen lién quan dén vin hoa hon la do ban thén thtc én.

Nhiéu nén vin hoa c6 thé loai ra khoi ché do an nhiing chit dinh duéng rat cin thiét
cho co thé, bai xem ching nhu thu 6 ué, xic pham than linh, xa la véi ton gido. Vi du:
Nhiing ngudi theo Dao Hindu bi cdm giét thit hay an bat ky loai dong vat nao, ddc biét
la bo, nhung stia va nhiing san phdm cta stia c6 thé dugc an. Nhiing ngudi theo dao Hoi
khong an thit lgn va ca nhiing san phdm ché bién tui lon; loai thit duy nhit dugc phép én la
thit cia nhiing dong vt c6 méng, nhai lai va phai dugc giét mé theo nghi thiic Pao Hoi. O
Viét Nam, phu nii sau sinh thuong kiéng khong an cac loai rau cai, kiéng an cac loai thuc
phdm tanh nhu c4, tdm, cua... do viy dé bi thiéu cic chét dinh dudng.

Su loai trti, khong dn mot loai thyc phdm nao d6 con do quan niém phén loai thic
in & mot s6 nén vin hoa. O Trung Qudc, An D9, Viét Nam, chau My La tinh, thtc
dn, thudc, bénh, tinh trang tinh than va thé chit, nhiing luc lugng thién nhién va siéu
nhién dugc phan thanh hai nhém: Néng hoac lanh, am hodc duong. Ly thuyét vé sinh
ly dugc x4y dung trén co s nay va stic khoé dugc xem nhu la sy can bang gitia hai loai
nay. Vi véy, khi 6m dugc diéu tri bang cach thém thic an hay thudc vao ché d6 an dé
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phuc hoi can bang. Vi du: Ngudi dan Puerto Rico cho rang cam lanh do dn qua nhiéu
thiic n lanh, do d6 gy ra lanh da day. Pon gian bénh nhén dugc khuyén la khong nén
udng nudc trai cay, bdi vi ching thudc loai lanh va nén dung céc loai thudc hay thtic
an néng nhu aspirin, vitamin, dau gan ca. Trong su6t thdi ky mang thai, phu nit & nuée
nay tranh dung nhiing thiic 4n néng hay thudc néng (bao gém ca sat va vitamin céc
loai) d€ dtia tré dugc sinh ra khong bi cac bénh nong nhu phét ban (Harwood, 1971).
G Viét Nam, quan niém cin bing am duong cin thiét cho sy diéu hoa pht tang rét
dugc coi trong trong van hdéa &m thuc. Tap quan dn & nhiéu ving mién, dung gia vi
thich hgp véi ting mén dn d€ can bang han - nhiét trong co thé. Thit vit mat nén dn
vao mua heé (ram thang 7 am lich ctia ngudi Tay, Nung...). Vit, hén, 6c mat nén dung
gting dé€ diéu hoa. Cay la cyc duong, phai diéu hoa bang chua la cyc am, vi thé 6t nén
di kém véi chanh.

Nhiing yéu t6 van hoa c6 thé khuyén khich tiéu thu mét s6 loai thiic dn, nudc uong
bang cach xem no 1a thuc phdm, linh thiéng, thuéc hay nhu mét quy udc cua xa hoi, ton
gido hay dan toc. Viét Nam ciing nhu mot s6 dan toc A dong khéc thich dn nhiing thuc
phdm dugc lam ti nhiing loai thiy san tuci s6ng 1én men (cac loai mam). Nhiing loai thuc
phdm nay cho chit dam cao, nhit la cic axit amin cin thiét ma rudt c6 thé hip thu truc
tiép d€ nuoi séng co thé. Mot s6 loai bénh nhu coi xuong do thiéu vitamin D thuong gip
tré em Viét Nam, do cac ba me trudc day thuong st dung xuong 6ng ctia lgn dé€ ndu chao
va bot cho con, nhung nudc xuong thi ¢ nhiéu mé va mé nay lam can trd hap thu can xi,
do vay tré dé bi coi xuong.

5.3.2. TRANG PHUC VA SUC KHOE

Trang phuc khong chi khac nhau gitia cac nén van hoa, ma con khac nhau gitia nam va ni
trong cung mot nhom, hodc thay ddi d€ phut hgp véi nhiing truong hgp déc biét. Nhiing
kiéu trang phuc nhu qua chat, hay qua dai, nhiing doi giay gét qua cao c6 thé lién quan

Hinu 5.1. Di gay got qua cao c6 thé lién quan Hinn 5.2. M3c 4o chéng nang khi di ra dudng vao budi
dén mot s6 bénh vé xuong va chan thuong sang sém dé dan dén bénh loang xuang
(http://www.baomoi.com) (http://pda.vietbao.vn)
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dén mot s6 bénh va chin thuong. Vi du: Sy thiéu dnh nang mat troi két hgp véi ché do dn
chay, tinh trang bi giam ham & nha, 4o quan dai... da gép phan lam ty 1¢ loang xuong cao &
phu nit chau A. Ngoai ra, nhiing vat dung nhu my phdm, d6 ni trang, niéc hoa va thudc
nhudm t6c la mot trong nhiing nguyén nhan gay nén cac bénh ngoai da thudng gap nhu
viém da hay di ting da.

Tai Viét Nam, theo nghién ctiu ctia Vit Thu Thuay (2003) ty 1é loang xuong & phu ni
la 56,10%, 6 nam gidi la 23,90% d6i v6i nhiing ngudi trén 60 tudi. Nguyén nhén ctia bénh
loang xuong mét phan do ché d¢ dinh dudng, mot phan do théi quen han ché t6i da tiép
xuc v6i anh nang mat troi.

5.3.3. TIN NGUGNG VA SUC KHOE

Co6 nhiéu ton gido khac nhau trén thé gidi. Méi ton gido cd cach giai thich khac nhau vé
thé gidi, c6 nhiing luat 1¢, quy dinh riéng, c6 nhiing nghi thic dic biét ctia tling ton gido.
Nhiing tap tuc ctia nhiéu ton gido it nhiéu c6 anh hudng dén stic khoé. An chay la 4m thuc
ctua Dao Phat, nghi 1é di trén lta ctia ngudi Hindu hay hanh huong cta Pao Hoéi c6 thé
lién quan dén sy phat sinh mét s6 bénh. Vi du: Hanh huong theo nhém 16n ¢6 thé dugc
xem la yéu t6 phat sinh bénh dich ta, ly hay viém gan do virus... Niém tin vé€ sy ton tai ctia
thé gidi siéu nhién la ngudn goéc ctia cac cach giai thich khac nhau vé bénh tat. Bénh la do
Chua Trai triing phat vi khong ciu nguyén va cdm on Chua méi ngay. Vi vy, mudn lanh
bénh chi cau nguyén va sam hoi, chii khong phai dung thudc.

5.3.4. NHUNG TAP TUC VA SUC KHOE

Tap tuc la mot déc trung cua tat ca xa hoi loai ngudi, du 16n hay nhé. Chung la cach
thic ma xa hoi tién hanh ky niém, duy tri va cai tao thé giéi ma ho séng, la cach ma
ho doi dién véi nhiing nguy co de doa thé gidi. Nhiing tép tuc xay ra & nhiéu noi, c6
nhiéu hinh thtc va thuc hién nhiéu chtic nang. C6 nhiéu tap tuc lién quan dén stic
khoé va bénh tat. Mot s6 dong bao dan toc Tay Nguyén (Viét Nam) cé tuc canh ngudi
chét, tti thi dugc canh git bdi nhiing ngudi than trong nhiéu ngay dém. O An Do co
tuc 1é ric tro ngudi chét trén nhiing dong séng dugc cho la linh thiéng, diéu nay c6 thé
lam tdng nguy co phat tan doi véi cac bénh truyén nhiém. Mot s6 noi vi tri chon cat
ngudi chét, noi hoa tang hay noi d€ ti thi dugc chon rit gan véi noi &, ngudn thic dn
hay nuéc udng.

Tuy nhién, mot s6 tuc 1é lai c6 tdc dung bao vé con ngudi ca vé thé chit lan tinh
than. Vi du: 6 mot s6 xa hoi truyén thong Nam Phi, phu nii ¢6 thai khong dugc tham
gia cac hoat dong xa hoi, han ché ti€p xuc v6i moi ngudi, bi cdm dung mot so loai thiic
an, trang phuc c6 hai cho stic khde. Nhiing diéu kiéng ky nay dugc dat ra phan nao
c6 tac dung béo vé san phu va duda tré khoi tiép xdc véi nhiing ngudn lay nhiém hay
chan thuong.
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5.3.5. VAN HOA GIGI VA sUC KHOE

Van hod gidi 1a nhiing niém tin va hanh vi vin hod lién quan dén gi6i. Chung c6 thé bao
vé stic khoé hoac la nguyén nhan gay nén giam sut stic khoé tuy thudc vao hoan canh. Thoéi
quen trong sinh hoat, tinh cach khadc nhau gitia hai gi6i tao nén nhiing bénh canh déc trung
riéng. Nam gi6i dugc xem la doi tugng tiéu thu nhiéu rugu hon, hat nhiéu thudc hon, canh
tranh nhiéu hon va d6i mat véi nhiéu nguy co hon trong cudc song hang ngay cua ho nhu
nhiing mon thé thao nguy hiém, nhiing nghi 1é bat dau thoi ky trudng thanh, chién tranh...
Ngudng chiu dau cia nam gigi thudng cao, mot s6 trudng hgp diéu nay 1a nguy hiém cho
stic khoé, bdi vi ¢ thé dan dén phat hién mudn nhiing triéu chiing ctia bénh.

Ngugc lai & nit gidi, nguy co doi véi stic khoé thuong xudt phat tit mang thai, sinh dé,
say thai, nhiém trung, hiu san. Trang phuc, stt dung my phdm hay quan niém phu nt chi
nén quanh quin lam nhiing viéc trong nha ciing 1a nguyén nhéan ctia mot s6 bénh thuong
gdp. Gin day, 6 nhiéu nudc trén thé gidi méi hiém hoa cho stic khoé phu nii lién quan téi
phau thuit thim my nhu nang nguc, ning mai... Ngudng dau & nii gidi thap, gitp phat
hién s6m mot s6 bénh, song ciing dé lam thay thudc chin dodn sai bénh.

Hanh vi tinh duc thay d6i & cdc nén vin hod khac nhau ciing la nguyén nhén cua
nhiéu bénh trim trong. G mét s8 xa hoi cho phép quan hé tinh duc ngoai hén nhan va
ché do da thé. Diéu nay dan t6i nguy co lay truyén cac bénh lay truyén qua dudng tinh
duc (STDs), dic biét 1a HIV/AIDS. O moét s6 nudc, tinh duc dong gidi bi cam tuyét doi,
nhung mot s6 nudc né van dugc chip nhén, hay chi giéi han trong mot vai ca thé, hay
trong mot thoi gian nao dé. Vi du: theo O’Neil va Denis, 2016, ngudi Etoro & New Guinea
quan hé tinh duc khac giéi bi cdm 260 ngay trong mot nam, trong khi “tinh duc dong gidi
khong bi cdm 6 bat ky thdi gian nado va dugc xem la lam cho cdy trong nd hoa va con trai tré
nén manh mé hon”.

5.3.6. VAN HOA CUTRU VA SUC KHOE

Nha & lién quan mat thiét vdi stic khoé. Cau truc, vi tri, tién nghi va cach st dung noi &
c6 tac dong manh mé dén trang thai thoai mai vé thé chét, tinh than va xa hoi. O Manila
(Philippines), nhiing cong dong dan cu s6ng & cac khu nha 6 chudt c6 ty 1 tli vong & tré em
cao hon 3 14n cac viing con lai ctia thanh pho, ty 1é nhiém lao cao hon cac noi khac 9 lan.

O Viét Nam, nha dugc lam theo hudng dong va dong nam dugc xem la nhiing hudng
tot theo quan niém dén gian. Thuc su nha lam theo huéng nay c6 tac dung bao vé nguoi
dan tranh dugc tac dong truc tiép cta cac con gié mua déng bac vao muia dong va su buc
xa nhiét truc tiép clia mat troi vao mua he.

Ciu tric nha san va bép dun & gitta nha la nét van hoa dac trung ctia mét s6 dan tdc
& Viét Nam, tdp quan nay co thé gitp cho ngudi dan tranh thu d, thich nghi dugc véi khi
héu lanh va &m & cdc vung nui cao vé muia dong. Nha & géin lién véi tp quan ctia cac dan
toc thiéu s6. Pa s6 ngudi dan tdc thi€u s cua Viét Nam & nha san. Xu huéng nha san &
khu vyc mién nui phia Bac thuong ngin va rong, con nha san & Tay Nguyén thuong dai
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Hinu 5.3. Nha san cdiad

an t0c Thai & Lai Chau Hinu 5.4. Bép IUa trong nha

(http://baolaichau.vn) (http://baolaichau.vn)

va hep. Tuy nhién, trong cdc ngdi nha ctia ngudi dan tdc thiéu s6 (nha san hay nha go cua
ngudi H'Mong, ngudi Dao; nha dat ctia ngudi Dao, ngudi San Diu, ngudi Nung...) déu
dun bép trong nha, lam cho khéng khi trong nha bi 6 nhiém bagi khoi bép va cé thé gay
ra mot s bénh. Vi du ngudi dan nga khong nam man, vi quan niém bép ltia ngan dugc
mudi va mac man gin bép ltia dé bi chdy. Khac véi cac dan toc khac, ngudi Dao chi lam
nha nén dét, mai thip, nha thdp, it ctia s, tdp quan nay anh hudng khong t6t dén stic khoé
ngudi dan, dan dén dé bi cadc bénh duong ho hép. Tap quan d€ chudng trai gia siic & gin
nha, nudi gia stic & gdm san cua mot s6 dong bao dan tdc nhu ngusi Van Kiéu (Quang
Tri), ngudi Tay, Nung (ving Pong Bac, Tay Bac), khong stt dung nha xi ma phong ué biia
bai (ngudi Dao, ngusi HMong) déu lam ting nguy co 6 nhiém moi trudng, dan dén nhiéu
bénh ky sinh trung truyén lay tii dong vat sang nguoi.

~ - ~ ~ - 2
5.4. NIEMTIN VA QUAN NIEM VE SUC KHOE,
NGUYEN NHAN BENH TAT TU GOC PO
VAN HOA
Mbi nén van hoa trén thé gidi c6 hé thdng niém tin déi véi stc khoe va chita bénh khéac
nhau va khac v6i hé thong y sinh hoc. Su khac nhau vé niém tin bao gobm nhiéu khia canh:
Do la quan niém vé mo hinh bénh tat, vé€ nguyén nhan gay bénh, biéu tugng ctia khoe
manh va 6m dau, cac bénh ddc biét mang tinh van hoa, su tiép can va sti dung cac dich vu
y té hién dai va dan gian. Theo nha nhan hoc Helman, con ngudi c6 thé ¢ cac quan niém
khac nhau vé€ nguyén nhén bénh tat, bao gom:
« Cac yéu t0 lién quan dén ca nhéin: cic théi quen x4u hay trang thdi tinh than
khong tot.
o Céc yéu té moi trudng (6 nhiém, dong vat, thuc vét va vi sinh vat).
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CHUONG 6
,I.i\NH BAO, HOP T[\p,
QUAN HE DOl TAC MOT SUC KHOE

6.1. KHAINIEM VE LANH PAO

Néng luc lanh dao la kha ndng xay dung va chia sé tdm nhin chung, tao cam hting, truyén
dong luc cho nhiing ngudi cung lam viéc véi minh, dua ra cac gidi phap hop tac tién
phong bang cach ra cac quyét dinh quan trong, cé chién lugc, va cam két gop phan thuc
ddy phuong phap tiép cin lién nganh dé giai quyét cac thach thic Mot stic khoe.

Niéng lyc lanh dao dong mot vai tro quan trong dé€ c6 ducc thanh cong cta t6 chic.
Ngu6i lanh dao tot la ngudi ¢ chién lugce lau dai va tu duy mot cach c6 hé thong, dua ra
dugc cac muc tiéu, chién lugc cho cad nhom ciing nhu cac t6 chic Mot stic khoe. Ho cé
thé tao diéu kién t6i da cho cdp dudi phat huy ning luc, c6 kha nang danh gid nang luc,
hiéu suit cong viéc cta tiing ngudi, ti d6 nhin nhén va tac dong dén cac ca nhan dé€ cai
thién cong viéc t6t hon. Néng luc lanh dao con dugc thé hién & vai tro van dong, tao ra cac
mdi quan hé doi tac, va thic ddy su hgp tac trong nhém Mot stic khoe. Diéu nay dugc thé
hién r6 & kha nédng tao va truyén dat mot tdm nhin chung gitia cdc nganh va linh vuc, déy
manh ton trong 1an nhau gitia cac chuyén gia khac nhau trong mot nhom Mot stic khoe va
st dung cac chién lugc quan ly thay d6i d€ huéng dan moi ngudi hodc nhom cé thé chép
nhén nhiing y tuéng mdi.

Mot trong nhiing vai tro quan trong nhat ctia lanh dao la kha ning ra quyét dinh
nham dat dugc su hgp tac hodc sy ddng thuan cta nhom da nganh. Tu d6 dua ra cac giai
phap hop tac va tin tudng lan nhau, ciing nhu cam két lam viéc lau dai trong su6t qua
trinh d6i pho véi moét vu dich bung nd. Ngoai ra, nang luc ho trg “cam két nhom” cling
bé trg cho ngudi lanh dao thic ddy nhom doi pho véi dich, lam viéc cling nhau d€ dat
dugc cac thoa thuan muc tiéu cia nhém. Cam két nhom sé tao moi truong thuan lgi cho
su tham gia va cam két ctia cac thanh vién, tiép thém sinh luc cam két muc tiéu gitia cac
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nganh va linh vuc, va huy ddng, huén luyén va huéng dan nhiing ngudi khac dén tii nhiéu
linh vyc. Muc tiéu cta nhiing nha lanh dao la phét trién cdc nhém hodc doi hoat dong cd
hiéu qua nhit bang cach luon theo déi ho trg cac thanh vién nhom thuc hién nhiém vu
va quan tim dén mot s6 khia canh co ban sau: Lam cho moi thanh vién hiéu r6 rang muc
tiéu va muc dich cia nhém hay ctia t6 chiic; Linh hoat trong viéc lam thé nao dé cac thanh
vién nhom ctng phéi hgp thuc hién muc tiéu; Truyén théng c6 hiéu qua va hiéu ro cac
thanh vién trong nhém; Cé chién lugc dua ra cac quyét dinh hiéu qua, dam bao sy cam
két ctia cac thanh vién ddi véi cac quyét dinh quan trong ctia nhom; Vi su phat trién ctia
nhom ma ngudi lanh dao c6 thé chia sé, phan cong trach nhiém phu hgp véi kha nang va
su nhét tri ctia thanh vién trong nhém; Phat trién sy lién két trong nhém trong khi van
duy tri cdc bién phéap can thiét d€ ddm béo tu do cua ca nhan; Chu trong st dung céc kha
nang khac nhau ctia cac thanh vién trong nhém; Duy tri can bang gitia tinh cam va cong
viéc hgp ly - dua tinh cam vao két qua lam viéc cia nhém.

Lanh dao khong phai mot kiéu c6 thé phtt hgp cho tat ca moi hoan canh. C6 nhiéu
phong cach lanh dao khac nhau, véi nhiing diém ndi bat va diém yéu riéng. Moi phong
cach c6 thé c6 hiéu qua cao hodc thip tluy thudc vao tliing hoan canh. Khong cé phong
cach chudn muc cho ngudi lanh dao. Phong cach lanh dao ma ngudi lam vé Mot stic khoe
ap dung sé phu thudc vao d6i tugng ma ho dan dit, lam viéc va mdi trudng lam viéc.
Ngu6i lanh dao nén thich ting phong cach ctia minh dé phu hgp véi tling tinh huéng
hodc mot nhom cu thé. D6 chinh la ly do vi sao nang luc lanh dao lai hitu ich d€ dat dugc
su hiéu biét thdu ddo vé nhiing phong cich lanh dao khac d€ tit d6 nguai lanh dao co thé
dinh hinh, thich ting linh hoat phong cach lanh dao trong nhiéu tinh huéng khac nhau.

Mot s6 phong céch lanh dao dién hinh nhu phong cach lanh dao quyén uy, dan chu,
tu do, ngudi dan dat, hgp tac than thién... Vi du lanh dao quyén uy la phong cach ma cac
nha lanh dao c6 rat nhiéu quyén luc d6i véi cap dudi ctia ho. Nhén vién va cac thanh vién
trong nhom it ¢ co hoi d€ dua ra dé nghi, y kién ngay ca khi nhiing dé nghi d6 mang lai
lgi ich t6t cho nhém. Uu diém ctia lanh dao quyén uy 1a cic quyét dinh dugc dua ra nhanh
chéng, va cong viéc dugc thuc hién mot cach hiéu qua. Nhuge diém la ngudi lanh dao sé
khong nhén dugc su tng ho tu thanh vién trong nhém. Tuy nhién, trong mot s6 truong
hgp can phai dua ra quyét dinh mdt cach dut khoat va nhanh chéng, vi nhu viée xti ly cac
dich bénh lay lan nhanh chéng va phtc tap, thi phong cach nay sé dat hiéu qua cao.

6.2. KHAINIEM VE HOP TAC

Hop tac 1a qua trinh ctia hai hay nhiéu ngudi, hai trong nhiéu t6 chiic cung lam viéc véi
nhau dé€ hoan thanh mét sy viéc nao d6 cé hiéu qua.

Mot trong nhiing thach thiic ma thé gi6i hién nay dang d6i mdt chinh la van dé hop
tac va quan hé doi tac. Hop tac va quan hé doi tac gitia cac nudc, hgp tac va quan hé doi
tac gilia cac t6 chiic, hgp tac va quan hé d6i tac trong cac linh vuc kinh té, nong nghiép, tai
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Su khéc nhau gitia cac hgp tac da nganh, lién nganh va xuyén nganh trong Mot stic
khoe dugc thé hién & BinG 6.1.

Su hgp tac da nganh c6 thé vi giong nhu mot dia salad, trong d6 cd thé cé nhiéu rau
hodc hén hop rau véi cac loai dua chudt, ca chua, cac thanh phan nay van dugc phéan biét
rd rang va nguyén ven. Trong khi d6, hgp tac lién nganh giong nhu mdét ndi bo niu chay,
trong d6 chung ta chi c6 thé phan biét dugc mot phan ro rang. Hop tac xuyén nganh giong
nhu mdt cai banh ngot, trong dé cac thanh phan ciu thanh nén né khéng con dugc phan
biét rd rang, san phdm cudi cung 1a mot tha khac so véi cac thanh phan ban dau.

6.4. CACH XAC PINH CAC BEN LIEN QUAN DE XAY
DUNG MOI QUAN HE HOP TAC CO HIEU QUA
TRONG MOT SUC KHOE

6.4.1. MATRAN XAC PINH CAC BEN LIEN QUAN

Déy la van dé rat quan trong, nham xac dinh cac d6i tac can thiét gitp cho viéc lap ké
hoach va trién khai bat ky du 4n hgp tdc nao, bao gébm cac buédc sau:
o Budc 1: Liét ké danh sach cac doi tac tiém nang. Vi du, trong Mot stic khoe can su
phoi hgp ctia cac doi tdc nhu nhan y, tha y, mai trudng, kinh té...
o Budc 2: Xem xét su khac biét (phan biét) cac déi tac va nhom thanh cac nhom déi
tac, hoan tat danh sach cac doi tc tiém néng.
« Budc 3: Dong nao va lya chon cac doi tac quan trong kem theo ly do.

6.4.2. MATRANTAM QUAN TRONG VA
ANH HUGNG CUA CAC BEN LIEN QUAN

Biét thé manh va kha nang anh hudéng ctia cac bén lién quan dén mot du an hodc hoat
dong gitp xdc dinh tiém nang cling nhu nguy co gay ra badi cac bén lién quan va lién
minh gitia cac bén lién quan. X4y dung ma trén cho thdy cac vi tri tuong doi cta cac bén
lién quan, anh hudng va tdim quan trong c6 ich cho thiét ké va trién khai dy an. Thong
thuong, cac bén lién quan cé tdm quan trong cao nhung it anh hudng c6 thé can cac
hoat dong hodc cac bién phap dic biét d€ dam bao kiém sodt qua trinh ra quyét dinh va
phan b6 ngudn luc. Cac budc xay dung ma tradn tdim quan trong va anh hudng cua cac
doi tac gom:

o Budc 1: Xac dinh cac bén lién quan.

o Budc 2: Xac dinh tdm quan trong va anh hudng ctia cac bén lién quan.

o Budc 3: Dua thong tin vao ma tran va xac dinh cac khuyén nghi d€ cai thién.
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BAnG 6.2. Gidi quyét cic mau thuén trong hgp tac

bam phan Thuong lién quan dén thuong lugng. N6 thudng dugc dp dung véi mét hgp dong hodc giao dich
gilia cac bén lién quan. Céc bén di dén thoa thuan thong qua thao luin.

Hoa giai Mot ngudi thu 3 hoat dong nhu mot trung gian dé gitip giai quyét tranh chdp. Ho huéng dan théo
luan dé giup tao ra mot giai phdp. Cac bén phai thé hién ring ho muon gidi quyét, cé thé cho va
nhén.

Trong tai Mot bén thi 3 v6 tu ling nghe ¢ hai bén tranh chép va quyét dinh vé vin dé nay. Cac bén tranh

chép dang bi rang budc bédi cac quyét dinh. Thudng bat ngudn tit mot hgp dong tranh chép vé tai
chinh (khong linh hoat) hodc khi hoa giai khong thanh cong.

Hop tac Céc bén lam viéc cling nhau d€ di dén céc giai phap sing tao nhim dat dugc két qua ma hai bén
mong mudn. Phuong phap dong nao thuong dugc st dung. Khong can thiét phai c6 ngudi trung
gian thi 3.

Pong thuin Nhiing ngudi tham gia trong cudc xung dot dong y vé mot sd diém va di dén quyét dinh, tat ca
déu c6 thé chung séng vé6i cdc quan diém bt dong d6, mdi ngudi tii bdo mot it su bat dong ctia
riéng minh, tuan tha theo nguyén tic da sd.

6.5.2. CACKY NANG GIAO TIEP TRONG HOP TAC

V6i nhiing géc dé va muc dich khac nhau, nhiéu quan niém khac nhau vé giao ti€p da
dugc dua ra, d6 la: “Giao tiép 1a n6i mét diéu gi d6 véi ai d67; “Giao tiép 1a viéc chuyén tai
cdc y tudng gitia loai nguoi”; “Giao tiép 1a sy trao ddi thong tin”; “Giao tiép 1a su chia sé
thong tin va tao quan hé”; “Giao tiép la viéc truyén dat huéng dan, chi dan gitia ngudi nay
va ngudi khac, c6 thé dan dén hanh dong”...

Néu hiéu theo nghia rong trong boéi canh hgp tac vi Mot stic khoe: “Giao tiép 1a su
chia sé thong tin va tao quan hé” thi hién tugng nay khong chi c6 & xa hoi loai nguai,
ma con ton tai khach quan, xuét hién & ca cac loai khac. Tuy nhién, & goc do hop tac
gitia cac nganh véi nhau, “giao tiép” dugc hiéu 1a hanh dong xdc 1lap mdi quan hé va sy
tiép x1dc gitia con ngudi v6i con ngudi, nhdm thod man nhu cau nhdt dinh vé thong tin
dé giai quyét van dé. Trén co s& thu nhén thong tin, hai bén giao tiép sé xay dung, diéu
chinh muc tiéu, hanh vi qua sy tuong tac lan nhau d€ cung hiéu biét vé mét tinh huéng,
c6 cung tiéng ndi, thu dugc lgi ich nhiéu nhét c¢6 thé. Dic biét trong boi canh Mot stic
khoe, su hop tac gitia cdc nganh dé t6i uu héa nguédn luc va nd luc cua cac linh vuc khac
nhau, nham giai quyét mot van dé lién quan dén stic khoe con ngudi, stic khoe dong vat
va stic khoe h¢ sinh thai, thi van d¢€ giao ti€p cang tré nén quan trong va can thiét. Khi
mot nhém hay mot doi ngii chuyén gia trong cac linh vyc khac nhau dugc thiét lap dé
giai quyét van dé Mot stic khoe, van dé giao tiép gitia cac thanh vién luon dugc dat ra vi
cac ly do sau:

o Trong mot nhom, tat ca cac thanh vién déu lam viéc vi mét muc tiéu chung. Can
phai dam bao rang muc tiéu dugc chia sé bdi tit ca cac thanh vién. Néu c6 nhiing
cau hdi/thac mac vé€ muc tiéu thi cac cdu hoi nay cin phai dugc giai quyét mot cach
nhanh chong d€ ca nhém tién hanh cac cong viéc tiép theo.

o Khi cin phai ra quyét dinh, nhém can nhén thtic dugc rang cac quyét dinh do la
trong tam tay ctia nhém va tit ca moi ngudi luc nay cung trong mot hoan canh.
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o Néu thong tin lién lac gitia cac thanh vién dugc duy tri, cdng viéc chung cia nhéom
sé dat hiéu qua cao hon. Giao tiép dam bao thong tin dugc chia sé trong nhém. Tat
ca cac thanh vién trong nhom déu c6 kién thic. Kién thtic chinh la stic manh, tat ca
cac thanh vién déu c6 cam giac c6 quyén va dugc cong hién.

» Thong qua giao tiép, cac thanh vién trong nhém sé dong gép nhiéu hon va cam thay
c6 gid tri cho nhém hay do6i ciia minh.

Dé€ hoat dong giao tiép cd hiéu qua, cAn dam bao nhiing yéu t6 co ban sau:

« Phai xay dung dugc mot ban thong diép cd hiéu qua, nghia la néi dung phai r6 rang,
trinh bay hgp ly va truyén tai hitu hiéu.

 Bido dam dong chay thong tin, cd nghia la trong giao tiép phai bao dam thong tin
lién tuc, khong bi gian doan, d€ ngudi phat va nhan thong tin dé chia sé véi nhau.

« Bdo dam cho y nghia ctia thong diép phan anh dugc hi€u theo mét nghia nhat dinh,
tranh dugc hién tugng hiéu nhim, hiéu sai van dé.

» Quan tam dén boi canh giao ti€p (giao ti€p véi ai? nhu thé nao? khi nao?...). Phai
6 su phan hoi khi can thiét. Can chu y dén ngon ngii va cac kién thuic can thiét.
Trong qua trinh hop tac, d€ giao tiép gitia cac thanh vién trong nhom/doi cé hiéu qua

can phai tuin tht mot s6 nguyén tac sau day:

« Dam bao cdc muc tiéu dugc xac dinh rd rang. Tuong tac 13 nhim muc dich giai
quyét van dé va dat dugc muc tiéu cia nhém. Pam bao thanh vién trong nhém tin
tudng 1an nhau bing cach giao tiép cdi mé.

o Trong cac hinh thtc giao ti€p cé hai kj ning quan trong can phai chu y, d6 1a ky
nang viét va ky nang nghe.

Trong ky nang viét, nham cung cép thong tin trong qua trinh hgp tac cin phai tuan
thit mot s6 nguyén téc, trong d6 c6 mét sé nguyén tac co ban da dugc George Orwell dua
ra. o la:

« Khong bao gio sti dung mot phép 4n du, ti du, hodc con s6 khac véi bai phat biéu

cua ban trong ban in.

+ Khong bao gi¢ sti dung mot tu dai ma c6 thé thay thé bang mét tii ngan hon.

o Néu c6 thé thi cit giam mot tu.

« Khong bao gi¢ sti dung thé bi dong khi ban c6 thé st dung thé cht dong.

« Khong bao gi¢ stt dung mot cum tu nude ngoai, néu ban cé thé st dung tiéng Viét.

Néu ban pha v& bat cti quy tac nao & trén c6 thé dan téi mot thong tin phan cam, phan
khoa hoc.

Bén canh ky ning viét, kj ning ling nghe dong vai tro rt quan trong trong cong viéc.
Muoén thanh cong trong bat ctii méi quan hé hgp tdc nao cling phai biét ling nghe. Ling
nghe gitp ta hoc hoéi kinh nghiém, thdu hiéu tam tu tinh cam, tinh cach, s& thich, thoi
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chét cdm & dau, ca nhan nao cung cdp? Tu d6 co bién phap xi ly va kiém soat tinh hinh
sti dung chét cdm trong chan nudi tai trai.

Dé ngin chidn cac hanh vi gdy nguy hiém dén stic khoe, tinh mang nguai tiéu dung
va c6 cac ché tai xu ly cu thé, can cin ci vao cac vin ban theo quy dinh cta phap luat tai
tting thoi diém cu thé.

CHU PE THAO LUAN CHUONG 6

1. Apdung nang luc lanh dao trong giai quyét bénh Cim gia cdm H;N,.

2. Cach xac dinh cac bén lién quan dé xay dung méi quan hé hgp tac cé hiéu qua
trong Mét suc khée.

3. Ap dung nidng luc hop tac va quan hé déi tac trong viéc kiém soét dich bénh
truyén lay va an toan thuc pham.

4. L&y moét vi du vé ap dung nang luc hop tac va quan hé doi tac trong viéc kiém
soat dich bénh truyén lay.

5.  Lay mét vi du vé ap dung nang luc hgp tac va quan hé déi tac trong viéc kiém
soat an toan thuc pham.

142 ©2017 GIAO TRINH MOT SUC KHOE



CHUONG 7

GIA TRI DAO BUC, TU DUY HE THONG
MOT SUC KHOE TRONG KIEM SOAT
DICH BENH VA AN TOAN THUC PHAM

7.1. KHAINIEM VE GIA TRIPAO PUC

Néng luc gia tri va dao dtic bao gom cac nang luc xac dinh va dap ting mot cach ton trong
va cOng bang trén tit ca cac linh vuc, cac nganh dai véi cac vin dé Mot stic khde trong su
da dang cuia con ngudi, ctia ddng vat va cac béi canh hé sinh thai, dong thoi thuc ddy trach
nhiém gidi trinh d€ c6 dugc tac dong diy du dén cac quyét dinh cta hé thong tich hop &
cap dia phuong, cap quoc gia, va cdp qudc té.

Niéng luc nay thé hién gia tri ca nhan, dao ddc va tinh chuyén nghiép trong viéc lap
ké hoach va thuc hién cac bién phap can thiép trong Mot stic khoe.

Mot chuyén gia Mot stic khoe can ton trong va déi xt cong bang véi cac ca nhan, ludn
san sang ling nghe va nhin nhén y kién ca nhén tif cac nganh va céc linh vyc khac nhau,
tt d6 thay déi y tudng, quan diém, phuong phép tiép cin dua trén két qua thong tin méi
hodc tinh hudng méi. Diéu nay thé hién & viéc cu xti d6i v6i ngusi khac mot cach trung
thuc, cong bang va tén trong. Ho ddm chiu trach nhiém vé cong viéc ctia minh, dam thua
nhén sai ldm va san sang thay déi y tudng, nhan thiic dya trén nhiing thong tin méi hodc
tinh huéng méi qua kha nang xem xét cac khia canh dao dtic khac nhau cia mot tinh
hudng trudc khi dua ra quyét dinh. Bén canh d6, cin ton trong va do6i xtt cdng bang gitia
cac nhom. Nang luc xac dinh cac khia canh dao dtic khac nhau ctia cac quyét dinh bao
gom ca cac tinh huéng kho xti va xung dot lgi ich ton tai trén moi nganh va moi linh vuc,
dong thoi co tinh dén nhiing khia canh d6 khi ra quyét dinh cho ra hanh dong ctia nhém.
Gia tri va dao duc thé hién & viéc chu dong tim kiém va hoc hoi tu ngudi khac, tich cuc
hé trg cac thanh vién khac, san sang chia sé ky ning, kién thtic, chuyén mon, tao ra moi
trudng tin cdy trong nhém, tuong tac véi cac thanh vién khac mot cach cong bang, doi xu
nhat quan véi moi ngudi trong moi tinh hudng kho xtt vé dao diic. Ngoai nhom, viéc ton
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trong va déi xu cong bang gitia cac t6 chiic cing giup ddm bao rang cdc quyét dinh lién
quan da tinh dén dao duc va cac gia tri clia tit ca cac t6 chuic va cac bén lién quan tham
gia vao hanh dong Mot stic khoe. Cac nha hoat dong trong linh viuc Mot stic khoe c6 trach
nhiém giai trinh day da tdc dong, cong nhan va thiia nhan khi hau qua khong ludng trudc
xdy ra do thiéu hiéu biét vé su khac biét gitia cac nganh va ké hoach phat trién cua cac
hanh dong trong tuong lai.

7.2. KHAINIEM VE TU DUY VA PHAT TRIEN TU DUY

7.2.1. KHAINIEMVETU DUY

Tu duy la mot pham tru triét hoc dung d€ chi nhiing hoat dong cua tinh than, dem nhiing
cam gidc clia con ngudi d€ stia dbi va cai tao thé gidi thong qua cac hoat dong vat chit,
lam cho con ngudi c6 nhén thiic ding dan vé sy vat va c6 cach ting xti phit hgp véi no.

Tu duy 13 sdn phdm cao nhit caa vat chit dugc t8 chiic moét cach dic biét—bd nao
con nguoi. Tu duy phan anh tich cuc hién thuc khach quan duéi dang cac khai niém, su
phan doan, ly luan....

Theo triét hoc duy tim khach quan, tu duy 12 san phdm ctia “Y niém tuyét d6i” véi
tu cach 1a ban nang siéu tu nhién, doc lap, khong phu thudc vao vat chat. Theo George
Wilhemer Fridrick Heghen: “Y niém tuyét d6i 1a bdn nguyén ctia hoat dong va né chi cé
thé biéu hién trong tu duy, trong nhan thic cta cd nhan ma théi” Karl Marx nhén xét:
“Dai v6i Heghen, van dong ctia tu duy dugc 6ng nhan cach hda dudi tén goi “y niém” la
chuia sang tao ra hién thuc; hién thuc chi la hinh thic bé ngoai ctia y niém”.

Theo triét hoc duy vat bién chiing, tu duy la mdt trong cac dac tinh cua vét chat phat
trién dén trinh do t8 chiic cao. V€ ly thuyét, Karl Marx cho ring: “Van dong kiéu tu duy
chi 14 sy van dong ctia hién thuc khach quan, dugc di chuyén vao va dugc cii tao, tai tao
trong dau 6c con ngudi dudi dang mot su phan anh”. Ludn cti nay con dua trén nhiing
nghién ctiu thuc nghiém ctia Ivan Petrovich Pavlov, nha sinh ly hoc ngudi Nga. Bang cac
thi nghiém tam, sinh ly ap dung trén dong vat va con ngudi, ong di dén két luan: “Hoat
dong tam ly la két qua ctia hoat dong sinh ly mét bo phén nhét dinh 6 nao”

Toém lai, tu duy la qua trinh tam ly, phan anh nhiing thuc tinh ban chat, nhiing méi
lién hé va quan hé bén trong c6 tinh quy ludt cua sy vét, hién tugng trong hién thuc khach
quan ma trudc d6 ta chua biét. “Tu duy thu vi hon sy hiéu biét, nhung lai kém thu vi hon
su nhin nhan” (Johann Wolfgang von Goethe).

7.2.2. PHATTRIEN TU DUY

Viéc phat trién tu duy la rit quan trong, néu khong c6 kha ning tu duy thi khong thé hoc
tap, khong thé hiéu biét, khong cai tao dugc tu nhién, xa hoi va rén luyén ban than. Phai
dat cd nhan vao tinh hudng c6 van dé dé kich thich tinh tich cuc ctua ban than, doc lap
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sang tao khi giai quyét tinh huéng cé van dé. Phai ren luyén hoc tap nang cao nhén thtc
dé phat trién kha nang tu duy tét, chinh xac. Phai ting cuong kha ndng triiu tugng, khai
quat. Phai thudng xuyén quan sat tim hiéu thuc té, rén luyén cam gidc, tinh nhay cam,
nang luc tri nhg, nham ning cao nhén thiic cdm tinh d€ sau d6 rut ra nhin thic mot cach
ly tinh, khoa hoc. Phaéi trau d6i von ngdn ngti, vi ngdén ngii 13 cai vo thé hién tu duy va
thong qua d6 méi biéu dat dugc tu duy cua ban than va linh hoi tu duy ctia ngusi khac.
Phai tich cuc trong nhiéu hoat dong va tang cudng cac mdéi quan hé giao tiép. Tom lai,
mudn phat trién tu duy t6t c6 thé thuc hién theo cic phuong phap sau:

Chon thoi gian phu hgp  Da s6 ngudi 16n tudi thudng suy nghi sing su6t hon vao
budi sang, trong khi nhiing nguai tré lai thudng minh man hon vao buéi chiéu. Do d6, hay
c6 gang tim ra nhiing “khodnh khac vang” ctia bd néo va dé€ danh chung cho nhiing cong
viéc doi hoi tu duy nhiéu nhit. Hay danh mét thaoi gian t6i thi€u trong ngay cho viéc ren
luyén co thé. Lic d6 sé thiy viéc chon thoi gian pht hgp la rit quan trong.

Viét ra nhiing gi chgt dén trong ddu Luon luén mang theo sé va but, hodc bt ci
phuong tién nao gitp ban than ghi lai nhiing gi nhin th4y, nghe thdy ma ban than cho la
quan trong, hodc nhiing y tudng chgt dén. C6 thé 99% nhiing diéu nay la vo dung, nhung
1% con lai sé thic ddy ban than trd thanh thién tai. Ban than sé khong thé nhé duge néu
khong ghi chép lai. Nhu mot nha hién triét da néi “Tri nhé du tuyét voi dén dau cing
khong bang mot nét muc phai mo nhat”

Xay dung kién thiic méi trén nén tang nhiing gi da c6 Modi khi nhin dugc nhiing
thong tin mdi, hay lién hé ching véi nhiing gi minh da biét. D6 la phuong phap t6i uu
khién cho nhiing kién thitc méi khong bi roi rung, va nhiing hiéu biét da c6 khong bi
lac hau.

Ludn luén thychanh Mot nghién ctiu do Vién nghién ctiu lao khoa (My) tién hanh
cho théy, viéc thuc hanh thuong xuyén trén mot s6 linh vuc da khién kha nang nhan thuc
va tri nhé & nhiing ngudi 70 tudi lam viéc tét hon lac ho 60. Vi véy, hay thuong xuyén thuc
hanh kién thiic cia minh tii khi ban con tré.

Két ban véi nhiing nguoi thong minh Diing bao gio bo qua co hdi két ban véi
nhiing ngudi c6 kha nang tu duy cao hon. Quan sat cach ho giai quyét van dé va suy nghi
vé diéu do, sé rut ra cho minh dugc nhiéu kinh nghiém.

Hoc cach tap trung Chung ta da bao gio dot nhién quén tén mot nguoi chi sau khi
gap anh ta vai phat? Van dé€ khong phai tri nhé ma la kha néng tap trung. Khi tiép xtc véi
kién thiic méi hodc bat ddu mot cong viée tri tué, hay c6 gang gat bo ra khoi ddu moi van
dé khac khong lién quan. Néu cam thdy kho thuc hién, hay tao ra mét moi trudng thuan
lgi: dong ctia phong, tat dién thoai, yéu cau ngudi khac khong lam phién...

Thu gian Mot trong nhiing bién phap thu gian t6t nhat cho nhiing ngudi lam viéc
tri tué la nghe nhac Mozart. Nhiéu nghién ctiu da chiing minh am nhac ctia 6ng vtia c6
tac dung thu gian, giam stress, viia kich thich sy hinh thanh méi lién hé phtc hgp gitia
cac phén ctia nao, kha néng trao do6i thong tin trong ndo nhd vy trd nén hiéu qua hon va
toc do tu duy sé nhanh hon.
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Thu thach ban than & nhiing linh viic méi  Khi gan cu6i doi, hoa si theo trudng
phdi 4n tugng ndi tiéng Henri Matisse da chuyén tii viéc sang tic bang co sang dung kéo.
Nhiéu tac phdm tranh cét gidy ctia 6ng ra doi trong thdi gian nay da trd thanh kiét tic nho
c6 dugc phong cach thé hién méi mé dén khong ngs. Bai hoc rut ra la dung bao gio y lai
vao kinh nghiém. Kinh nghiém c6 thé lam cho ban trg thanh chuyén gia trong nhiéu linh
vuc, nhung ciing ¢é thé khién ban trd nén ¢d ht, lac hau trude su bién déi ctia thoi cudc.
Vi véy, tli khi con tré, hay tim co hoi d€ thii thach kha nang & nhiing linh vic méi, va dling
ngan ngai néu phai lam lai tu dau.

Reén luyén co thé d€ boi dudng tinh than Mot tinh thdn minh man chi c¢é dugc
trong mot co thé khde manh. Néu ching ta dang chon cho minh mét hinh thic luyén tap
thi aerobic c6 thé la quyét dinh dang dan. Nhiéu coéng trinh nghién ctu gan day cho thdy,
aerobic c6 thé cai thién dang ké kha ning lam viéc tri 6c. Nguyén nhan c6 thé do cac bai
tap aerobic lam tdng lugng oxy va dudng chét 1én ndo, dong thoi kich thich san sinh mot
hgp chét ty nhién 1a neurotrophin, von c6 tac dung thic déy cac té bao nao phat trién. Vi
thé, du ban ron, hay danh mdt thoi gian t6i thi€u trong ngay cho viéc rén luyén co thé.
Chung ta sé thay di€u nay mang lai hiéu qua tot nhat.

7.3. KHAINIEM VE HE THONG,
DAC TRUNG CUA HE THONG
7.3.1. KHAINIEM VE HE THONG

Hé thong la mot tap hgp cac phéan tt ¢6 moéi quan hé hitu co v6i nhau, tac dong chi phoi
lan nhau theo cac quy luat nhéit dinh d€ tré thanh mot chinh thé. Cac déc tinh cta hé
thong dugc phat trién dong nhat ti moi lién hé cua cac ciu phén trong hé thong. Tuy
nhién, moéi cdu phan ctia hé thong ciing c¢é nhiing déic tinh riéng, khong dong nhat véi
cac thanh phén khéc. Trong linh viuc Mot stic khoe, hé thong dugc hiéu nhu sy tip hop
cac cau phan cua stic khoe con nguoi, stic khoe dong vat va stic khoe moi truong. Cac cdu
phan nay tac dong qua lai, chi phéi lan nhau, nhung ciing c6 nhiing dic diém riéng, khong
dong nhét nhu nhau.

7.3.2. PACTRUNG CUA HE THONG

Moi hé thong déu c6 muc dich nhdm phuc vu cho mét hé thong 16n hon.

Vi du: Muc dich cta viéc khong ché dich cim gia cam do virus doc luc cao la ngin
nguia xay ra dai dich cum & ngudi va gia cdm, han ché t6i da ty 1é méic bénh va ti vong;
dam bao stic khoé cho con ngudi va vat nuoi.

T4t ca moi b phén ctia t6 chiic déu phai tham gia vao viéc t6 chic thuc thi cac hoat
dong dé€ dat muc dich ctia hé thong. Vi du: Mudn khéng ché dugce dich cum gia cdm do
virus doc luc cao phai c6 sy dong thuin va tham gia ctia cac t6 chiic, ca nhén, cic co quan,
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ban nganh. Néu bd bat ky mot trong cac thanh phan nay thi sé khé thuc hién duge mot
cach t6i uu.

Cac bd phén ctia hé théng phai dugc bo tri hgp ly d€ hé thong thuc thi dat duge muc
dich ctia nd. Vi du: Néu bo tri cho can bo tai chinh di tuyén truyén vé phuong thtic lay
truyén ciim gia cdm va bién phap khong ché thi c6 thé sé lam sai muc dich va sé kho thuc
hién dugc muc dich ban dau dit ra.

Hé thong thay d6i trong khi dap tng véi phan hoéi. Tu “phan hoi” git vai tro trung
tam trong tu duy hé théng. Phan héi la thong tin quay trd lai ngudn phét ctia n6 dé gay
anh hudng t6i hanh dong tiép theo ctia noi phat. Vi du: Luc d4u dich cim gia cdm doc luc
cao bung phat & gia cAm, nhung chua phat hién ngudi mac bénh, sau dé s6 lugng nguoi
mac bénh ting 1én. Thong tin vé s6 lugng ngudi mac bénh ngay cang ting sé dat dugc
truyén vé cac co quan chtic ning, tii thong tin nay cdc co quan chtic nang sé hop va lén
ké hoach hanh dong khén cip d€ d6i phoé véi dich cam gia cdm va dai dich cam & nguoi.

Hé thong duy tri sy 6n dinh bang viéc di€u chinh dya trén phan hoéi. Vi du: Sau khi
cong bo dich ciim gia cdm, cac ban nganh vao cudc va khong ché dugc bénh, néu hét thoi
gian quy dinh khong con phat hién thdy gia cdm mac bénh, Ban chi dao sé xin y kién cép
trén va cong bo hét dich.

7.4. TUDUY HETHONG
7.4.1. KHAINIEM VE TU DUY HE THONG

Tu duy hé thong la quan diém nhin nhén thé gii khach quan trong mét thé théng nhat
khong thé tach roi, ma & do tét ca cac don vi, cac yéu t6 cdu thanh, cac hién tugng co ban
sinh ra tu chiung déu c6 méi lién hé, tic dong qua lai v6i nhau trong tdng thé.

Tu duy hé thong 14 tu duy moi trudng - béi canh, tu duy toan thé d€ nhin nhén thiu
ddo mot sy vat dya trén sy thau hiéu cac méi lién hé ton tai gitia cac hién tugng, gitia su
vat v6i moi trudng xung quanh, thay vi chi chd tam vao chi tiét cta sy vat do. Tu duy hé
thong la tu duy mang ludi, dugc tap trung vao moi quan hé gitia cac su vat hon la tiing vat
thé riéng 1, khuyén khich tuong tac linh dong gitia cac cdp bac thudc cung hé thong. Tu
duy hé thong dugc nhin nhén, danh gia theo tién trinh, hay tu duy tién trinh, vi d€ thay
doi két qua, trudc tién can phai thay d6i tién trinh dan dén két qua. Bén canh dé, tu duy
hé thong con 1a tu duy héi quy, viéc kiém tra gia thuyét, dit ra cdu hoi tiép theo d€ di dén
tan cting van dé 1a cong cu bo tuc cho du doan.

Vi dy, muon tu duy hé thong trong phong chéng cum gia cam doc luc cao can: Lap
ké hoach, hiéu biét vé bénh, du kién dién bién ctia bénh, cdc cd nhan, t6 chiic c6 thé tham
gia khong ché dich bénh...

Trong qua trinh tu duy hé thong thuéng mac cac 16i chi tiét ma quén di cai tong thé.
Vi du: bénh Cim gia cAm doc luc cao khong chi lay nhiém cho gia cAm ma c6 thé lay sang
ngudi, vi vay khi lap ké hoach phong chong khong chi chu trong dén viéc phong bénh &

CHUONG 7 GIA TRI PAO PUC, TU DUY HE THONG MOT SUC KHOE 147









TRUONG PAI HOC NONG LAM THAI NGUYEN

Vi du vé biéu d6 nhdan qud: Xac dinh nguyén nhan mic bénh nhiét thdn bing phuong
phap tu duy hé théng theo tu duy mé hinh biéu d6 nhan qua. Biéu d6 nhan quéa (CED) la
mot phuong phap tim ra d6i tugng méac bénh, nguyén nhan lam cho ngudi, trau, bo mac
bénh nhiét than, anh hudng ctia bénh dén con ngudi, dong vat va méi truong, tii dé thuc
hién cac bién phap dé khong ché bénh.

Biéu d6 nhan qué (uinm 7.3) 1a mot cong cu hiéu qua giup phat hién nhiing nguyén
nhan cy thé nhét, nhiing nguyén nhan nay c6 lién quan t6i tinh hinh mac bénh, dong thoi
gitp nam dugc tan canh mot cach cé hé thong.

Nhiing luu y khi x4y dung mo hinh biéu d6 nhan qua theo tu duy mé hinh hé théng:

o Trudc tién xac dinh van dé can tim hiéu (chon xuong s6ng), sau d6 xac dinh cac yéu

to/nguyén nhan lién quan dén van dé can tim hiéu (cac nhanh chinh - xuong dam).

o M0 ta mot cach chi tiét cac nhén t6 anh hudng dén bénh (hinh thanh nén cac

nhanh chinh - xuong dam), day chinh la nguyén nhan mau chét caa bénh.

o Tién hanh diéu tra nguyén nhén tlii cdc nhanh chinh (xuong ddm). Uu tién céic

nguyén nhén lién quan dén chuyén nganh, sau dé6 méi dén cac yéu t6 bén ngoai.

Trinh dj chuyén mén Vésinh, phong bénh

Xirly =~ ﬂ ’ Khong tiém véc xin ‘
— \ Chan doén V& sinh mdi trudng /\ Temvic xinking dngky
X1y 8 dich : : /1 thuit béo quan vacxin
S Chéndodnsaibénh | | Vésinh chudng trai khong t6t
Xulydong | = .
atché L on,
varcht |1 Knonghiéu biét vé bénh. ... | | Ve sinh bai chéin tha.. v
. quyét cac
Nguyén nhan gia siic mac bénh nhiét than nguyén
nhén
Xahai Sinh hoat
Trinh do Vit xac dong vat
) X . R
A is bénh xu6ng ao, ho,
dan t song, sudi
Moi truong Gia stc tim,
udng nudc ao, ho,
song, sudi
Diéu kién kinh té, Phong tuc
x4 hji tap quan

Hink 7.4. SO d6 mé hinh biéu d6 nhan qua vé gia stic mac bénh Nhiét than

150 ©2017 GIAO TRINH MOT SUC KHOE






TRUONG PAI HOC NONG LAM THAI NGUYEN

v6i mot bién doc lap (= “nguyén nhan”) va mot bién phu thudc (= “hdu qua”). Tuong phan
v6i cach tu duy nay trong méi quan hé nhén qua, c6 thé dugc goi la tu duy chiic nang hay
tu duy tuyén tinh - 1a tu duy theo tuong quan.

Trong hé thong c6 tuong quan, chiing ta khong chi c6 cac hau qua truc ti€p ma ca hau
qua gian tiép niia. Diéu nay c6 thé dan t6i chu trinh phan héi. Chu trinh phan héi cé thé
lam tdng cuong (duong tinh) hay lam can bang (am tinh).

Tu duy theo tuong quan la mét cach tu duy c6 tinh téi cac hau qua gian tiép, mang
ludi cac nguyén nhan va hau qua, chu trinh phan hoéi va viéc phat trién ctia cac cu tric
nhu vay qua thdi gian. Tu duy theo tuong quan ciing doi hdi cach biéu dién thich hgp:
So d6 chu trinh nhén qua 13 cong cu don gian va linh hoat nhét d€ ghi lai cic vin dé
tuong quan.

Vi du: Tu duy theo tuong quan vé ngudi mic bénh Nhiét than (minm 7.5).

7.4.2.3. Tuduy ddng
La tu duy theo cac tién trinh dong (tré, chu trinh phén hoéi, dao dong) ctia cdc hé thong cod
hanh vi nao do theo thai gian. Tinh tré va dao dong thoi gian 1a tinh nidng dién hinh cta
hé thong va déu co6 thé dugc quan sat theo chiéu thoi gian. Tu duy dong cling c6 nghia
la nhin trudc sy phat trién trong tuong lai. Mot géc nhin lai di vang don thuan trong qua
khu khong du cho viéc chi dao thuc té€ hé thong - giong nhu khong thé chi nhin vao mot
nguyén nhan, vi du: do diéu kién kinh t€ kh6 khan ma trau, bo mic bénh Nhiét than.

Do vay, cac mo6 hinh m6 phong la rédt c¢6 ich, hay thdm chi rat cin thiét dé duy kién
nhiing nguyén nhén khac trong hién tai va c6 thé trong tuong lai, dic biét khi thuc tai c6
cac nguyén nhan khac dan dén tinh trang bénh.

7.4.2.4. Chidao hé théng
Lam ting kha nang cho viéc quan ly hé thong thuc hanh va hé thong kiém soat.

Ky nang tht tu cta tu duy hé thong 1a viéc chi dao thuc té hé thong. Tu duy hé thong
bao gid cliing cé ciu phén thuc dung, né gidi quyét khong chi bang suy nghi vé hé thong,
ma con quan tam téi hanh dong hudéng theo hé thong.

Mot trong nhiing cau hoi nén tang va quan trong nhét ctua hé thong thuc hanh la:
Céu phén hé théng nao la cha dé cho su thay d6i? Trong hé thong xa hdi thuong khong
thé thay d6i hanh vi cta ngudi khac mot cach truc tiép dugc, ngudi ta chi ¢ thé thay ddi
hanh vi ctia chinh minh. Trong mot hé thong kinh t€, ngudi san xudt thuong khong diéu
khién truc tiép dugc thi truong. Cac hoat dong thi truong thudng la cac hoat dong cta
phia cung cdp d€ hip dan phan ing ham muoén ctia phia yéu cau.

Tai sao tu duy hé théng lai c6 gia tri? B&i vi né c6 thé gitp thiét ké khon ngoan, kéo
dai giai phap cua van dé. Theo nghia don gian nhat, tu duy hé thdng cung cép btic tranh
chinh xdc hon vé thuc té, d€ c6 thé st dung cac luc tu nhién cua hé thong dat téi két qua
mong muon. Tu duy hé thong cling dong vién viéc suy nghi vé cac van dé va giai phap
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thuc hién bdng con mat nhin lau dai. Vi du: Lam thé nao d€ cac giai phap dic biét dang
xem xét ¢é thé ton tai lau dugc? Hau qua co thé khong dugce dé y téi la gi? Cudi cung, tu
duy hé thong dua trén mdt s6 nguyén tac thong dung, co ban co trong tit cd moi pham vi
hoat dong cuia cudc song.

7.43. PHAN BIET TU DUY HE THONG VOI TU DUY TRUYEN THONG

Cach ti€p can tu duy hé thong vé co ban khac véi cach tiép can phan tich truyén théng.
Phan tich truyén thong tap trung vao viéc tach bach tling thanh phén chi tiét ctia doi
tugng dugc nghién ctu. Trong thuc té, ti “phén tich” bat nguodn tii nghia gdc, tuc 1a chia
thanh cac bd phan hgp thanh. Ngudgc lai, tu duy hé théng tap trung vao cach doi tugng
dugc nghién ctiu tuong tac véi cac thanh phén khac ctia hé thong c6 chiia né - hé thong
voOn 1a tap hgp cac phan ti tuong tac d€ tao ra hanh vi. Diéu nay c6 nghia la, thay vi co
lap nhiing phan ngay cang nho hon ctia hé thong dugc nghién ctiu, thi tu duy hé thong
lam viéc bang cach m& rong goc nhin ctia nd c6 tinh téi s6 cac tuong tac ngay cang 16n,
xem nhu van dé can dugc nghién ctiu. Piéu nay doi khi lam nay sinh nhiing két luan khac
biét ddng d€ y so v4i két luan do dang phan tich truyén thong dem lai, dac biét khi vin dé
dugc nghién ctiu la phtic tap dong hay cé nhiéu phan héi ti cac nguon khac, bén trong
hay bén ngoai.

bdc trung cua tu duy hé thong lam cho no réat c6 hiéu qua trong hau hét cac van dé
kho giai quyét nhat: nhiing van dé bao gom cac yéu t6 phtc tap, nhiing van dé phu thudc
rat nhiéu vao qua khi hay hanh dong ctia cac yéu t6 khdc, va nhiing hanh dong bit nguon
tu su phoi hgp khong hiéu qua gitia nhiing yéu té tham du.

7.4.4. VAITRO CUATU DUY HE THONG TRONG MOT SUC KHOE

Khai niém Mot stic khde da dugc trinh bay & bai mé dau, trong d6 nhan manh dén moi
quan hé tuong tac gitia stic khoe con ngudi, stic khoe dong vat va stic khde hé sinh thai.
V6i phuong phép tu duy hé thong, nhin nhan mét cach tdng quéat hon la nhin nhén tling
bd phan riéng 1é trong hé thong nhu da dé cap & trén, gitp cho cac nha khoa hoc lam viéc
trong linh vic Mot stic khoe cé cai nhin toan dién, phan tich dugc moi tuong tac gitia ba
linh vyc nay véi nhau, tit d6 vugt qua ranh gidi truyén thdng gitia nhan y va tha y. Bang
viéc phan tich toan dién nay sé dé xuit cac giai phap giai quyét van dé Mot stic khde uu
viét hon phuong phap tu duy truyén théng khac.

Vi du: D€ giai quyét van dé dich Cum gia cam xudt hién tai dia phuong, néu ap dung
phuong phap tu duy truyén thong thi chi tién hanh choén ldp, khi trung khu vic chan
nuoi gia cAm thi chua thé ngin chan dugc su phat trién ctia dich, nhat 1a khi bénh lay lan
sang ngudi thi nganh Chén nu6i Thu y khong thé giai quyét dugce. Vi vay, trudng hgp nay
ta phai 4p dung phuong phép tu duy hé thong d€ xac dinh xem dich xdy ra & ngudi, dong
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Hinn 7.6. SO d6 t6ng hgp qua trinh thu nhan khang thé dé tao KIT xac dinh khang nguyén
(Nguon: Vién Han lam Khoa hoc va Coéng nghé Viét Nam, 2010)

trong so do. Sau khi hoan tit qua trinh vé, can dit tén cho so d6 dé gitp biéu thi t6t nhat
muc dich va ndi dung ctia so do.

Vi dy: Xay dung so d6 hoa quy trinh thu nhin khéng thé dic hiéu khang nguyén, tao
Kit chdn doén (Hinu 7.6).

Nhu vay, thay cich dién ta bang 16i quy trinh tao khang thé dé ché tao kit chdn doan
ma ngudi doc sé kho tiép thu va kho nhd, biang cach thuc hién so d6 hda thi ngusi doc sé
dé nhan biét va dé nhé hon nhiéu.

7.5.2. SO DO KHAINIEM

So d6 khai niém la cach thé hién va két ndi kién thiic bang cach chi ra cac cdu phin quan
trong (cac khdi niém) va méi quan hé gitia ching quanh mét chu dé cu thé. So d6 khai
niém thudng dugc stt dung nhu mdt cach truyén dat thong tin trong giang day va hoc tap.
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So d6 khai niém dugc st dung véi nhiéu muc dich khac nhau. Cac muc dich st dung
clia nd c6 thé liét ké, cu thé nhu sau:

« Dong ndo dé sip xép va md rdong mot hudng suy nghi ctia mot ngudi;

o Ghi cht cd nhén;

o Ghi chu trong qua trinh phong van;

o Chi ra méi lién quan ctia cac khai niém va cac y tuéng khac nhau;

o Giao tiép trong mdt tinh hudng phiic tap véi nguoi khac.

Vi du:
Theo chu « Diéu kién mdi sinh trudng
K théi thay d6i c6 chu ki
Phin <
loai Khéng  Diéu kién bat thudng ctia
theo chu thoi tiét
ki « Con ngudi khai thac
Bién dong sé
luwgng ca thé N Nhén t6 sinh Cra ax ,
trong quin Ngu}len thai vo sinh + Khihéu, dt, nude, ..
thé nhan
Nhién t6 sinh (1A 4w .
théi hitu sinh o Khi hau, dit, nudec,...
Moi truong . M01 quan ’he canh tranh
- thuan loi « Stic sinh san
bieu o Miic d¢ ti vong
chinh s6 o Phit tdn c4 thé,...
luong
cathe
U « Stic sinh sdn
Moi truong Mitic d9 tt von
khé khan ’ ~ &

o Nhap cu

Hink 7.7. SO d6 vé bién déng s6 luong ca thé trong quan thé

Mot so d6 khai niém c6 thé dugc xay dung theo cac budc sau day:

« Budc 1: Xuit phat véi mot khdi niém trung tdm hoac chu dé cta cudc phong van.

o Budc 2: Xay dung cac cdu phan xung quanh, cac cau hdi hodc cac van deé
(thuong la tu 4 dén 6 cdu phan). Cac cau hoi hodc cac van dé€ cau phéan thudng
dugc thé hién bang cac ti hodc cum tu, két ndi v6i van d€ trung tdm bédng cac
duong ké.

o Budc 3: Sau khi cac cdu phan quan trong dugc sap xép quanh van dé trung tam, véi
moi cdu phan nay lai c6 thé phat trién cic cdu phan phu tuong tu. So d6 khai niém
sé dugc xay dung theo dinh huéng tii trung tam ra dan phia ngoai.
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