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Téng quan:

Ban tom tat chinh sach nay néu bat nhirng két qua chinh tir budi Toa dam vé co héi nghé
nghiép cho sinh vién M6t Sirc khde (MSK) do Van phong Diéu phéi Quéc gia Mang ludi Mot
sirc khde cac truong Pai hoc Viéet Nam (VOHUN NCO) t6 chic. Cac khuyén nghi vé chinh
sach va thuc hanh dugc dua ra cung véi cac gidi phap cu thé vé cach cai thién nang luc hoc
tdp hodc thuc hanh tai cac diém thuc dia cho sinh vién khéi nganh MSK.

Ban tom tat chinh sach nay tap trung vao tam quan trong cta viéc thuc hanh MSK cho sinh
vién chudn bi day dd cac ki nang trudc khi ra truong. Tat cd cac dién gid khach mai déu
nhdn manh rang cac hoat déng hoc tap trdi nghiém hodac thyc hanh tai cac diém thuc dia
MSK la cach t6t nhat dé sinh vién cé dugc cac k§ nang quan trong dé kham pha ban than va
dinh hudng nghé nghiép cla ho. Cac cyu sinh vién MSK tham gia bu6i toa dam bay té rang
cac nha tuyén dung déu can nhdc nhirng kinh nghiém hoc tap trudc day khi lva chon tuyén

dung cho mot vi tri céng viéc cu thé hodc xem xét hd so hoc bong.

PGy

(Z2,USAID SEAGHUN &

& :
= "&fa FRCM THE AMERICAMN PECPLE University Network




Tinh dén thang 11 nam 2021, hon 51,000 sinh vién d& dugc hoc vé khai niém MSK va cac
NLCL MSK, sb lugng cac truong giang day mon hoc MSK cling nhu 16ng ghép ndi dung MSK
vao cac ndi dung MSK tang Ién theo tung nam. Dén nay, tat cad 30 khoa cla 24 trudng Dai
hoc thanh vién da gidng day mdén hoc MSK theo ba hinh thirc khac nhau: 08 trudng giang
day mén hoc MSK bat budc, 04 trudng gidng day mon hoc MSK tu chon va 17 truong giang
day 16ng ghép ndi dung MSK. Ngoai ra VOHUN da té chirc 55 khda tdp hudn vé NLCL MSK.

Nam trong chuong trinh ky niém 10 ndm thanh lap, VOHUN d& t6 chirc bubi toa dam sinh

vién "Mét Stc Khde va co hoi phat trién nghé nghiép”

Thang 11 ndam 2021, VOHUN NCO da t6 ch&c mét budi Toa dam sinh vién v&i chd dé MSK

va co hdi phat trién nghé nghiép v&i muc tiéu gitp sinh vién:

e Dinh hudng tu duy trong viéc dua ra quyét dinh sy nghiép;

e DPatra muc tiéu va xac dinh thé manh cda ban than;

e Xac dinh tam quan trong trong rén luyén ban than, b6 sung kién thc, nang luc MSK
dap ng yéu cau cong viéc trong tuong lai;

e Thao luan co hoi lya chon cong viéc phu hgp véi nganh nghé dang theo hoc.

Budi toa dam vé co hdi nghé nghiép cho sinh vién MSK cé su tham gia cGa 223 dai biéu, trong d6 cé 02
sinh vién chia sé kién thirc va kj nang can thiét dé chuan bj tét nghiép, 07 cuu sinh vién chia sé kinh
nghiém hoc tap, tich Ity kién thirc va ing dung nang luc MSK vao hoc tap va lam viéc sau khi tét nghiép
va 08 dién gid khach mai da tham gia ddi thoai ma gira sinh vién, gidng vién va dai dién don vi tu nhan
Su kién dong thoi cling dugc phat tryc tiép trén Fanpage ctia VOHUN.

Budi toa dam nhdn manh hon nita tdm quan trong cla cac cdu phan thuc tap tai cac co sé thuc dia va
nhan manh phuong phap ma sinh vién cé thé ap dung kién thirc va k§ nang da dugc trau dbi tir cac hoat
déng nay dé phat trién nghé nghiép va ho trg céng dong tét hon.

Mot sirc khée la mot phwong thirc phéi hop xuyén nganh nhdm tdng cuwong sirc khée con
nguwdi, déng vat va méi truwong dd duoc Té chirc Néng Lwong Qudc té (FAO), Té chirc Pong
vat Quéc té (OIE) va To chirc Y té Thé gidi (WHO) céng nhan. Phuong thirc tiép cdn Mét sirc
khée nhdm khuyén khich né Ilwc phéi hop xuyén nganh tai cdc cdp dia phwong, quéc gia,
qudc té va dp dung cdc kién thirc chuyén mén nham cdi thién téi da sirc khée con ngudi,
vét nudi va mai truong.

Khung ndng luc cét 16i MSK duoc théng nhdt bao gom 07 ndang luc: (1) Hop tdc va quan hé
doi tdc; (2) Truyén thong va théng tin; (3) Vdn héa va niém tin; (4) Ldnh dao; (5) Qudn ly; (6)
Gid tri va dao durc; (7) Tw duy hé théng.
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Thuc trang cac khéa thuwc hanh MSK

VOHUN d& hé trg 19 CLB sinh vién MSK da nganh tur
cac trudong dai hoc thanh vién, vgi han 1.700 sinh
vién tlr cac chuyén nganh khac nhau nhu bac si da
khoa, y té cong cong, y hoc du phong, diéu dudng,
tha y, chan nubi,cong nghé thuc pham, céng nghé
sinh hoc, méi trudng. Cac cau lac bd nay da tao ra
mo&t moi trudng dé€ SV co hdi ap dung cach tiép can
MSK trong cac hoat dong thuc té. Cac hoatddng tap
trung chd y&u nhu thuc hién cac cac budi truyén
théng truc ti€p hodc truc tuyén; cac cudc thi, sinh
hoat chuyén dé; tham gia cac hoat dong cong dong

hodc cac hoat dong phong chéng dich bénh.
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Clung vd&i viéc xay dung va trién khai
chuong trinh dao tao MSK, cac
trudng dai hoc cling thanh lap cac
cau lac bd sinh vién MSK - 13 noi dé
cdc ban sinh vién c6 thé clng trao
ddi va trau doéi cac kién thac MSK
dugc hoc trén I6p. Bén canh d6, cac

truong cling pho6i hgp cung cac don

vi dGi tac dé thanh 1ap cac co sé thuc

dia MSK - noi tiép nhan sinh vién
thuc tap.

Hién tai cac truong thanh vién da thanh lap
dugc 09 co s& thuc dia tai 5 tinh Thai Nguyén,
Thai Binh, Hai Phong, Hai Duong va Nghé An.
Ca sd thuc dia MSK lanoi t6 chirc cac cac hoat
dong thuc hanh cho sinh vién, van dung NLCL
MSK trong méi trudng thuc tién; la naoi trién
khai 16ng ghép mét sé hoat déng can thiép tao
dong luc cho cong dong va duy tri méi quan hé

doi tac gitra dia phuong va cac co quan don vi.
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Kinh nghiém khi ra truong
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Kinh nghiém tim viéc 1am: Ap dung cach tiép can MSK ngay
tlr khi con la sinh vién. Tham gia cac hoat dong té chirc su
kién cia VOHUN, CLB MSK giup tang diém cOng trong qua
trinh xin viéc. Sinh vién c6 thé van dung NLCL MSK, nang luc
ky thuadt vao phong van va déu dugc nha tuyén dung danh gia

cao.

Viéc lam trdi nganh: van dé lam viéc trai nganh cling dugc
cac ban sinh vién quan tam. Mot vi du dién hinh vé tét nghiép
dai hoc chuyén nganh bac st Thi y nhung cdng viéc hién tai la
lam vé Iinh vuc méi truong, danh gia tac dong clia nhiét dién
than, can phai hgp tac vdi nhiéu déi tac, két néi, trao déi tim
kiém gidi phadp hiéu qua. Cac NLCL MSK d& gitp danh gia toan
dién dé c6 thé lugng hda dugc tac dong.

Co hdi hoc I&n: Kinh nghiém xin hoc béng chuong trinh thac
sy y té€ cong cdng,sinh vién c6 thé ap dung nang luc tu duy hé
théng, 1ap k& hoach. Trén thyc té€ sinh vién hién van con yéu
vé cac k§y nang mém can thiét nhu lam viéc nhéom, lap ké
hoach. Ngoai ra tiéng Anh ciing 1a moét diém yé&u cla sinh vién
Viét Nam. Trong thuc té, con nhiéu SV chua xac dinh dugc thé
manh cGa minh dé dinh hudng nghé nghiép.
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Sinh vién d3& tich cuc tham gia cac hoat déng do VOHUN t6 chirc nhu héi trai MSK, tham gia cac
hoat dong ciia CLB SV, giup ty tin giao ti€p tiéng Anh, m& mang kién thirc, xac dinh muc tiéu
phan dau.

Sinh vién nén chon nganh hoc phtu hgp véi s& truong va dinh hudng nghé nghiép ngay trong
qua trinh hoc tap tai truong. Phuong phap MSK gitp dinh hudng tam nhin, xay dung cac mai
quan hé dé phat trién ban than. Ngay tir khi con 1a sinh vién, cac ban cling can c6 nhom ban tét
giup d& trong qua trinh hoc tap, lang nghe dé biét diém manh, diém yéu dé hoan thién ban
than. Ngoai ra, viéc trd thanh chd nhiém cau lac bé cling la co hdi dé sinh vién phat triénkha
nang lanh dao,ap dung nang luc lap ké hoach va quan ly vao cong viéc.

Nang luc tu duy hé théng gitp sinh vién c6 thé chon nganh, chon trudng. Cac NLCL khac nhu
ldnh dao, van hoa - niém tin da trau doi khi tham gia cac hoat déng CLB SV, day co6 thé coi la
mot diém céng trong hod so xin hoc béng.

Sinh vién da tham gia héi trai, h6i nghj cia SEAOHUN c6 diém cdng so véi cac ing vién khac

Cac NLCL la nhirng k§ nang mém, gitup thich nghi véi céng viéc. Chuyén moén quan trong, k¥
nang mém cling rat quan trong, can trao doi ngay tir khi con la SV. Néu ban khoan, nén thir cac

vi tri viéc lam khac nhau, dé tim ra vj tri phu hop.

Giai phap

Dudi day la cac giai phap dugc thao luan trong budi toa dam nham gitip sinh vién chuan bi tét hon

cho co héi nghé nghiép trong tuong lai:

Sinh vién can dugc dinh hudng nghé nghiép ngay tir ndm dau tién dé ndm dugc cac kj nang
thiét yéu can chuan bi cho cac cdng viéc tuong lai.. Do vay, nha trudng can c6 hoc mén ty chon
theo dinh huéng nghé nghiép, ap dung ki ndng mém, chuyén d6i s, trd thanh ngudi linh hoat,
da dang thich Ung.

Sinh vién can dugc tang cudng cac tin chi thuc hanh, thong qua cac hoat dong gan két co s@
thuc dia, tir d6 sinh vién cé méi trudng hoc tap thuc té, hoc cach trién khai, van dung NLCL, c6
kinh nghiém va trach nhiém hon véi cong déng. Cac trudng clingcan dao tao déi ngd can bo
thuc dia tai dia phuong hé trg sinh vién thuc hanh tai co sd thuc dia.

Sinh vién can hiéu rang dinh hudng cong viéc khong chi han chétrong nganh da hoc, trén thuc

té thi pham vi lam viéc c6 thé ma réng hon.

=" USAID SEAGHUN g’(h

i "; FROM THE AMERICAN PEOPLE



Hai ki€n nghi dudi day tém tat cac gidi phap tong thé va cac khuyén nghj dugc dua ra tlr budi toa dam.

e Tao co ché khuyén khich, bao gdbm khuyén khich tai chinh cho ngudi sir dung lao déng dé mé& rong
ca hdi thyc tap cho sinh vién.

e Thiét 1ap hé thong théng tin thuc tap dé sinh vién tiép can cac co sd thuc tap va cho cac cg sd si
dung lao déng tim sinh vién thuc tap tu cac truong dai hoc. Diéu nay sé gilp cac bén (truong dai
hoc, sinh vién va don vi str dung lao déng) c6 thé cuing nhau xac dinh dugc thai gian, ndi dung thuc
tap cho sinh vién mot cach thich hgp nhat.
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